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obne nachherige falte ilbergiefung bewirfen Cridlaffungen der Fupgefai-
wandungen und begiinftigen die Entividelnng von Krampfadern. .

Das wedjelvarme Fupbad befteht darin, daf man bdic Fiife zuerjt
2 big 3 Minuten in warmed Waffer taudyt, hierauf eine halbe Winute in
faltes: biefed Berfahren wird mehrere Male wiederholt. Tas wedyielvarme
Sufbad ift befjonders zu empfehlen bei Frojtbeulen, beftandigem Kaltegefith!
in den Fitgen und bet Sdiweifitgen.

©p fann man durd) verjdiedene Temperatur und Amvendiungsdvaicr
ber Fufbdder mannigfadie und wirklid) exftaunlide Heilwirfungen erzielen.
Dad wird bei der hauslidhen Gejundheitd- und Kranfenpilege leider nod) nicst
geniigend geiirdigt. Pudem fann man fid) in jedem Haushalt, aud) ohue
Badezimmer, ein Fupbad jdmell und billig bereiten.

DPie exfe Biivdjer Walderhohmgstatte.

Mitte Mai wurde an der Biberlinjtrafe am Flividberg ein meued
jtadtifches Wohlfahrtsinftitut exdffnet, da3, wic uns jdeint, geeignet ijt, aud
anber8wo in Sdiveizerftadten Nadjahmung zu weden. Blutarme, unter-
erndhrie, nervdfe und {frophulsje Kinder — vorlaufig etiva 60 — jollen Hier
fujnahme finben, um den ganzen Tag hindburd) von morgens 8 Uhr bis
abends 6 ober 7 Whr verpflegt, beaufiichtigt zu werden und ctivad Unterricht
su geniefen. Diefer joll nach MoglichEeit im Freien evteilt mwerden, die gange
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Jteue Walbjdule an der EBiberIinffraBe,‘ Rlridy 7. Bhot. B. Wiefe.
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Qur, bei der die Kinder nad) dem Mittagefjen in den Qiegehallen audruben,
pamm Jid) im Garten bejdhdftigen, im naben Wildden ipielen fonnen, je
nad) Bediirinis 3—6 Monat davern. Das Kojtgeld ift vorlaufig auf Fr. 1.30
feftaefet. Wi find iiberzeugt, dag jolde Sdulen aud) in andbern ©Stadten
Seaen bringen twiirden.  Deutjdhland hat mit joldgent Anlagen jchone Erfolge
ergielt.

RAnekoofen aus dem Teben Friedridhs des Groken.
Sonfrakt mit der Sdjwefter.

Sm Jahre 1728 BHielt der Marigraf bon Ansbach um bdie preupijche Pringeflin
Jriederife Louife an, ber Sdwejter Xriebrichs des Gropen. Al die BVermahlung
nabe bevorftand, fagte ber Qonig gur Braut: L Wohlan, Gott gebe Dir Glitd und
Gegen! Aber hore, Louife, wir mwollen einen Qontraft mit einander maden. Jhr Habt
in Ansbad) guted Mebl, aber feine jo guten Sdyinfen und Wiirjte, aud) nicht in bex
Menge wie Hier zu Lande. I effe aber gern gute Pajteten. Du {ollft mir alfo bon
Reit gu Beit guted Mefhl jdiden, und i) will Did) dbagegen mit Schinfen und gerau-
derten Wiirjten perfehenl” Diefer Qontraft wurde bon dbem Sdivejterdhen freudig
genehmigt unbd von ihr, fie bon Jriedrid) getreulidh gebalten.

*

Der alfe Anferoffisier.

Naddent von Friedrid) die Disdpofition gur Sdladt bon Bornborf gegeben foar,
riidle dbie Uritee aud dem Lager aud. Friedridh unterhielt fidy wafhrend ded Marfdes
bei perjdiedenen Regimentern foiwohl mit Offizieren pie mit Gemeinen. Jn einem
Grenadierbataillon der BVerliner Garnifon ftel ihm ein alter Unteroffizgier namens
Bed auf, deflen Grenabdiermitbe feinen febr fahlen Ropf nidht verbergen fonnte. Die
Periide Hatte er am Tormifter Hangen. Friedrid) ritt an bdiefe jeltfame Perjon
Deran; er gewabrte, daf Ddiefer Weann nod) redit lebhaft audfah und rebdete ifnm an:

,IMein Freund, ed wird mit Gud) wohl Jeit fein, daf Ihr verjorgt fwerdet; Habt
Shr aud) wad gelernt?”. , : :

: ,Jein, Gm. Majeftat, i Habe nichtd gelernt, fann iveber lefen nod) fdyreiben,
penn id) mufte jung Soldat fverben und bin nur gum Totfdhiegen gemadht!”

Wie lange dbient Jhre” - : ‘

,Shon bierundzmangig Jahr. I bin aber ganz gejund, und mwenn der Krieg
nod Yange bauert, wird die Reibe aud) an mid) fommen, bak iy fterben muf. Jd
madie mir aber gar nichtd baraus, denn id) bin bas Soldatenleben gemwohnt. Nur
eind Babe i auf dem Perzen, was mid) britdft. Wenn dasd nicht mare, Cmw. Majejtat,
fo todre mir bad Totfdiehen nod) gleidgiiltiger, und idh wollte redht vergniigt jterben.”

Der {bnig Horte died mit Aufmerfjamfeit an und fragte: TEe s

LNun, mwad ijt benn bad?” . b=
- ,Cw. Majejtat, i) habe einen eingigen Jungen, ber guted Wadztum zeigt. Die
Mutter Hat ihn wohl lefen gelehrt, aber ich modte bod) gern fehen, dapy er wasd redites
und mebr Yernen fonnte, alz i) fann, und daf er in eine qute Sdule fdme. Wenn
er im die Qompagnie Iommt, fo fann ihm dag biel Delfen; mnur fann id) ibm bon
meinem Traftament nidhtsd bazugeben.”

,I8p ift benn Cuer Gohn u finden?”

Der Soldat begeidinete ihm den Wufenthalt feines Sobnesd und nannte jeinen
Namen, worauf der Konig weiter ritt. Nad) wenigen Stunben mwar bie ©dladt ge=
onnen. Der alte Soldat fam gliidlidh aud derjelben guriid, und ald ein Feldjager,
welder bie Nadridt bed Sieged nad) Verlin gebradht hatte, bon ba zuriidfam, han=
bigté ihm Diefer einen DBrief vom feiner Frau ein, Morin fie: ipm melbete, bak ibr
Gohn auf - fdnigliden Befehl bon ihr genommen und in -bad groge Gpmnafiunt ge-
bradyt worden fei. Dort miirde er auf foniglie Rojten untervidtet, gefleidet und
unterhalten. . | : ;

- Dex_alte Unteroffizier mward pon der Gunade feined Konigd fo erjdiittert, dak
er Jich nidht aufredt zu erhalten vermodte.
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