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jten, baf die Menge diefent Buud, diefen feften Bund des Redhts, wie aud
bie furiftijde Form fein mag, will und diefen Willen in jeder Weije zetqt.
Der Gedante 1t reif, er ftimmt vollfommen iiberein mit dem jittlidjen und
bem Redtsbetouftiein der Menge bei allen gebildeten Volfern, und ev it
eine Notwendigleit des internationalen, sfonomijden Lebens.

Rolfer von CGuropa! Wollt Ihr euve Heiligiten Giiter bejdhithen? Ve-
jhivmt fie gemeinfdaftlid! Wollt Jhr Redht, begeht denn fein Unvedht.
Wollt Xhr den Frieden, jo fdet feinen Krieg! Wollt Jhr leben al8 freie edle
Penfden, fo duldet nidht, daf Diplomaten itber Cud) verfitgen Ivie iiber
SElapen, buldet nid)t, daf der Militaridmus Cud) gegen etnander heht wie
wilbe Tieve. [hr Habt e3 in Curer Madhyt, jest in diefer Feit der Lerivir-
rung, ded Elends, der Trauer und ©Gott fei Dant aud) der Einfehr, mehr
al8 je, die b3 jekt unverftandigen Madyte, deren Spielball 1hr wavet, 3u be-
herridhen. Wolfer Guropa’s, ed liegt an Cud), diefen Krieg, den griften
Sl der Menjdhbeit, in deren groften Segen umzivandeln.

*

Nadidrift.

Seitbem dex obige Artifel in dem ,Algemeen Hanbeldblad” exjdhiencu,
empfing id) einen Strom von ©ympathiebezeugungen. Wenn etwas mid
nod) bejtarfen fann,in der feften Tiberzeugung, bak die Bett reif tft, bann 1t
e3 bie Warme und Begeifterung diefer {pontanen Auferungen aud allen ge-
felljhaftlichen Rreifen, von Mannern und Frauen aller Ridtungen.

Meine Freunde, Fhr fragt mid), wad Ihr denn tun mitft, was Jbv
tun fonnt, um dag grofe Jdeal 3u verwiriliden. -

Bergeffet ed nidt, wic Jhr jo vieled, bag Cud) intevejfierte, ver-
gapet, jobald die Urfache Gured Intereffes vorbei war. Vergeffet den Staa-
tenbund nidht, fobald die Beit Tommt, wo Jhr nicht mehr jhaudert, wenn by
bic Beridte in der Beitung left, wenn die Sdiffahrt wieder geregelt, dic
Borfe gedffnet und der Preid Curer Jtahrungdmittel wieder normal ift, jon-
bern denft aud) ferner an dad eingige Mittel, dag mneue und nod
qrofere Sdyredniffe in Jufunft abwenbden fann, unb

arbeitet fiir Die Verbreitung ded neuen Wahlfprudy3: LVer{tandigung
und Gemeinfdaft aud) im internationalen Qeben. ©Sorgt, daf die Parter,
st der 1hr gehort, biefen Wahfprud) und die Aufridhtung des Staatenbunbdes
auf ihr Programm febt, jorgt, daf nie und nivgends ein IMitglied cines
Regierungdforperd getvahlt wird, bad nidht ein Vorfecdhter fiir den Staaten-
bund ift; forgt ferner, daf der Fadverein, die Genoffenidaft, der Klub,
qu dem Jhr gehort, auf Meetings und Verjammlungen ihre Juflimmumg
seigen und audfpreden; jorgt durd) Wort und Tat, wo und wann Jbhr fount,
fiir bag Griwadjen diefer gelauterten oHifentlichen Meinung, die eingig und
allein dad Fundament der Qultur der Fufunft jein fann.

Ritklidge Bavswillenlalf.
Sngienifde Borfeile der Ehe.
Lon Dr. Emil Pfaff.
,©8 ift nidyt qut, dak der Menjd) allein fei,” beilt e8 in der Bibel unbd
mit Redit. Denn ed ift eine ftatiftijd) bemiefene Tatfache, daf dbie Ehe einen
giinftigen Ginfluf auf den Gefundheitdzuftand und die LebenZdauer audirbt.
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Darwin fagt in feiner ,Abftammung deg Menjcgen”: ,Nad) einer enor-
men Menge Ttatiftijder Angaben ift exmittelt worden, daf in Frantreid) die
ymperfeivateten IManner awifden einem Alter von 20 biz 80 Jahren in vicl
qroferem Berhdltniffe fterben als die verheirateten. JIn Sdottland {tarben
non je 1000 unverfeirateten Mannern jahrlich 15, bagegen von den verhei-
rateten mur ungefdhr 7, alfo weniger alg die Haljte.” '

Gin abhnlides BVerhdltnid ift aud) in den iibrigen Linbern beobadtet
worden, Nad) Hufeland erreiden das 70fte Lebensjahr von je 100 Per-
jomen nur 11 Junggefellen, aber 27 verbeiratete Mdnmer, fermer nur 23
[edige, aber 28 perfeiratete Frauen.

Sn Deutidland ftarben bon je 1000 Mannern:

im Alter bon Lebdige Lerheiratete
20—30 ahren 8 7
30—40 5 16 9
40—50 » 26 14
50 —60 - 42 24
60—70 i 71 45
70—80 ” 138 96
itber 80 - 265 202

Die Ehe muf alfo in Hygienifder Begichung BVorteile bieten. Allerdings
pileqen im allgemeinen jdon forperlich und geiftig mehr Bevorzugte gu Hei-
vaten.  MMannlein und Weiblein verlieben fid) dod) vornehmiid) in gejunbde,
fraftige Bertreter ded andern Gefchlechtd, wahrend fiir die Gebredhlidjen,
Sriippelhaften, Kranfen, Chavatterlofen, am Korper und Geift Bernad-
[afiigten auf bem Peivatdmartt fid) nur jelten Nacdhfrage zeigt. Die meijten
Gheleute dbringen alfo alg IMitgift ein grofered Gefundheits- und Lebens-
tapital mit, alg ihre lebigen AlterSgenoifen befiken.

@in anderer Hygienifdher Vorteil der Ehe befteht in ber geregelteren
Qebendeife. Died bezieht {ich bejonderd auf die Manner. Selbjt wenn dex
Ehemann nidht unter dem Pantoffel jteht und feine Frau feineSivegd eine
Xantippe ift, witd er dodjy moglidyit regelmapig die Mahlzeiten inmehalten
und cin Durdjidivarmen dber Nadyte vermeiden. Anbdersd oft der Jungge-
felle, Da er fid) nad) Niemand zu vidten dbraudt und nad) Niemand etwad
st fragen Hat, lagt ex fid) in fidelexr Ybendgefelljchaft leichter um langern
Gigenbletbent beegen, trinft mehr und ift unvegelmdakig, oft gor nidt.
Das falfde Freiheitdgefithl veranlaft den Ehelojen, viel weniger behutjam
mtit jeinem Qeben wmzugehen, al3 ed der Berheivatete tut, den taufend Banbde
an dad Qeben mit dem innigen Wunfde Initpfen, dadfelbe im Jntereffe der
Seinigen moglidft lange 3u berahren. ,Aud) muf der Umitand beriidiidhtigt
werden,” fagt fehr ridtig Dr. R. €. Kreufdner, ,daf felbit bad beftaefithrte
Wirtshaus nie eine o nahrhafte und befommliche Nahrung bieten fann
inic die hauslide Kiide. Die Notwendigfeit, die Speifen durd) viele Stunbden
genieBbar 3u erhalten, bringt ¢3 mit fid), baf dad eben fertig gewordeme
Wirtshaudeffen haufig nod) nidt vidhtig gar gefodht ift und daf dad feit
Stunden abgeftandene und fitnjtlid) iwarmgehaltene, fade witd und ber appe-
titreizenden und befimmlichen Cigenjdaften entbebrt, twelde die einfadhite,
aber mit Gorgfalt zubereitete Haudmannstojt befibt. Jtimmt man hiergu
nod) die nidht eben feltene Bertwendung jiveifelhafter Fette, alter Saucen
und VBratenrefte, deren Mangel durd) jdarfe Wirgung notdiirftig verbiillt
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terden, fo bedarf e feiner Crfldrung, warum dag Wirtshausdleben gerade
unter den Junggefellen eine grofe Anzahl mit nervdfen DySpepjien (Verdau- -
unc%gfc{)m&cf)en)- und ernfteren organijden Magenleiden behaftete Perjonen
alichtet.” il .

S Crfranfungsfdallen hat ber Chemann beffere Wartung und Pflege
al ber Junggefelle; aud) wird er jid) mehr beftreben, Gefahren 31 meiden;
per Sampf umsd Dajein wird 1hm durd) ausdgeglidenere Gemittsftimmmmng
iveniger bitfer, denn e3 erheitern und erfreuen ihn in den Mufeftunden bdie
[ieben@miirbige Frau und die munteren Kinder. Uberhaupt ift der piydifdhe
€influg ber Che von grofer Bedeutung, ja fann jogar bei den {o verbreiteten
Nervenleiben heilend mwirken. Profeffor Dr. von Sdrend-Noking jaat:
»Dte Ablenfung ber Aufmerfjamieit bom eigenen Korper aquf die Obliegen-
heiten des Cheftandes, dad damit verfniipfte regelmdBige Leben, dag Be-
muRtiein [iebevoller Pilege durch die Gattin, die geordnete HauslidFeit find
bei der Ubereinftimmung der Charaftere unbd geficherter materieller Bafid
giweifellod imjtande, beflernd auf mandye Nervenleiden einzuivirfen,”

Alfo Statiftif und Grfahrung wideripreden in Hygienifder Hinjidt
bollfommen dem befannten Ausiprud) des Wpojtels Paulus: ,Heivaten ift
qut, Ledigbleiben aber beffer.” o

Goitfried Beller- Anekdofen.

Tanlegeniodien. ‘ \
Sm o, Qiinftergittli” {ollte Keller zu Chren ein Feft gegeben iverbem.
Nad) Gemdlben Stiickelbergs, denen Keller’{dhe Motive u Grunde lagen,
ollfe man Lebenbde Bilber ftellen und auferdem nad) den Biirider Jtovellen
Ler{djiedened auffiihren. Aud) ein romifdes Vauernfeft murde gefeiert.
Wahrend der Fejttafel fielen etlide Reben; aber je mehr ihrer wurden, defto
wentiger jdhienen fie Gottfried Keller u behagen. Gr rutidte ungeduldig auf
feinem ©tuble hin und her, und {Glieglid) fprang er ohne Umftinde auf und
lieg fraftig Bodlin leben. Da3 Eid war gebroden und dad Tanzen Hob mr.
Aud) unfer Gottfried Keller jollte tangzen; er modite e aber nidht leiden, und
alg er {dlieglid) dbem allfeitigen WBitten und Drangen nadgab, nabhm ex
brummend eine Dame unterm rm und wirbelte mit ihr durd) ben Saal,

mwobet eine zivliche Rofofodame etivad unjanft auf den Boden gefehit ward.

Cin Hohepnnht.

€3 tpar am etdgendiftiden Sangerfejt, bag 1868 in Bern gefetert moirrde.
Cin Tag verraujdte. Die Sharen von Sdngern und Juhdrvern hatten fid
bereitd in ifre Quartiere begeben; aber an bereingelten Tijdhen blieben nod
Sruppen pon Befannten in der Fefthalle an thren Tijden jigen. o Hatte
jid) aud) eine literarijd-wiffenidaftliche Tafelrunde um thre Gaftfreunde ge-
bilbet, unter ihnen Liibfe und Gottfried Keller, Hebler, Tobler und Profei-
for Ragarus von Bern., Der Wehtere weif folgende Hiibjde Begebenheit aus.
jeinem Jujammentreffen mit Keller 3u beridhten: ‘

€in mddtiged Gewitter tvar niedergegangen, deffen Unblicf von dem
hoben freien Plake aufregend und ergreifend anzuidjauen war. Kaum nad
einer ©tunde aber, gegen Mitternacht, flarte fid) ploglid) dexr Himmel wiebex
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