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nes Leutnants jdhimmerten be[[ auf die finjtevre Gajfe des Stadtdjens nieder.
il 1q ]prang i) bie fteinerne Wendeltreppe ded alten Haufed empor, wm nric
moglicyft jnell meines Yuftrages zu entledigen. Etwas atemlos oben an-
qdmmt Elopfte i) an.  Au3 dem Bimmer tonte Klavieripiel. Gin neued

Zalent meines Juafithrerd!  Id) flopfte nodymald. Ware id) ein wenig
numfalud jo Datte ich gemertt, daB da drinnen vierhandig gefpielt wurde.
Dann fatte Id) aid) getvik nicht dad getan, wad nun jolgte. Die Gejdyichte
mwirde mir gu dumnt,  Jc) flopfte nodymals energifd), tlinfte endlid) auf unb
trat ein. @aé’a ©piel wurbe jaby abgebroden. ,Herr Leutnant, Wadhtmei ..
founte id) gerade nod) herausbringen; das Wbrige blieb mir 1m Halfe TtecEcn
Um Stlapier jafy mein Herr Seutenant neben ihm ein bitbjdes, dpuntellodiges
Meigoelein, deffen Wangen errdteten, al3 3 mid) erblicte. Tber den zveien,
auj einer tleinen iveigen Dede, die jich hell vom cbenholzidymarzen Klavier
alhob, ftanbden tpieder MRojen in einer Vafe., Die Rojen ivaren aber diezmal
punfelvot und die Baje lidhtblau. , Entjduldigen Ste, Herr Leutnant, id
wufte nidt. . 17 Der Leutenant lachte aud vollem Halfe: ,Tut nidhts, Wadt-
meifter, &Sie bringen wohl den Rapport? Jd) dbanfe, vauden Sie eine Ji-
garre?”  Jd) war einfad) paff und fonnte fein Wort reben. Nodh) immer
ladyend, fagte der Reutenant zu feimer Parinerin: ,Sehen Sie, Fraulein
Noja, diefer Weann Hier wivd ctmmal eine Sefdyidhte von unferem Jujammen-
i;me jdhreiben!”  Jtun meldete id) mid) {chleunigit ab, um nidt nody mehr
in ‘7\L11chnbelt au geraten.  AL& id) unten auf dev @aﬁe par, tonten miv
necijch die Klange und Worte ing Ohr: ,Saly ein Knab’ ein Roslein {tehn!”
Nihtig, daz Hhatten die beiden da oben gejpielt, alg id) jo ungehobelt Herein-
aeplagt war.

Jh aber denfe jebt vergniigt: Und diefe dret Roslein find rojenvot!”

und freue mid) bon Herzen an dber Erinnerung.

Riiklide Bawsmwilen]dyait.
Cine Dorfrithjahrshrankheif.
LBon Dr. Thraenhart.

Stleine Mrfacdhen — grofe Wirfungen! Nur wie eine jtorende Unan-
nct)mh(f)fmt empfindet man meift einen Najenfatarrl einen @Scf)nupfen nicht
pie! idhlimmer einen Radenfatarrh). Aber dod) entiwideln {id) oft aus § UIcf)eu
fleinen {lbeln, wenn vernadlafjigt, jdhlimmere Grfranfungen, indem Ddiefe
Cutzitndbungen der oberfladliden @tf)[etmf)aute auf bie tieferliegenden itber-
geben, o8 entitehen leidyt Quftrdhren-, Brondial- und Lungenfatarrh, die
man allgemein im Bolfe als ,Brujtfatarrhe” beaeidhnet mwegen ithrer Lage
und der durd) fie hervorgerufenen Sdymergen in der oberen Brufthohle. Denn
da Bie feinen %Lrametqungen per LQuftrohre, innig mit den Lungenbladden
sujammenhangen, fo haben bdie entzlindlidjen Affeftionen ber Kuftrohren-
jchleimbaut die Neigung, fid) auf dad Lungengewebe ausdzubreiten. :

m -haufigiten treten diefe Crfranfungen tm Februar und Mary auf.
Turd) die monatelange trodenbeife Bimmerluft jovie verdorbene raudyig-
beizende Quft in Reftaurationen und Jeftlofalen Yperden die Shleimbdute
empfindlidh) und zu Entzitndungen geneigt. Nun fommen bdie jo. oft unver-
mittelten Temperaturitberginge ded Frithiahrs, die wetteriwendijden Launen
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der jeBigen Ponate, o haufig auf Eistalte mit trodenen Oftivinden ploglid
grithjabréwarme mit feudten Wejtivinden jolgt, und umgefehrt. Da3d ruft
pann bet nidht abgeharteten Sdleimbauten leidht Bruftfatareh Hervor. V-
jonberd mwerben davon befallen jdhledht genabrte, blutleere, bleichjitchtige oder
jdiwammig aufgedbunfene Perjonen, ebenfo jdivacdlide Kinder.

Died alled gibt beachtendwerte Winfe fiir die Lorbeugungdmafregeln,
weldhe gur BVerhittung diefer Crfranfung anjuwenden find. Man muf bdie
Cleimbaute gegen ‘Temperaturivedfel ftahlen und ftirfen durd) taglice
®Gurgelungen mit faltem Wajfer und durd) Gerwdhnung an die Aufenluft bei
jeder Temperatur, alfo burd) taglidhen langeren Aufenthalt (Spagierengehen)
um Freten.  Ridht erjt bom Wwarmen Fimmer aud dad oft unfreundlide Wet-
ter 3aghaft bejdauen, ob ed aud) einen Spagiergang erlaubt, jondern mutig
hinaus bei jeder Witterung. Dabei dbarf man fidh nicht mit u dider Unter-
fleidung verjehen, denn cine erhibte Haut fithrt beim Eindringen falter Lujt
naturgemaf leidter 3u Crfaltungen. Fretlid) joll man beim Gehen nidt
frieren, fondern red)t warm iverden, aber bdiefe durd) Vewequng erzeugte
Warme durdpringt den gangen Kirper, wad gerade vor Erialtung betwahrt.
erner foll die Haut von frithejter Kindheit an durd) warme Baber mit nad-
folgender falter Dujde, jomwie burd) haufige falte Abwajdungen an plokliche
Femperaturunterjdiede gelwohnt werden.

Der Bruftfatarrh beginnt meift unter allgemeiner bgejdhlagenheit mit
Stirnfopfidmers, Frofteln und anderen fieberhaften Crideinungen. Tazu
gefellt Jich jehr bald dad Gefith! von RKiveln und Wundfein auf der BVrujt,
{tehende ©dymerzen auf dem Ritden unter den Sdulterbldattern. Dann
tritt trodener, qualender Hujten ein, fpater Ausdmwurf, verbunden mit Jdhnur-
renden oder pfeifenden Rajfelgerduiden in der Bruft. Lernadylaffigt man
einen jolden afuten Brujtfatarrh und fiihrt nidt durd) zwedmafige Ve-
banblung eine polljtandige Ausheilung Herbei, o wird derfelbe dyronijd, bie
affizierten ©Sdleimbaute tverden immer empfindlider, und bei der gering:
jten Crfaltung ftellt {id) immer Haufiger dad alte {dhmerzhafte KLeiden cin.

Jur Heilung ift vor allem ndtig: Einatmung einer milen, gleidgmaiig
marm-=feuchten Quft. Die Atmungdorgane miiffen gejchont mwerden; daher ift
treng au meiben anbaltendes laute3 Spredjen und Rauden. Man Hitte jid
bor jdarf gemdivaten oder faueren Speifen, fovie bor falten Getrinfen. Ta-
gegen irft fehr giinftig red)t warmer (nidt brennend Heifer) Tee. Fur
gleihmaBigen Warmbaltung ded Korperd bdient am beften unadft Vett-
tube, dbarnad) einige Tage Jimmeraufenthalt., Bejonders bewabhrt Haben fidh
ftets: laue Bruftividel oder Rumpipadung, redit mwarme Fufbader und
Wadenpadungen. Die Fithe miiffen ftetd froden-parm fein. Died ird
exrreicdht mit warmen groben Tiidern, im BVett durd) Warmflajden. Dex
Crfolg aller diefer exodrmenden, jdiveifitreibenden Mittel befteht davin, daf
dic Ferfesungsitoife (,jdledten Safte”) audgefdhieden iwerden, der Sdhleim
pitnnflitffiger, ber Huiten leiditer Wwird und die Sdhmerzen nadlaffen; die
QItemEbﬁge erfolgen freter und tiefer, ber Latient fithlt fidh exleicd ‘ert und
erfrijcht.

Namentlid) bei jdwadlichen Kinbern und alten Leuten fann der Brujt-
fatarrh) dadurd) [ebensgefahrlid) werden, daf ber Sdileim fich nidyt geniigend
161t und in den feinften Luftrohrden fejtiebt, a3 den Eritidunagdtod Herboi-
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fitbren fanun. Hier ijt von borneherein ftets drztlidhe Hitlfe au Rate 3u
jiehen. S E ]

,Gin Qot Vorbeugung ift bejfer al3 ein Bhund Heilung.” Dejjen moge
man bejonderd in der jehigen Jahreszeit eingedent jein und durd regelredte
usiibung der oben angegebenen Abhartungdmafregeln den Korper jamt
Sdleimbanten gefeit madjen gegen Crfdltungen jeder Art.

Bitdjer[dyanr.

Hermann Hejje, Mujit besg Ginfameu. Neue Gedichte. BVerlag
pon Gugen Salger in Heilbronn, Jn Letwwo. geb. Wef. 1.— Hermann Hejje bat
einen tleinen Band Gledichte erjdeinen laffen, und der alte unverfialidte Ton 1t
‘parin verjtdrft. Hermann Hefje it im Kern jeiner Sunjt Lyrifer. Die Blitten
jeines LQiedes wadjen in der guien Erde, in der Ddie Friichte Goethes, Vorifed und die
Gejange Holberling ermadyfen find. Freilich im Unterjdyied gu den bon Dem Rebens=
glit befonnten Riedern Goethes breitet fid) ein Schleier bon Melandholie um Hejresd
Gedichte. — Jn der mriibelojen Spradigemalt und in dem feinjten Erhorchen aller
Slangfarbe, die die deutjche Spracdhe allmihlich erlangt hat, wird Hefle von feinem
neueren Didyter iibertroffen. Genau betradytet find alle diefe Lieder nur ein eingiges
penn aud) widerjpruchoolles Lied. Wer ihm laufdht, der empfindet in der Tat eine
Stimmung, wie jie fajt mur Mufit Hervborzubringen vermag. €3 fehlt ibnen Ddenm
aud) an tHar ausgejtalteter Gegenjtandlicheit, und bie Empfindbung entbebrt oft bed
allgemein menjd@lidjen Gehaltes und verirrt fid) ind Seltjame.

Regula Engel, Qebendbefdreibung ber Witme bes Obeviten Flovian
©Gngel (1761—1853), von RLangmwies. Jeu herausdgegeben bon Dr. S. D. Stein-
bergq, BVerlag Rajder u. Cie. in Bitrid). Mit der Neunausgabe diefer pradtigen, Die
Jeitgefchichte flar und eindrudsdpoll illuftrievenven, abenteuerliden Qebenggejdhichte
hat fid) obiger Berlag ein grofesd BVerbienjt eriworben. erade fitr dic gegenivdrtige
2eit, die {o hohe Anfprithe an die Vaterlanbdsliebe und Opjerivilligfeit des Eingelnen
jtellt, ift biefes Bud) ein ridhtiger Anfporn und wir wimjden ihm tm Snterejje der
Allgemeinfeit eine weite Verbreitung. Die Yusgftattung ded Budyes ijt jdon.

Das Volterringen 1914, BVon F. M. Kirdeijen. Mit Attenjtiiden.
Aavau, H. K. Sauerlinder . Co. Heft 2—4, gu 60 €ts., jind joeben erjchienen und
filhren bag bereitd empfohlene Unternefmen ein gquted Stitd, 0id zur Mobilmadung
i Frantreid), weiter. Zum erjtenmale werden die berfdiedenen Weil- und Blau-
biidger jomie zablreiche anbere wichtige Urfunden bder friegfithrenden und necutralen
@'ﬁfq'cgen in ben Originalipraden vereinigt, wobiurd) dasd Wert nod) bejonderen Wert
erfhalt.
Brugger Neujahrablatter. Dad Newjabrdblatt pro 1915 bilbel mit
jeinen 64 Geiten in getobhnt fhmudem Umidlag, in & Annerd tinjtlerifder Aus-
fithring, einen wiirbigen Nadfolger der fritheren Jahrgange, die alle gum bighert-
gen Preife von 50 €18, in der Budhandlung Effingerhof in Brugg zu begiehen jinb.

Weithnadtsdfreuwde, Eine Kinderlehre bvon Hermann Rutter,
Biarrer. Preis 40 Rp. Verlag: Art. Injtitut Orell Fithli, Biiridh). — BVon der Freude,
bie qus gefeimnisdvollen Gottedtiefen entjpringend, ficdh) gumeift an Weibhnadyten oijen-
bart, Handelt diefe mit erquidender Beredfamfeit vborgetragene Kindeviehre. Jeue
iafre und mahrhaftige Freude erfiillt bad Herz eined munteren Handli. Diefes gott-
gefallige Menfchlein jdildert Hermann KQuiter mit jobiel Riebe und Warme, dafy da-
ritber ein jeded junge Gemiit freudig Detwegt fvird. Ernjte, gur friegerijden Segen-
iart pajfende Pahnungen find eingejtreut und werden nidht nur die Ileinen, jon-
bern aud) die groBen Reute intereffieren und zu heilfamem Nadpentfen anvegen.

De Shaggimuead Grdange CEine Auffiihrung fitr die Jugend ausd
ber PMobilijationsdzeit 1914, von Hand Hoppeler. (Fix 7 Perjonen: 1 &nabe,
6 Madhen.) Preid 50 Rp. Verlag: Art. JInitut Orvell Fupli, Jiivid). — JIn gefalli-
gen Munbart-Verfen behanbelt biefer Cinatter dbad denfviirdige Nahredereignis, den
Nuzzug ded Wehrmannesd an bdie Grenge. ‘Das Stitdlein 1t reid an gejunbdem
Huntor unbd biihnenwirtjam gebaut. Die gewidyitigite Rolle {pielt natiiclidh dber mo-
bilifierte Sdhaggi. Wie er von Mutter und Grofmutter, einer Tante, et Bafen
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