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aber nidht frampfhaft oder anftrengend 3u atmen und jene Aufnertianifert
auf die ”[tcm[Llncqunqm perart au fongentricren, daf fie jedem tentzug
moglichjt von Antang bis 3im LnDL begleitet und feinerle 5)(6[)9111)01{&[11111-
gen auffonumen laft. ‘:hnd,. cimiqer Ubung baftet das BVewuptiein feit an
per temitbung. Haufig tritt fdon nad S0—60 beobachteten Atemziigen
eine {o tiefe Midigteit und cin toldes Lerdanmern des BVewuBtjens cin,
paf die Fortjepung der Whing fiverrlitiiig wird. ) mittels Autojugge-
ftion tann Sdlof evzeugt werden. €% it notig, i die Autofuggeition 3u
geben, die man wimdt, entiweder in Geranfen, ober befjer nod) mit lautex
ober halblauter Stinume, ndamlich dic cines prompt eintretenden fejten unbd
ausreichend langen Sdhlafes.  Wean frelle fieh dabet ¢in FBtel moglidit an-
jdaulidy vor, denfe an dic Bewegungslojigfeit, die rubhige Atmung, die er-
qmd:uﬁe Nube de3 Sdhlafesd, unterftiie auch die Gedbanfen durd) Gejten
ettpa durc) Veftveidjen dev ugen mit dev Hond. Eine wettere Gruppe von
Magnahmen zielt dahin, daf der an Sdlaflofigteit infolge von Sorgen und
Lerftimmung Letdende iy abendg in moglidjt Heiterer Stimmung nieder-
lege und dafy forgende Gedanfen in feiner Gemiitdlage feinen Halt finden.
Er lefe vor bem Einjdhlafen DHeitere Lettitve, denfe an cine jdhone Landidaft
ober an einen fonjtigen woblgefalligen Gegenitand.

Das Sarfoffelwalyimehl als Sanglingsuahrung.

Kartoffelwalzmehl, dad find gemablene Karvtoffelfloden, iverden jo
herqeftellt, bafy dic S'Cmtof%a[n-qcbdznpft’, dann auf roticrenden, heifen Wal-
sent getrodnet und jdhliclidh gemablen pevden. Die vt der Herjtellung
jtellt die Startoffel ‘rIntfuI au Jedahrvert weit itber das Karvtoffelmehl. Sie
enthalten bor allem im Gegenjapy 3um Savtofielmehl die fitr die (Smaﬁwng
jo widtigen Meetroben der Kartofjel 1 nabhezu unmmnbutel Menge. Das
Kartoffelivalzmehl 1§t et giemlid qmbfmmgu leicht Draunliche3 iBu[m,L
pon angenchniem Gefdmad.  Nady ciner von Prof. Cricdh Miller-Berlin
in der ,Berl. flin. Wod.” verofentlichten Mittetling Hat ficdh dagd Mah!
filr die Cmaf)nmg der @auglinge feit vielen Wodyen jehr qut beivahrt. Die
Lerarbertung in der Mildtithe u den Ucrfdmﬁcnm‘n PDetlchmehlmifchungen
und Wildhbreien laht nidts 3u wiinfden iibrig. Die Sduglinge trinfen
bicfe menen Mifdhungen und efjen die Mild hutmrol[mu fehr gern. Jrgend-
welde Storungen find nidt aufgetveten. Prof. Mitller halt die Verwendung
Des Ht,utfrf)cn S?lmtoﬁeITIocﬁunmbeﬁ aur Grnahrung fleiner Kinder aud) irt-
fdhaftlich Fitr cinen Vorteil, denn ¢ wird und aud) fiir die Sufunft von
audlandiden Vrdapavaten frei maden. €8 ftellt fid) nach den Erfahrungen
Brof. Miillers den alten Kindevmehlen ebenbiivtig an die Seite.

Biidyer[dyau.

Die geititige Unabhangiglteit dDer Sdhiwets (Sdhmeiger Ieit-
fragen, Heft 51.) Werlag: Art. Jnftitut Ovell Fithli, Bicid). Preid Fr. 2. —
Snhalt: Prof. ¢ Seippel, Fite unjere geijtige Unabbangigleit.  Prof. €. Biiedjer,
Unfere qumm lnabhangigfeit und ‘m, Ylufgaben unjerer redytd= und jtaatdmifien-
fdyaftlichen Fatultaten. Rrof. F. de Quervain, Der Profefforenaudtaujd mit dem
Aualande mlb die intellettuelle 1lnabﬁauquxfc1t ber Sdyweiz. Prof. L Ragaz, Von

den lepten Worausdfepungen der jdhweizerijchen Unabhangigfeit. — Iodymald bon den
leten Lorausdjebungen unjever geiftigen Unabbangigteit, — Die geiftige Unter-

gmbung per Sdyiveiz.
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Frontberidhte einesd Neutralen. Vom {[dweigerifen Major
Tanner. 3. Band. Oftwdartd. Mit Bildern ded BVerfafjers. Verlag Yuguijt Sderl
. m. b. ©., Berlin. Gebeftet 3 Mark, gebunden 4 Marf. Dad ganze Werf ift, ob-
fdhon e3 in erjter RLinie die perionlidhen Erlebniffe und Beobadytungen ded Verfaf-
ferd miedergibt, aud) eine gufammenfaffende Sdyildberung bder Gtellungfampfe im
Winter 1914-15 und berjenigen bded Winterd 1915-16, dag IMitteljtiid diefed Reitab-
fdhnittes bilbet die grofie Maioffeniive ber Bentralmadite bon Gorlice, die anfdaulidy
tiedbergegeben ijt. JIn gldngendem RKriegdzuge geht ed dann vom Dunajec zum Bug,
nad)y Warfdau, Notwo Georgietwst, Brejt Litowsf, Wolhhnien und Podbolien Hig zum
oftlidhften Punit, den bdie LWerbiindeten errveidhten, gu Deutiden, odfterreidhifden und
ungarifden Truppen. Unb iiberall erleben wir in dramatijder Steigerung die paden=
ven, wirtliden RKriegsbilder, mie jie {id) einem militarifd) gefdulten Auge bon bdbem
borderiten ©diibengraben aus bdartun. Major Tanner ift aber nidht ausdidlieplich
Solbat, er widbmet aud) den politifden und fozialen Jujtanden feine Aufmerfjamieit,
und e {ind im hohen Grade beadtensdtverte Auslajjungen, die twir iiber die Polen=
und Judbenfrage vernehmen. RKeinedivegd Haben wir ¢ hier mit einer trodenen, jad-
lidjen Darftellung au tun, im Gegenteil, der Verfajfer zeigt fidh) ald glanzender Sdhil-
perer und warmberziger Poet. Aud) die Gegner follten Tanners Wert lefen, denn
aud) ihnen tird er gered)it. Ein gang bejonbderer BVorzug aud) desd dritten Banbes
findb bie mehr algd 100 frefflichen Bilder nad) Aufnahmen ded Verfaffers, der audh
hierfiir einen erlefenen Gejdymad und figern Blid verrat.

Liltorvbon Sdheffelsd Werte find {oeben in einer billigen Gejamtaus-
gabe (2 Gang-Reinen-WVanbde zu 544 Seiten) im Hanfa-Verlag in Hamburg erfdhienen
und gum itberausg billigen Preife bon Fr. 4.50 von der BVerlagdbud)handlung
. R Gutid, Bafel 1, Poftfad, zu begiehen. — Wir brauden blog darauf
binguiveifen, daf nun aud) bem twenig Bemittelten die Moglichfeit gegeben ift, fidh
biefen Hausdfdah zu eigen zu maden, bad in feiner Art unerreicht gebliebene RKe-
bendwert eines Didters, deffen Uuflagen Dereitd nad) Hunbderttaujenbden gezdhlt
werden. PNun foll e8, nadbem bie ,Sdongeit” abgelaufen, dber breiten Maffe au-
ganglid) gemad)t merben Die Gefamiausdgabe foftet nicht einmal fo biel wie borbem
nDerTrompetervon Gatfingen” allein. Weber diefe Didhtung, nod fein
Yauptiver?, ber Roman aus dbem 10. Jabhrbunbdert, ,Ette har d’, find veraltet. Uns
©dweiger im bejondern wird nod) auf biele Generationen hinaus der alemannide
®eijt, ber fid) in bdiefen Didjtungen aufs fdonjte mit der landidaftlidhen unbd ge-
{dicdhtlichen Stimmung verfdmelat, erfreuen und erquiden ald ettwas Herz- und
©eelenbertvandted, und bie heiljamen ,Bergfpalmen” Haben fiix uns etwas fo Feier-
lid)-Clementares, tvie der echabene Ruf bed Alphorns, und twer modte, aud) wenn er
Ubftinent ijt, auf die feudhte Frohlichleit und den ,wiffenjdaftlicdhen” UIE Desd ,Gau-
beamus” bergiditen? Reiner. Unbd bied um fo weniger, ald wir dbann aus der froh-
gemuten Heben8bejahung durd) die Lieder in ,Frau YUventiure” in die jdhweren
Rrifen bon Sdeffelz Seelenleben bineingefithrt werben. — Unfere LQefer m b-
genfrifd gugreifen! Aud) die itbrigen Sadjen find immer nod) lefensmert;
benn e5 {pricht daraus ein Ganger, nidt ein Berriffener, zu uns.
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