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die Ediafte vnbraudbar gavordener Striimpfe benuen, indem man den
Supteil abjdmeidet und cin Steigbiigelband anndbht, um jie an der riditigen
Stelle jejtzubalten.  Sie werden am beften iiber den Stritmpfen getragen.

- Die Pflege dev falten Fitfe verlangt alio nad) Unna: 1. ,zu weite
Stiefel; 2., geletmte” Striimpie, am beften 3wei Baor {ibereinander. Der
mnere braudit blofy ein Sdhlupfer u jein, der duijere ift am beften ein qut
geleimter Wollen-, BVaumivollen= oder Seiden-Strumpf: 3. Fuf-LPuldmwir-
mier; 4., Retmung” von Jnuenleder und fonftigem Futterzeug der Stiefel; 5.
haufiges Cinfetten der Fufhaut.

Geldmadt und Appefif.

o geldufig der Ausdrud ,Appetit” aud) jebermann ift, fo jGver [&kt
e8 jid) erfliven, was er in phyfiologijem Sinne 3u bedeuten Habe. BVielfadh
wird der Appetit mit Hunger und Hungergefithl verwedijelt, wad aber -
riditig ift, benn man fann trol des qroften Hungergefithls in Folge eines
unongenehmen ober undjthetifhen Gefithl2eindrucd den Appetit verlieven.
Wie Dr. Wilhelhn Sternberg in Verlin betont, hat der Appetit mit dem Ma-
gent nichts 3u fum, ex wird vielmehr von jamtliden Ovganen und JFunftionen
unjeres Ovganidmus beeinflupt. Daber ift nidts jo unberedjenbar und lau-
nenbaft iwie der Appetit. Cr ift der Yusdrud der Stimmung unfered gan-
gent Nervenjhjtems Dingen gegeniiber, die wir unferen BVerbauungdorganen
cinberleiben wollen. Diefe Stinmumung wird nun nidt nur bedinat durd; den
Jeahrivert der betreffenden Gubjtangen, fondern aud) dburd) dfthetijhe Reize,
mwelde fie auf uns qusiliben.  Appetit it demnad) dad Gegenteil pon Grel
und Unluitgefiipl.  Nabrungdmittel, die allgemein al8 appetitlid) gelten,
perhalten fid, verjdhicden Hinjicctlids der Anvegung ded Appetits, So wird
perfelbe burd) Kaffec verlegt, Altohol crzeuat dad BVerlangen nad) anbderen
Nahrungsmitteln, Sithigfeiten 1ufen bald Sattigungdgefithl hervor. udy
mit der Abjonberung dbes Magenjafted fann der Appetit nidt in Beziehung
ftehen, ie fo oft geglaubt oird, denn Hier rufen jehr jdhlecht jdhmedtende
©ubftanzen, wie Chinin, Appetit hervor. Der Appetit ibt {ibrigend nidt
immer ben ridhtigen Weg fitr die Erndhrung an, denn er ift oft durdy Frant-
hafte Cinflitffe und verfehrte Gewdhnung geftovt. Gr joll aljo nidht das
Mafgebende fliv die Menge der Nahrung jein.

———e

Rebattion: ‘,E)r; Ad. Logtlin, in 8iiricf; 7, Afylite. 70. (Beitrdge nur an diefe Abdrejiel)
' - lnberlangt eingefandten Beitrdgen mup bdas Ritdporto beigelegt mwerden.
- Drud und Erpedition bon Miiller, Werber & Con., Sdhipfe 33, Biirid) 1.
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