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VBerftaudungund Berrenfung

Sofort dhonende Entfernung der Kleidungsitiide, die ben verleten Kot-
perteil bedecen, notigenfalld aufidneiden (Sticfell). Dasd betreffende Ge-
lent ruhig lagern und mit falten Ueberidlagen (Waffer, Scdmee, €i8) be-
deden. Arat Holen, da aud) nod) Knodenbrud) vorhanden fein Lann.

Snnere Blutungen.

1. Nafenbluten IMit reinen Fingern einen lingliden PBiropf
aus LWatte brehen, auf den man etivag Fitronenjaft triufeln lann. Diefer
bie Najedfinung feft ausfiillende Riropf witd Hod) in die Naje eingefdyoben
1nd bleibt dort mehrere Stunbden liegen, dbamit Sdneuzen und Puften durd
bie Naje unterlaffen wird. Kalte Wajferumidlage auf Nafe und Stirn.

9. Quugenblutung (Bluthuijten Blutjtury). Renngei-
den: Hellroted (jhaumiges) Blut wird ausgehuitet. Arat Hholen! Frijche
Quft! Beruhigung ded Kranfen: ,e3 ift nidht jo jhlimm”, ,e& oird {dhon
auffsren”. Den Kranfen rubig hirlegen, mehr fiend, ald liegend. Kalte
Umjdhlage auf Brujt und Hers. Der Kranfe muf den Hujtenreiy moglichit
unterdriiden. 12 Teeldffel fein geftofenes Kodyjalz nehmen, etivas fithles
Waffer nadtrinfen.

3. Magenblutung (Blutbreden). Kenngeiden: Duniles
(flumpiged) Blut wird erbroden. ~ Gofort Arzt Holen! DBerubigung ded
Granfen. Lolfommene Bettruhe, Kalte Umjdlage ober Eidbeutel auf bie
Magengegend. Verjdluden von Eisfticfen, Cisvafjer mit Aitronenjaft.
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Biider[dhan

Die Berufsmahlunferer Madbden ECiner bielfaden Ynregung vbon
Graiehern und Grzieherinnen Folge leijtend, hat bte Rommiffion fiix Lehrlingsivefen
ped ©djiveizerifden Geiverbeverbandes unter Mitwirfung ecrfahrener Fachleute eine
,Megleitung” fiix Cltern, Sdul- und Waifenbehorden Herausgegeben. Diefe Flug-
fchrift, betitelt ,Die Berufsmwahl unferer Madbden”, von Gertrud Krebs, Haushal-
tungalefrerin in Solothurn, der Berfaijferin ber befannten ,Ratjdldge filx Shiei-
sermddden”, muf in unferer Beit, oo bie Berufswahl pon gana befonbderer Ve-
deutung fiir dbad Wirtjdajtsleben unjeres Bolfes getorden, alg Defonbers niiplidy be-
griit werten. Gie befpridht in Inapper fiberfidht alle fitr bas mweiblidie Gefdhlecd)t ge-
eigneten Berufsarten mit thren Unforberungen und Eriverbdmdglichfeiten und be-
riidfichtigt fpegiell unfere jdheizerijden Berhalinifle. Diefe Sdrift fei deshalb allen
Gltern, Graiehern und Sdulfomnufjionen gur Unjdaffung und alljeitigen Berbrei-
tung bejtens empfohlen.

Sie bildet Deft 15 der bei Bilhler & Co. in Bern exfdjienenen ,Sdweizer. Ge-

werbebibliothet” unbd ijt gum Preife von 30 Cia. erhaltlid) (in Partien bon 10 Crem-

plaren zu 15 G13.).

Gephora Sulturgejdidtlide Nobelle bon Adolf /o gtlin Mit Einfithr-
ung und Bilbnis ded Berfaffers. Budfdgmud von RKunitmaler Ex nijt Grafer.
Rerlag: Bentralftelle gur BVerbreitung guier beutidher RQiteratur, Winnenben Dbei
Gtuttgart. Preiz 4 Marf. Soeben ijt das 18. Faufend biefer neuen Audgabe er-
jdhienen.

Der Ofterhas. Lieder, Reime, Spriide und Gejdicdhten zum Ofterfeit, bon
Crnft Gfhmann, Geheftet 2 Fr. Hiibjd gebunbden 3 Fr. Verlag: Art. Snjtitut
Orell Fithpli, Biirid). Dag Bandden: ,Der Ofterhaz” foll ieberum rein praftijden
Bmeden dienen, tie ,’8 Ghrifthindli und ,Weihnadten”. €3 foll Elftern und
Qehrern und allen Rinberfreunden den paffenben, jorgfdltig audgemdhlien Stoff ut
bie Hand geben, enn der Wunfjd auftaudgt, die Rleinen auf die Ofterzeit hin ein
®edichtlein, in der Munbdart oder fdhriftdeutid, Ternen au laffer. Die bheften Jugenbd-
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didhter des In- und Yuslandes find mit Beifrdagen vertreten. ©8 finden fidh aud
awel Gejdyichtlein barunter zum Borlefen und Nadperzahlen. So mbge biefed bunte
Ofterjtraupdien Cingug Halten in Sdule und Hausd und an red)t bielen Orten das
jonnige Rinberfejt verfdonern und bereidhern Delfen!

3u begiehen durd) alle Bud)handlungen.

- Jugendbildbung und Boliswivtihait. (Gin Mahnwort an bdasd
Sd)weizervolf). Serie bon 8 Brojdiiren, oftav, pro Peft 80 Cts. Bei grogeren Bes
gigen (bon Wereinen, Korporationen efc.) ftarf rebugierter Preis. Ju begziehen
burd) alle Budhhandlungen oder direft pom Berlag Gebr. Frep A.-G., Graph. Werks
ftatten, Blirid) 8. ‘ |

Die Herausdgabe diefer im Sommifjiondverlag Gebr, Jrep A.-G., Graph. Werls
jtatten in Biirid) 8, er{dhienenen ©driftenferie ift der Jnitiative und dem Opferfinn
pes hodjangefehenen Winterthurer Gropfaufmanns + Or. TH. Reinhart 3u berdanfen.
©5 banbelt fidh um bdie Slarlegung der Beziehungen bvon Sugendbildoung zu Volis-
wirtidaft unter Fugrunbdelegung per {deigerifdhen BVerhaltnifle. Die eingelnen
Abfchnitte umfajfen:

Deft 1: Dr. W, Klinte, Buriid zu Lejtalozzi. :

et 2: Dr. phil. Hedwig Wafer, Biiridh), Die Sdmeizerirau als ©Crzieberin zur

Tiichtigteit und Arbeitdireude.

eft 3: Cb. Dertli, Biiricy, Craiehung dburd) Arbeit.

Deft 4: Dr. J. Loreny, Der Arbeiter alz Sdweizer.

veft 5: Dr. O. Vernbhard, Privatdbogent, Birid), Der lanbwirtidaftlide Radj

fouds.

Peft 6: T J. Biefer, fant. Getwerbefefretdr, Biilad, Crtiidhtigung und Hebung

ped {dhimeiz. Getwerbejtanpes.

Yeft 7: Ulbert Yofammann, Sefretir Hes Raufm. Bereind Biiridh, Wie i) ein

tiihtiger Raufmann werde. :

Dejt 8: Dr. Jafob Bokhard, a. Reftor, Clavadel, Freie Bahn fiix die Tiichtigen

in ben gelehrien Berufsarten.

Der leitendbe Gedante ijt, dem Sdeigervolf Sdaden aufzudeden, die feine
bolfBwirt{daftlidhe Stellung nadyteilig beeinflugen und die Uufmerfjamteit auf Fra-
gen gu lenfen, die bigher allzumenig beadjtet mwurben und erjit durd) den KQrieg in
pen Worbergrund traten. E8 mwird ala wejentlidied Crfordernid der Jugender-
atebung Hervorgefhoben, nidht Hlof Senntnifle 3u vermitteln, fonbdern bor allem darat-
ferfejte, guverldfiige Menjden zu erziehen, ogu die Familie in erjter Rinie bden
Grund zu legen berufen ift. Dabet wird die JNotiwendigleit einer tidtigen allge-

meinen und beruflichen Bildbung betont, die allein imjtanbe ijt, einer drohenden ilber-
- frembung unfered Geterbes die Stirne 3u bieten. — Dak audy der Schweizerfran
bei ber Hebung der wirtjdaftlidhen Tiidhtigfeit unferes Volfed und der Mebhrung des
Boltsohlijtandes eine midtige Rolle gufallt, wird in einer befondern Brojdiire
ausgefiihrt.

Wertvolle Gedbanfen und Heherzigensmerte Unrequngen find in diefen Arbeiten
“ niedergelegt, die ohne Yusdnahme aus fompetenter Feber jtammen. Die Fragen, die
jie behandeln, find o ernfter und mwidtiger Natur, baf ben Brofdjiiren bdie teitefte
Lerbrettung zu wiinjden ift. :

Sausd und Welt Dagd Bdartleinim ©tadtgraben von TH Meper-
Pevian, Preid 40 Rp. BVerein fiir Berbreitung quter Schriften, Bafel.

JSm Tempelverlag in Potddam erfdhien foeben: Der To b edgang bed Ar-
menifden Bolfes Beridht iiber dbasd Sdidfal bdes Armenifden BVolfed in ber
Liirfei ahrend des Weltirieges. Bon Dr. Sohannesd Le pfiitus Biveite, vers
mebhrie Auflage: 22—23tes Taufend. 312 Seifen fartoniert ME 4.40.

DieRrebsdiraniheiten Jhre Crlennung und BVefampfung. Yuf Grund
wiffenfdaftlicher For{dung gemeinverftindlid dargeftellt bon Prof. D F. Blu-
menthal. Mit 18 Abbilbungen. Preiz 2 ML Verlag von Otto Galle in Bers
lin W, 67. An Hand diefer Ausfithrungen wird es fich ermiglidgen laffen, die Rrebs-
-foudjerungen in den berfchiebenen Rbrperteilen frithzeitig zu erfennen und durd) den
Arat die ricdhtige Behandlung in die Wege zu leiten. :

Ulfred Duggenberger: Die heimlidhe Nadt. Gefdidhten auf der
Heubiihne. Reipzig, BVerlag bon 8. Staadmann, 1919, ' . ;

Gemefien und bebaglid) im Borirag, erfreuen bdiefe Sejdidten, melde bdie
Dorfler einanber beim Heidenbeuet auf ber Heubiihne erzdhlen, purd) ihre Hhobe
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Anjchaulichfeit und ihre fjidhtige Sprade und bdie ? i i finit

@pan\nyng. ‘E?aé Bolf, wie ed [iebt und IJeIJt, formmt bztigjirge}aﬂ:ﬁ%ﬁxé’,%}[n?&)eelﬁmﬁe“m
R Rerms ty: Das Elend in den deutfden Gefangenlagern Sranfreids
JImprefjionen eined Ymerifaners. Leipaig, Verlag von Otto Wigand 1919(‘ L

E}he Bujtande, bdie hier Gerzbewegend gefdhildert foerden, 1fef)en' mit pielen Bei-
tunggnadridten und Gonberberichten im Widerfprud). Die Sdjilderungen ]"chc'mm;
aber jadjlich gu fein. Preiz 8 ML, 50. Lom BVerlag direft begogen 40 Rp. :

Brugger Neujahrabliatter fitr Jung und Al 31. Jahr
1920, ©eraus bent 1 : y a . Jabrgang,

peraudgegeben 1. 9. der Qebrerfonferens und mit Unterftithung der Kultur-
yefellichaft des Begirtes Brugg. Budydruderei Effingerhof in Brugg. ’

Jedhit Dbiibjd illujtriert. BVefondere Veadjtung berdienen iolgenbe Beitrage:
Rfurge Gejdjidte ber Stadt Brugg; Das jdeiz. Pejtaloggiheim Neuhof. :

Bitrger, & A, Des Freiherrnbon Mitndhhaujen Reijen und
Yhenteuer. Fiir die Jugend bearbeitet bon Srang Yofimann. Mit 4
Fondrudbildern und 32 Tertillujtrationen bon Rolf Winfler. 3. Auflage. 136 Sei-
ten, Oftab. Gebunden mt. 4—. Q. Thienemanns BVerlag, Stuttgart. — Der Frei-
herr bon Mitndhaufen erzdhlt jeine benteuer! PMan mufj ihn gern BHaben, den
alten RKiigenbater, mwenn er anfangt 3w plaudern und feine @rlebniffe zum Dbejten
au geben. TWie er auf die Sagd geht, und wag ihm ba alled pafiiert, wie er auf eimer
Rgnonenfugel ing feindblidhe Rager fliegt, mie et pinauf zum Monbe flettert und
mtebgr perunter Iommt, inbem et ein Geil an der Sidjel befejtigt, ftetd oben ab-
{dneidet und unten nieber anfniipft, dbas alles ift mit foldjer Sdalibeit und phanta=
fiereicher Crfindung wiebergegeben, dap fidh ber Lefer bor Qadjen {chitttelt. Aud) die
mwunbdervollen Bilder Rolf Rintlers werden ihn entziiden. — Mitndhaujens NReifen
und E)Irge'nteuer gehdren 3u benjenigen Biidjern, die eivig jung bleiben toerden.

Die & dmeigund ber Bdlferbun p“. Heraudgegeben bom Gefretaviat
ved 1c(f)vme13er. Iftionstomiteed fitr den Vdlferbumbd, Bitrid.

Sm Berlag von Cugen Salger in Qeilbronn find unlangit erjchienen: Her-
mann Oefel: Wem Jetit mie Gmwigfeit Craahlungen und Stizgen. —
Erfiillt bon natiitlider Frommigleit und edter PBegeifterung fiir bag Sdone. . 1.80.
— Maja Matthey: Jm Atem det Sonne Tefiiner Novellen. Die 4 No-
pellen: Die "imarobintterin, Grite Qiebe, Wihrend Dder Mefle, Bwifden Abend unbd
Morgen, gehoren gum Bejten, as die befannte Sdjiveizerin gejdrieben hat. Mm. 1.80,
— @‘ptt'frteb Reller: Ralendergeididien Wenn  diefe einfaden,
polfatiimlid geicbtiehenen ®ejhidhten nidht foldy Hinjtlerifcdhes Mafihalten und jtrenge
@ei@[oﬁenbmt befiben toie die Nobvellen Qellers, fo berraten jie dod auf Sdritt und
Sdritt den Didyter, der mit jeinem Bolfe gebt und denft und leibet. M. 1.80.

ﬁ“saf'of) {Bur.u‘.f)arbi: Vortrage 1844—1887. Jm YAuftrage Der Hiftovijden
und antiquarifgen Gefelljdaft 3u Bafel Herausdgegeben von Gmil Diirr. 4. Aufl.
Benno Sdwabe & €o., BVerlag, PBajel 1919. Wohlfeile usgabe, in Leinen gebd.
. 10. 388 Seiten gr. 8%

o man Had Bud aufjdlagt, iiberall {togt man auf Anjdauungen und fennt-
niffe, die i) aus bem Studium der Quellen ergaben; e ift nidht fiebenmal gefiebte
TWeisheit, jonbern fie ftromt boll und rein aud dem reiden Geijt und der gelauterien
Perjonlidhfeit unjeres berithmtejten @ulturgejdidhiaidreibersd herbor und erfreut uns
burd) die Unmittelbarfeit der Wahrnehmungern, bie Abgemwogenheit ded Urcteilsd ivie
dpurd) pollendete Darftellung. Dak ed sem fritifgen Geift nidt an Begeijterungs-
fabigteit gebrady, betpeift mir Der jdhone, aud ahrer Berehrung hHervorgegangene
Nuffal itber Jriedrid) Sdiller, unferen gemwidtigiten Kdealiften.

Revattion: Dr. Ud. Vigtlin, in Biirich 7, Afylitr. 70. (Beitrage nur an piefe Abdrefjel)
Unverlangt eingejandten Beitragen muf dad Riidporto Deigelegt toerdett.
Drut und Egrpedition bon Wiiller, Werber & Co., Sdhipfe 33, Birid 1.

S_nfentinn%preifa
filr {chiveia. UAngeigen: ‘[, Seite %r. 120.—, /2 ©. Sr. 60.—, s ©. ¥r. 40.—
1/, G Fr. 30—, /s ©. Fr. 15—, /¢ . Fr. 7.50;
fiir Anzeigen queland. Uriprungs: /: Seite %r. 150.—, /3 ©. Sr. 15— /s ©.
Xr. 50.—, /s ©. Fr. 37.50, /s ©. Fr. 18.75, */» €. Xr. 9.40.

Nlleinige E’Inaeigenannahme: Innoncen-Erpedition Rudo I1f Mofie
Birid Baf e[, Yarau, Bern, Biel, Chur, Glarus, Sdaffhauien, Golothurn,

St. Gallen.
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