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peniigy betont werben fann, enthalt der Vericht, wenn ex von dev Che faqt:
Ste 11 nid)t verorduet, nur um eine bchqcnbczf rir die Cutidhung weicr
Jeben g einer Einheit ju geben. Sie [)at ihrem Wejen nad) den Jived,
anerc &bcn yur Welt zu bringen. Jhre Heiligteit jollte den Kindern dic
[tandige vnrqa und Qu‘bc ihrer beiben Gltern iidarn mlanm jfic leben.
elbjtoeritandliches JIntereffe an den Sindern follte den Staat dagu fiih-
ren, Die tmtqc des Chegejebes 3u wabren.

Die Sonfereny empfiehlt den hld[mf)ut BVehorden der "(ng[tfam den
Gememjdhait, cine nadh Avt und HBeit ihrem Gutdiinfen {iberlaffene for-
melle Eimlabung an die BVehorden andever Kivchen ihres Veveid)ed au rid)-
te, unt it ihnen iiber die Mioglicheit umnf]nimnbu Sdritte aur Jujam:-

menarbert tn gemetnfamen Streben in der purd) bden nbut evinahnten
} ‘}lnhuy fejtaelegten Nichtung zu beraten und die Lmquut per dyvijtlichen
RKivchen mwicder herzujtellen. Cajimir ©dgnyder, Jivid.

S =les

Gpriiche von Walter Giegjried.
Der Pobel beginnt {ibervall da, oo dic Nucfidht auf den Naditen febhlt.
Qarum gibt ¢& Hhodgeboremen Pobel und abelige iedrigieit.

Weldye Nation hatte nidt ihre wnleidliden Viivger!  Nady diefen das
Volf 21 chiu[m 1jt o lcu)trolhq ic falj cf]

s qibt allenth aiben anjtandige E)anufcn und jolde, dic ¢
finb, — Die eina mc 1[11&1]&}0&1[11(1, it der man gevecht bleibt.

JUdyt der 1)t avm, der wenig hat, fondern der, der viel bebary.

Jud den avnren und mittleren Haujern gehen mehr Sdabe fiir die
Men (ﬁlut Hervor, al8 aus den reichen.

Tas Entjtehen qrofer Kunjtiverfe ijt unertl mhcﬁ Warinm jollten da
nu[)t audy die Vealottumitdnde wnverftandid jein diirfen, unter demen
el m ihre Smnmbunauuq manden Kinjtlern msglidy ift!

adts evateht jo wie die Kunjt den Menjdhen dagu, mut Jahren jtatt
mit dem ugendblic 3u vedmen und dabei rubevoll, grofdentend und ver:
trawensgitart ju werden.

Wie Doy jteht cin Kinjtler, dev wﬁ licber in ungiinjtiger Lebenslage
franf davrbt und i uumuhar{t bis er fem Eigae 1thrﬁ] cs mn iwltL aegebert,
als die [ndfendite Vefretumg aus aller ihnt auf Soften jeiner hHochiten Aus-
witfung 3u Luucifut'

Grfolg 1t dem cdhten Simjtler Vegleite 1L{)cmlmq nidt Jiel.

WMeujit b I cibt cine ratfelhajte Madht. So durddrungen cin Dienjd
davon mn magq, dafy e tuuc Welt qcﬁn aufer diefer, tragt fie 10 inumer
ieher in die Duﬂmh Hevrliditett einer hoheren empor.

3t

e

Wb lje.
Lon PL. Biriufot,
Bur Winterdgeit juhr einmal el Hevr mit jeiner jungen Fram, jeiner
tleinen fiinfjahrigen Todhter und einem }‘yrenmc itber Qand.  Auf dem
Lok, neben dem Pojtfutidher, jafy der alte Diencr Stepanitih.  Gr war
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nod) Dei der alten Fraw in Dienften geftanden, und ald diefe jtarb, war
cr aur jungen Herridaft gefommen und begleitete fie tets auj allen
mahrten,  Gr fannte fic und thre Gewohubetten jeit ihrer Kindleit.

Sie fubren in ciner Halbverdedten Troifa. Der Herv Datte es el
Ter Pojttnedit Hatte viel Wodfa getvunfen, cv friehb die Pierde mit dex
Beitide an. €8 begann bereitd au dunteln. Auj der Station angefom:
men, afen fie etwag und tranfen Tee; ¢ war nun bereitd ganyg finjtet,
einn ©dyneejturm war Heraufgezogen, man fonnte nicht die Hand vor den
ugen fehen. Der Poftmeifter redete ihnen zu, jie modten auf dber Eta-
tion iibernadyten, das Wetter et au ungiinjtiq, bei Diorgengraien fonnten
jte Dann wieder weiterfabren. Ter Herr argerte jich, ev fonnte RNatidlage
nicht leiben. Gt jagte den Pojtmetfter fort und vief nad)y Stepanitich; der
Alte fam.

LShmipannen !

,Biterdhen=Herr, erlauben Sic miv ein Wort. Pan miifite ein weniy
narten.  ©3 it ein furdibarer Sdneefturim, auperdem jprady der Poit:
nieifter nod) bon etivad andevem, dod) wage ich nidt, 8 Cuer Gnabden ;u
fagen.”

, Bopon 2"

, €3 Beifst, die Wholfe Hatten jid) gezetgt.”

SDamit haben jie did) erjdredt!” ladite der Herv. ,Ady, du alter
Vrummbdr!  Fircdtet die Wolfe, will niht in den Wald gehen! ©eh,
fag, man joll anjpannen!”

L Wie ed Jhnen beliebt.”

Detr Alte entfernte fich, wm dem Poitillon den BVefehl ju fiberbringern.
Die beiden Herven tranfen Tee und ladhten itber ben Diencr Stepanitid.
Blof der Frau war ed nicdht zum Laden gumute. Das Wetter fiivditete
fie nidt, alg fie jedod) bon den Walferr horte, wurbde jie jehr jdweigiant.
Shr Mann ladte, nedte fie. '

2 habe eine dDoppellaufige Flinte mit” — jagte er,

. G8 mire dody befier, hier 3u iibernadten” — evividerte die Frau.

,E8 geht nicht, Qiebite, dad iwcift du dodhy jelbjt. Wir miiffen friib-
morgend dort fein, wm gur Frithmeffe gehen zu fonnen, diirfen nidt zum
Sdluf; fommen, wenn bereits alle dic Kirdhe verlaffen. o hat er €8
qerne. Und dbu weifyt dody, daf wir ihn nidt evziivnen bitvfen, ex hat mid
bereits gmweimal an meine Schulben cvinnert.”

Die Frau fal) auf, verfummte, blidte dann auf das fleine PMeancern
und beganmn pon neuem:

SWenn man wenigitensd befjered Wetter ablvarten fonnte.”

Die fluntern ja alle’, entgegnete ihr Mann, zum Fenfter hinaus
Blicgend. ,Der Sturm leat fich, die Sterne {ind Dbereitd fidytbar.”
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nd tatjachlich Hetterte jid) dad Wetter auf.

Ctepanitid) erjdien, blieh 111 dbev Tiire jtehen.

L Lad willft dbu?”

L0 e8 nidht dod) befjer wdre . . . hier 3u bernadien, die Station it
arop, bequem . . . Und e8 liegen nod) tiber dreifig Werft vor uns . . . .~

LCdiveiq, alter ©divager. Du Hajt inuner zu viel u jagen, fHinmmere
dicf) 1 deine eigenen Angelegenheiten.”

sod fimmmere mid) darum”, fam die Antwort. ,Crlauben Sic, daf
i) das Gepadt auflabe, dic Pierde jind bereit, ich habe jelbjit anjpannen
qeholjen.”

Dag Gepac wurde aufgeladen, der Sdlitten jubr ab.

* * *

Die Lujt war gang {Hl gelworden, am Hinunel funfelten dic Sterme.
Cin jdarfer Froft Hatte eingejetst. Stepanitich futjdicvte, trieb die Prerde

can. Jm Sdlitten jedody plauderten frohlich die Herrven von dem morgigen

Seft, wen jie alled jehen, wad jic evzahlen werden. Dad fletne Madden jaf
gvtjchen ihnen.  Sie glaubtern, ¢§ et cingejdlummert, dod) jdlief ¢8 nidt.
s hatte die Worte desd Stepanitid) auf der Station gehort ,umd nun ivar
i fehr unheimlid) umute; es fragte jich, ob die Wholfe irgendmwo in der
Ferne heulten, Dann jdhien ¢s ihm, ald fame cin Geheul inmmer naber
und ndher, ald wiirbe ¢d immer deutlidper.

,Was it das, Papa? E8 flingt, alg ob Wolfe Heulten!

S Was fie Wolfe jollen das jein? Edilaf, Todterdyen, ¢& 1t blof
pag Heulen des Windes.”

Seine Frau jedod) dadte: ,Nein, der Wind hat fid) langjt gelegt.”
Und ihr Mutterhery zitterte umd verditfterte fich.

Sie tubren nod) ein &titd veiter.

SPapa, nun hore i) es wieder, jie Heulen!”

,,vd)hu mein Kind, jdlaf. Der alte Feigling hat didy mit feinen
Worten ex c‘f)mﬁ pad ijt alled.”

Dodh verfhommie mum audy der Vater und quiff nad) jeiner Flinte,

und urplopl cf] pernahmen alle cin gedehnted , U1,

Stepanitid flopite ans Sdlittenfenjter. ,Hevy, geben Eie miv die
Flinte, die Wilfe fommen naher. Nch werde vom BVod aud jdyiefen.”

LSdiefie aber nidt unniis, id) Habe blofy drei Qabdbungen mit.”

,Seien Sie unbejorgt, Herr, id) weif;, wad i i tun habe.”

Gr war mit dem alten SHevyn ftetd auf die Jagd gegangen, verjtand
iy aufs Sdicken.

Die Pferde jagten weiter, dad Heulen fam tmmer naher. Der Here

14
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Olikte aug dem yenjter und jab cimen ungeheuven Wolf, cinen weiten,
ctinen Dritten, 8 wurden ihrer ftetd mehr; cin ganyes Nudel Wolfe.

ud) die Fraw jah gum Fenjter hinaus, auj ibrev Seite liefen ebens
fallg bic Wolje, der cine jdhnappte nad) dem Vein ded Scitenpierdes.

Strady! — Cin Sdufy fallt. Tie Pferde fliegen dabin, bdie Wolpe
bleiben guriid, jtitvzen {idh heulend auf den gefroffenen Wolf.

Den Jnjajjen ded Schlittens wird leidhter sumute, tmmer rafder qebi
vie vahrt.  Eie jefen zum Fenjter Hinaus, wnd wieder Haben die Wdlfe
jie cingeholt, jpringen neben den Pierden cinher, jdhnappen mit Olutigen
Sdnaugen.

Srady! — cin pwciter Sduf.  Und abevmals bleiben die Wilfe zu-
vitd, aerveifen den gefallenen Gefdahrten, werden nod) ergrimmfer und
blutditvitiger. Dic Pierde laufen wvic bejefjen, dev Hoevr jdreit dbem Stuts
fcher mit eciner gang frembden Stimme au. ,Treib dic Ticre am, Vejtic,
Willit due etiwa hier ftexben!” Die Frau fdmicat fid) aitternd in die Ece,
flitftert Gebete und driickt dad fletie Madchen eng an jich.

Ter Sutider jieht, daf ¢8 668 um jie Deftellt ijt.  LQicber die Pjerde
opfernt und felbft Heil bleiben. Cr durdidneidet dic Strange des redten
Scitenbierdes, fretbt dag Ticr mit cimem Peitjdenhich zur Seite.  Dev
aange Nubel jtiivyt auf dad Pierd (08, bleibt wiederim cin wenig auviid.
JNad) tinf Qbm it Daben bie Walfe jedod) den Schlitten abermals cingeholt,
noch find fte ungefdattigh, und der Weg ift nod) lang. Ter Kutider be-
idhiicht, aud) das [infe Seitenpierd zu opfern. €3 wird bid auf die Sino-
hen zerviffen, und jdon wieder jagen die Wilfe neben dem Schlitten ember.

Das 1ibrigaeblichene Pierd fliegt jehier dabhin, die Wolfe betBen es in
bic Beine, wenn eg fallt, o tiberfallen die Tiere aud) dic Jnjafjen ded
Sehlittens, died weif; der Heve, ahnt vorvaus, wie alles fonmen oird, und
verfludht fich felbit, daf er den weifen Worten nicht Gehor gejdentt.

ud) Stepanitich ety died; feine Augen bohrem fuch m Die F¥erne,
cr qlaubt bereits Haujer ju cxbliden und e jdheint ihm, als blibten Xid)-
ter auf. Nody fiinf Werft, dann haben jie die Station crreiht. Cr fieht
auf das Pierd; werben jeine Strafte auéreit{]cn? Tev Sutider jdhlagt os
mit der Reitjche, doch vermag ez trodem nidht mehr vedht 3u laufen.
Stepanitich Dlickt in den Sclitten, jein Hery brennt vor Mitleid, cv erfinnt
ciie grofie Tat, er weif}, dbafy T[}IH pttes Stinnne gejprocdhen hat, Er
aimunt den Hut ab, Hebt die Augen zum Himmel, jicht nod) cinmal nad)
CTem Sdlitten, gqreift nad) der Flinte uub jpringt pom Vodk.

Der Kutfder jtohnt, die Fraw fdreit laut auf. Der Kutider blidt
suritet, fieht wic dad gange Rubdel auj Stepanitid) (ogjtitvmt 1nd cv die
Whilfe mit der Flinte guviicttreidbt, dody verlaffen ihn gav bald die Srdfte.
Ohne cinen Sdrel, ohne ein Wort fallt er zu BVoben. Dad cridrodene
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Pferd nimmt die lepten Svdfte sujanmen. Schon ijt die Station nale,
jdon Jicht man Haujer, und die Wilfe bleiben endgiiltig zuriict. '

* * *®

statm waren jie durd) das Tov cingefabren, jo jtiicste das Bierd
vollig exd)dpft nicder. Die Fraw und das fleine Deadchen wurden beroufit:
los aug dem Sdlitten gehoben. Der Herr brad) im Sinumer 3ujammen
und einte wie cin Kind.

Die gange Jadt fonnte feiner cin Auge ihliehen. A Morgen De-
gab fich ber Herr mit einigen Bawern in den Wald, 1mmn Stepanitjds Leidye
au folen. Als Fie diefe gefunbden, fiel der Herr in die Snie, weinte und
fprad): ,Stepanitidy, mein Teurver, verzeihe mir, bergeihe metner Reue.
) Dabe detnen Jdmerzlichen Tod verfcduldet.  Gute Leute, Wit ihr, wad
ev ar?  Crivar cin qrofherziger Menjdh von ftahlhartem Willen, G hat
ie Gebote Chrifti beobadbtet, hat jein Qeben geopfert, wm dag unjere 3u
rerten.”

Eie begruben die Nberrefte an jener Stelle, wo Stepanitid) jein Leben
gelajfen. Der Herr lief; dortielbft ein Kvewy ervidten, auf dem die Worte
ped Cvangeliums gefdyrichen jtehen:

JOrdfere Qicbe qibt 8 nidit, ald dafy ciner fein Leben laft fitr jeine
Breunde.”

BVom Ejjen und Irinken.

Yo Vr, A Jimmermann, Jiirid).
. a3 Ejfen.

Was bendtigt der Menjd 3um Eijen? Do Dinge jind
¢§, dic der Menid) sum Aufbau und Unterhalt jeines Stdrpers Dauptiad:-
ld) braudgt — Ciweid, Fettund So hlehpdbrate.

Diefe drei Hauptitoffe mitfien alio in unferer tdalichen Jahrung ber-
treten fein, wobet einmal der, ein andermal jener unbejdadet vorherridien
darf. Wir geniefen dag © tweif vorglighicd im [Fleiid), in den
Cicruw, in der Mildh, und in den verfdhicdenen Hitlfenfriichten; Fett
m fetten Fleifd, im Sped in den verfdiedenen Olew, in der
Mildy, in Butter und Kdje; Kohlehydrate in den Cryeuq-
niffen aud Weizen, Roggen, Korn umd Mais, in 0T DN
Weif=, Mittel- undp Shwarzbrot, Ku hen cte., ober in den
Savioffeln, den Bemitjen und in allem, was Suder heigt, Das
Citeify it das frdftigite wund vornehmite Jahrungsnuttel und fann Dl
mdts anderes exfelst werben: ohne Giweif ware e3 uns nidht moglid,
jern Sorperhaushalt auf der Hihe 3u exhalten. Dingegen it feftaus
ftellen, dafy die Forderung der Wiffenjchaft, wonady der menjcdhliche Stov=
per ecine tagliche Menge von 100 Gramm, nad) einigen aoridern jogar
T8 120 Gramm veinen Gimeifjed nbtiq Ditte, au hody gefpannt it
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