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64 Bitdherjdharr. — An unfeve verehrlidjen KLefer.

[ung nur ab, — natiivlid) bleibt viel Seifen-
fhmug in Poren und Rigen der Haut Haften;
nod) viel mehr ift bies der Fall unter dem Haar-
pel ded RKopfes, denn wirtlid) abgerichen er-
ben nur die Haave, aber nidht die Kopfhaut.
Jad) dbem Trodnen fann man dag Haar etivad
einfalben, am Dbeften mit retnem (nidht ran-
sigem) Ole, vie Oliven- ober Manbdeldl, Wex
an Shuppen (Sdyinnen) leidet, muf die Kopf-
wajdpe mehrimald wodentlih vornehimen. Da
mande Haarleiden (die man den Penjdhen nidht
anfteht) iibertragbar f{ind, bebiene man fich
itbevall, aud) in der eigenen Familie, jtetd nur
jeined eigenen Sammzeuges; bejonders gilt dies
in dffentliden Toiletten und Babdeanftalten.

Mdadbchen und Frauven jdadigen ihren Haar-
wud)d iter burd) zu fefte3 Binben oder Fled)-
ten, joivie dburd) Lodenividler. Dadurd) iwer-
pen bdie Wurgzeln gegerrt und verivunbdet, bder
Keim fann gewaltfam  zerrviffen iverben und
perodet dann. Aud) dbad FTragen bder Faljden
filsigen Unterlagen ift nadhteilig, weil fie bie
fusdiinjtung ber Hautporven beeintradhtigen.
Denn aud) Luft und Licht muf der Haarboden
veidhlidy exhalten; Deibed ipvirft Haarviwudhsdior-
bernDd.
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Biidyerjchau.

gc'é (Befpredung mwidptiger Werfe vorbebhalten.)

Snaben und Pdnner, die an viel Kopfidhup-
pen oder Haaridhivund leiden, iverden ivirt:
lichen, bauernden Grfolg von einer Stirfungs-
fur des Haarmwudies erft nad)y volljtandigem
Surzjdhnetden ded Haares haben. Dadurd) vird
bie Kopfhaut mit den Haarivurzeln. und Drii-
fen der Reinigung und Luft sugdnglider, aus-

piimftung&fdhiger, beim Biivjten, Wajden,
prottieren melhr angevegt; bdiefer ivohliatige

prificdhe Neiz bewirft aud) vermehrte Nahrings-
aufubr und vegere8 Nervbenleben. Die Reini-
gung bon Gtaub und Sduppen gejdieht bei
firgen Haaren unwillticlidh Haufiger und ift
biel grimdlider; LQidht und Luft, welde mun
bie Qopfhaut beftandig umipiilen, regen bdiefe -
an, begitnjtigen bdie usdiinftung, fordern bdie
Abjonderungen und vermehren den Haarvuds.

©ehr giinftiq in jeder BVegiehung wirft aud
bag bnehmen ber Kopfbededung im Freien;
und durdjaus zu veviwerfen it dad ftandige
Tragen etner Miibe in Haud und Hof.

Wer eine jolde hygientfdhe Haarpilege ge:
wiffenhaft ausfithet, witd eine gang fidtbare
Ctarfung ded Haarivud)fed errveichen, wenn
nicht die Haarfeime gdnzlidh abgeftorben find.
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Fiihrer C undb Gauf M, PWein Haus
— Meine Welf 1. FTeil: Hausivirtidhaitdiunde.
3. Auflege. Umfang 217 Seiten. Wit ALLIDungen.
Divid) 1922, Sdulthel & Co., Preid Fr. 4.

DC€happelerbuebe NMuudartlides Volfs-
lieder{piel in drei Aften bon Hermann Lellen.
Preidg Fr. 1.50. WVerlag: vt JInjtitut Ovell Fithli,
Bivid.

Un unfere verehrlichen efer!

Wir nitffen, um auf unfere Kojten 3u fom-
men, mit einer bebeutend groferen Fahl Abon-
nenten rednen fonnen, al8 wir jebt befiben. Da
wir aber aug Griinden der Sparfamfeit fetne
audgiebige Propaganda machen diirfen, gelan-
gen it mit dber ergebenen Bitte an Sie, und
baburd) zu unterftithen, baf Sie in ben Krei-
fen Jhrer Vefannten Ubonnenten iwerben, wun-
fere &drift zur Unjdaffung empfehlen obder
uns enigitend Adrefjen bon Intereffenten auf-
qebern.

SJubem nir Jhnen fitr Jhre BVemithung um
boraud unjern aufrichtigen Dant audjpreden,
berfidern wir &ie gugleid), dak der finanzielle
Crfolg ausfdlieflid) ber teiteren Ausgeftaltung
unferer Monatdjdhrift suftatten fommen wird,
ie e2 bigher der Fall war.

Hodhadtungdvoll
pie Redaftion.

tebattion: Dr. Ad. Bhgtlin, Jirid), Afyljtv. 70. (Veitriige mee an diefe Udrefje!) PEE™ Lnverlangt cingejaudten Veitrigen muf das
Ritdporto beigelegt werben. Drud und Erpedition von Miiller, Werber & Co., Wolibadhftrafe 19, Riirvid.

SInfertiongpreife fiir jhweiz. Angeigen: Yy Seite Fr. 160.—, 11y Seite Fr. 80.—, 1/, Seite Fkr. 40.—, /g Seite Fr. 20.—. 44 Seite Fr. 10.—
fitr au&lind. Urfvruna8: 1y Seite FKr. 200.—, Yo Seite Fr. 100.—, Y Seite Kr. 50.—, g Seite Fr. 25.—, /g Seite Fr. 12.50.

Ulteinige Anzeigenannafhure : Anuoncen=Crpedition Ruvolj Viojje. Biirid), Vajel, Uavau, Bern, Biel, Chur, Glarus, ©daifyauien, Solothurn &t.Gallen.
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