Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 26 (1922-1923)

Heft: 7

Artikel: Ein Kinderfein

Autor: Stucki, Alfred

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-667693

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-667693
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Alfred Studi: Gin SKinderfeind. 221

Cin Kinderfeind.

LBon Aljred Studi, Ditcnten.

Je forgfaltiger und gefdyicter bdie Kinbdex
ergogen, je qrindlider jie auf ihre Feinde auf-
merfiam gemadyt und iiber deren Wefen auf-
geflart werden, defto glitlicher 1werben bdie ju-
fiinftigen Gejdhlechter und Beiten, defto Hhiher
fteigt dev geiftige und fittliche Wert etner Nu-
tion, befto gréfer witd ihr Wohlftand, ibhre
Tiidhtigfeit und thre Jutunftshoffnung. Vater
und Mutter fonnen fein niislicheres Wert voll-
bringen, als ihre Kinder zu tiidhtigen, braud-
barven Wenjden 3u erzichen, an denen Gott
und Mitmenjhen Freude Haben fomnen.

Die ernite, Harte Lebensaufgabe des Men-
jchen ftellt an feine forvperlidhen, geiftigen und
fittlidjen Rrdfte dle Hodften Unforderungen
und nur bder, deffen Krajt frifd), deffen Mut
frob, deffen Auge flar ift, wird einft im Lebens-
fampfe beftehen und fich des glitctlichen Sieqes
erfreuen fonnen. Da8 RVeben erfordert an
Ceele und Leib gejunde Menfden, nur jolde
fonnen ihren Plap im [eben ganz ausfiillen
und froh) in dbie Jufunft blicken. KLeider find
aber mandjerlei finftere Madhte an der Axbeit,
pie Sraft, Gejundheit und Wohlftand unjeres
Bolfes 3u zerftoren und ein franfes, entnerbtes
und verfommened Gejdhledht Heranzuziehen
fuchen.

Einer ber draften Feinde unferes Volfed ift
obne Bveifel der Alfohol. Fdrberer der Un-
jittlichfeit und des Werbredens. €5 zeigt fich,
dag er alle menjdhlichen Organe {Gadigt, alle
Rebenauferungen derfelben ftort und damit
einen entjdeidenden Cinfluf auf Gefundheit,
Rebensbauer, auf Charafter und geiftige und
Eorperlicdhe RQetftungsfabigteit gewinnt. Unfere
eingelnen Organe, Gehivn, Leber ujw, find ndm-
lih gujommengefet aus einer Ungabl fleinjter
Beftandteile, der Zellen, auf elde der Alfohol
etne [dhmende, totende Cimvivfung hHhot. Sind
mun - diefe Jellen gejdhadigt, jo fomnen fie ihre
Arbeit nidht mehr ungeftort verrichten, und bie
CSumme aller diefer fleinften Stdrungen be-
dingt die Storung ded gangen Organs und
inbireft des gangen Organismud, Der Alfo-
Dol greift gerabe die fomplizierteften Bellen im
Organismus, die edelften Organe an, fie exlei-
ben bie erfte und jtartite SHadigung und gehen
am rajdeften ugrunde.  Verdauungs{torun-
gen, Qerzidivddye, Nervengerviittung, Energie-

[ofigfeit 2c. jind Folgen von fortgefetstem mip-
braudlidhem Altoholgenuife. Der Alfohol ver-
giftet die Zellen im Gehirn, wad von der an-
fanglichen Vetrunfenheit um  Sduferivahn-
jimn, 3ur  alfobolijhen Werriicttheit und zur
Cpilepfie fithren fann. Ein Drittel aller Gei-
ftesftorungen verdanfen ihre Cutftehung dem

ltohol.

€3 ift daber die qrofte Pilicht aller Eltern
und Crjieher, die Kinder von flein auf bvor
diefem jurdhtbaren Feinbde zu iwarnen und ihnen
jeded Deraujdende Oetranfe borzuenthalten.
Kinber find ein 3u foftbared und fHeiliged Gut,
wm dem verderbenbringenden Ulfohol preidoe-
geben i tverden. ESind die Wirfungen ded
Alfohols bei Crivadyjenen jdon jo berbheerend,
welchen unermefilichen Schaden muf ev erjt bet
ber Jugend verurjachen, beren Organe nod)
gart und im Wadhfen begriffen find! lfobol
wirft auf bie Jugend wie ein Frihlingsfroft
auf bdie Pflangenwelt: dbie junge Pilange ver-
fitmntert und verdirbt. Da bder Alfohol die
Bellen jchadigt, {ind die eingelnen Organe ivie
Herz, Gehirn, Lunge 2. joivie itberhaupt der
gange Korper am naturgemagen Wadhstum ge-
hinbert. Da8 Kind bleibt in ber gangen forper-
ligen und getftigen Cntwidlung uric, Der
Alfohol vernidhtet im jugendlidhen Kdrper aud
alle edlen Triebe und Gefithle, madt dle Kin-
per ol und jabzornig und bevaubt fie ihred
foftlichiten Sdmudes: der unjduldigen, ju-
gendlichen Froblidhfeit. Cr greift den Kinbern
aud) thr gartes Nervenjyftem an, {dhwadt iHnen
bag Gedachtnis, madyt fie trdaumerijd und dent-
unfabhig, und die Folge davon ift, daf die Kin-
per i ber Sdule zuritdbleiben.

Vevgleidhende Verfudhe mit  abftinenten
Sdyiilern und jolden, die geiftige Getranfe er-
bielten, haben ergeben, dafy 3. B. beim Kopi-
rechnen, betm Bablen jujammenzahlen 2. die
abftinenten. Qnbder viel befferes leifteten als
pie andern. Aud) hat man jhon die Veobad)-
tung gemad)t, bafy abftinente Schiiler am Hau-
figften gute und nur gang felten ungeniigenbe
Leiftungen aufiviefen. Die Sdhaden, die dem
jugendligen Kovper durd) den ltohol Deige-
bracht tverden, verfdwinden aber mit zuneh-
mendent Alter nidht, jondern im Gegenteil, jie
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madjen fich erft fpater im RKebendfampfe in
ihrer gangen ©djvere bemertbar.

Der Alfoholgenuf im 3arten Kinbedalter
iit jhuld, daf e etner Unzahl Erivadhfenen an
Gnergie, Ausdauer, Ehr-, Pflidht- und Sham-
“gefithl feplt. Gr Hat fie aud) verjhloffen fux
alled ©dhone und ©bdle, fiir alled Hohe unbd
Gbttlidge. Der Alfohol wedt tm PMenjden alle
niedern und gemeinen ZTriebe und madt ihn
aum Tier und zum Verbredher. CEtiva 40%
aller Gtraffdlle find auf die Eintvirfung alfo-
holijher Getrante uriidzufithren. Bei mwievie-
len biejer Verbredjer mag dag Trinfen jdhon in
ihrer Rinberzeit begonnen Haben! €8 ift aud
eine traurige Tatjade, dak Eltern, die fid) bem
Ulfoholgenufy ergeben, {dmadliche, lebensdun-
fabige Nadhfommen exzeugen, behaftet mit man-
derlei ¥orperlichen, geiftigen und moralifden
©diadben: Cpileptifer, Dummiodpfe, Geiftesge-
ftorte, die Dann fpdter meiftend jelbjt imwieber
ber Trunfjudyt unbd dem Rafjter verfallen.

Beifpiele {Hlimmiter Art fann man in
Stabten und Dorfern unfered Landed zu hun-
berten und taufenden finden. Wiebtel Elend
it Hinter ben Pauern ber Taubjtummen- und
Blindenheime, in den Unftalten fiir Sdiwad)-
finnige und Kriippel verborgen! Truntiudt bex
Gltern ift in einer redht grofen Bahl von Fdl-
len am erbarmensmerten Rofe diefer Kinber
jehulb.

Nfohol qibt feine Rraft, weder Erivadie-
nen nod) RKindern. Wohl werden bie Jerven
burd) Alfoholgenup im -exften Woment ange-
veizt unbd erregt, aber nad) furgem tritt ivieder
Gridlaffung ein und man fithlt jidh jhodacher
und matter denn zuvor. Ubftinente Arbeiter
fonnen durdhmeg mehr leiften und find auddau-
ernber alg die anbern. Wud) ald Nahrmittel
fonnen geiftige Getrdnfe gar nidt in Betradt
fommen, denn aud) die beften unter ihnen Hha-
ben nur einen gang verjdivindend fleinen Ndhr-
gehalt, Fiinf Maf beften Miindhnerbieresd ent-
iprechen faum dem Ndhrivert einer Mefferipile
boll Ieehl.

®eiftige Getranfe find aud) jdledhte Durrit-

Mag Hapef: Die Worte.

[Bidher, fie eriveden Den Durft meiftend erit
redgt. Bum Glid gibt ¢8 an deren Stelle eine
Menge billigere, gejundere und exfrijchendere
®etranfe. Dag eingige Getranf, bad Dber
Menjd) nidht entbehren fann, ift dbad Waifer.
€& befommt RKindern und Criadyfenen gleid
ool und [Bicht den Durft aufs trefflicdhite. Ein
foftliches Getrint und ein Nahrungdmittel un-
pergleichlicher Giite ift die Mild. Anch unver-
gorene Jrudytiafte (alfoholfreier Wein und
Moft, Sirup 2c.) [Bfden den Durjt aufs bejte
und find dber Gefundheit viel zutraglidher als
alfoholhaltige Getrante. Fermer find Apfel,
Birnen, Orangen 2c. ein borzitglidesd und bil-
liged Mittel gegen Durft und fie fonnen beim
L, 3niini” und ,Zoefper” gang vortetlhaft bdie
geiftigen Getrante erfehen.

Gltern, gebt den Rindern feime geiftigen
Getranfe! hr bemahrt und bejdiiht daburd)
eure Lieblinge bor biel Leid, Kummnter und Jot,
Xhr Helft dadurd) in unferem Ranbe ivieber
ein gejunbes, fraftiged Gejdhledyt hHeranzuziehen.
Geiftige Getrinte find gang gegen ded Menjden
Gejhmac. Trinft ein Rind dad exfte Weal
Deoft, Wein, Bier oder gar Shnaps, wird e3
ben erften Sfhluct ivieder Heraudipeien. ,Pfui,
fvie ift dbad fauer, wie ift dad bitter, ivie brennt
bag!” mird e3 audrufen. Erjt wenn etnmal bex
Nlfohol die Gefdmaddnerven abgefhumpft Hat,
wirh ¢8 jid) um Genuffe alfoholijher Getrante
nidht mebr wingen nritffen.

Morgenftund’ Hat Gold im Mund’, heipt's
im Gpridwort.  Aud) die RKindergeit ift eine
Porgenftinde, die Morgenftunde ded Lebens.
TWad den Lebendmoraen iert, wad die Jugend-
sett glitcflich und jonnig madt, ift thre frijde
Rraft, ihr flared Auge, 1hr froher Mut und
ihre Hoffnung auf eine veige Jufunft. Tief
im Qinderherzen Legt ein grofed, {tilled Sehnen
nady Qebensfreude, ®litd und Gelingen. Sind
aber Reib und Seele ded Kinbed durcd) den Al-
fohol vergiftet unbd zeritdrt, hat die garte Blume
thre Pradht und ihren Duft verloren, jo jdivin-
bet aud) ibhre frohe Juiunftdhoffnung bdabin,
fte verfiimmert und vermeltt.

Die Worfe.
Bon Mar Hapet.

AL der Hand geftorben war und in den
Himmel hinauf fam, um nadzufragen, ob viel-
leiht aud) fiiv ihn ein Plabden darin vorhan-

ben fei, da fagte ihm der himmlijde Pioriner
freundlid): ,Geivifs, mein lieber Hand, gewif!
Denn du bift ja auf Grden allegeit ein prad-
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