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Marg. ©dubert: Frithlingdflammen. — Dr. W. Schiveigheimer: Die PMutter ald Helferin bei Crfranfungen. 247

Giinther und feine Freunde erfdheinen ald
optimiftifher Gegenpol gegen bden Spengler-
fhen Peffimidmus., Statt in dad dumpfe Horn
au blafen: ,ed ift au8 mit der abendlandifchen
Sultur, Hilfe ift unmoglid), gebt alle Hoffnung
auf!” mwetfen fie auf diejenigen Raffen Hin, die

frifde Lebensfraft in fih fragen, auf jolde
Najlenmifdungen, von benen gentale Sprof-
linge, titdhtige Nadfommenidaften zu ertvarten
findb und unter denen gedeihliched Bujammen-
arbeiten moglich ift.

Sritblingsflammen.

Der ftarre Froff iff nun gebrodyen.
Tatur im Aufrubr, jdaurig jdon !
Gein Macdhfwort hat der Leny gejprochen,
und mweifer frigt's der wilbe Fohn.

Und wo nur nod) ein Fiinkcyen eben
gefdhlummert in der Crde Sdyo,

das ift ermacdht und will jth) Heben
gur LQebensflamme [idht und grop.

Al die lebend'gen Frithlingsflammen,
fie dDulben Reine Gegenmebr ;

bell lodernd fchlagen fte zujammen
in einem einy'gen Flammenmeer,

O jaudhze, Herz, aucy du darfff glithen

in bdiefer fel'gen Friihlingszeif !

parfjt brennen, lodern, leudhten, fpritben —
dein ward der Riebe SHerrlichheit !

Margarethe Schubert, Felbmeilen.

Die Mutter als Helferin bei Unjallen und Crhrankungen.
Lon Dr. W, Sdhweizheimer.

Die PMutter fommt oft in bie Lage, erite
Hilfe bei Unjallen und leidhteren Crivanfungen
leiften zu miiffen. Der Avst ift nidt 1mnter
gleid) zur Hand, bei den fleinen, der Mutter
pertrauten Befdwerden des Ulltags ift aud
fein Jtat nidht immer ndtig. Eine Diutter, die
mehrere Kinder aufzugiehen Hatte, ijt durd) eine
gute, nicht immer milbe Sdule gegangen. Sie
hat oft einen vorzliglidgen Blid Fiiv das LWe-
fentliche und Univefentlidhe einer Erfrvantung,
und aud) der vzt wird jid) ihrer Veobadhtungs-
gabe oft willig anvertrauen, ie iweify aud
ficher die Grenge eingubalten, die jie nicht iiber-
fdhreiten Darf, und wird nidht in Fdlen an
etment Rind biel Herummediginieren, o drat-
lide Hilfe unentbehrlid) ift.

Aber da, wo ein Wrzt junddit nicht erfor-
Derlid) ift, fann bie verftindige Mutter rajd
Gutes tun; ed ift babei gut, wenn {ie beftimmte
©toffe und Medifamente von bornhervein ur
Hand Hhat und nidt exft im leften Uugenblid
qeztoungen ift, dag Notwendige auferhalb bed
Haufed au fuden. Jn erfter Linie hanbelt ¢
fidg um nidht berderblihe Dinge. Eine furze
Buiammenftellimg der widtigften gibt einen
nhaltgpuntt dafiir, wad fid) im Haufe bon
Juhen eriveifen toird.

Lon auferlih) anguivendenden Stoffen {ind
eitaud am widtigiten LVerbanbmittel. Lon
ihnen ift im Notfall meiftend nidt genitgend
sur Hand. Man braudt namlid) intmer mehr

Lerbanbditoffe, als man urfpriinglid) angenom-
men hat, aud) wenn man nod) o jparjam da-
mit wmgeht. Dian fann einen LVerband am
Kopf oder an ber Hitfte, — wenn {id) ein Kind
beifpielgiveife ein Qod) gefallen Hat, — nicht
ridhtig anlegen, wenn die Binden ju fury ober
au fdhmal {ind. Ausgaben fiiv Verbandmittel
machen {id) inuner Giber fury oder lang reidhlich
bezablt. Jedenfalld miiffen fte immer red)tzei-
tig und gemwiffenhaft ioieder ergdngt iverden.
€3 follten aljo bor allem mebhrere Binben in
berjchiebener BVreite da fein, fermer Werband-
mull und LVerbandivatte., Rebtere darf freilid)
nidt, wie man dad oft 3u fehen betommt, un-
eingetwicfelt und frei bHerumliegen. JIn Dden
Wattefajercdhen jeben jich fonft nur Staub und
Sdmub feft. Die Wunbde wird dann nidyt ge-
diitst, fondern erft vedyt durd) berartige Watte
berunreinigt, Watte muf immer in gejdloffe-
nem Patet aufbewabhrt werden, da8 itm Be-
darfsfall quf der einen Seite gedffnet und nad
Gebraud) wieder gejdlofjen wird. Wismutbin-
den  (jogenanmte Brandbinden) leiften  bei
Brandverlepungen und aud) fonft bei jdiver
Heilenden, viel Fliifjigteit abjondernben Wun-
den unfdakbare Dienjte.  Niemand ipird fie
miffen tollen, der fie einmal am ridtigen Plag
angeleat hat. @in feft flebended TPflafter ijt
aur Anlequng fleiner BVerbande erforberlid). €8
empfiehlt jich aber nidt, ein Lflajter unmittel-
bar auf eine Verlepung 3u fleben, jondern erft
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wird ein Gtitddjen Berbandmull darauf gelegt
und dbann exrft da8 Pflafter. Feft flebenbe
Prlafter jind mit Vengin leicht u entfernen.

Bur Anlequng von feudtivarmen Wicdeln
(bet Halzentzitndungen, Huiten ujw.) jind taj-
ferbidhte Stoffe notwendig. Filx Guttaperdja
oder Billvothbattift oder Guttatift ufw. Hat
die Mutter daher immer ivieder LVerivendung.
€3 empfiehlt fid), verichiedene Guofen, fur
Halg, Bruft, vorrdtig gu halten. Diefe waffer-
dichten ©toffe find bebeutend [anger hHaltbar,
wenn jie nad) dbem Gebraud) immer geglattet,
ordentlicy sufammengelegt und nidht in gertnit-
tertem Buitand aufbewalhrt jwerden.

Cin fleined Flajdhden mit Jobtinftur tut
bei ber VWehandlung von Furunfeln und ahn-
ligen Entalindbungen in der Haut qute Dienfte.
Unentbehrlid) ift ein Flajdhden mit TOprogen-
tigem Alfolhol, der zur vorbeugenden Vehanbd-
lung von Furunfeln, ur Reinigung fleiner
Lerlebungen notwendig ift. Salmiaf gegen
Sufettenjtiche bewabhrt man am Dbejten in Dden
befannten fleinen Hartqummigefdfen auf. Bu
feudgten Wmjdhlagen empfiehlt es fidh, efjigiaure
Tonerde, Vorivafjer oder Vletivaffer tm Hauje
au Daben, fliv Heige Wimfdlage Leinfamen. LS
Puder dient am Dbeften und billigften der ge-
wihnlide Finftalfpuder, der aus der Sdhadtel
jetveils mit einem Wattebaujd) entnommen
with,  Salichlftrenpulver wird vor Antritt
einer  Wanberung gum  Einftremen = ber
Gtritmpfe ufmw. vielen gute Dienfte tun. Aud
eine ©albe (Vorjalbe, Jintfalbe ober Vafelin)
gehort zu den unentbebrlichen Haudmitteln.

um Gurgeln bdiene Wafferftoffjuperoryd
(3progentig), Kamillentee oder aucd) gerwohn-
[idged Kodyjalz, in warmem Waffer aufgeldit.
Dag namentlid) friiher diel beniifte dlorjaure
Qali, -—— pon dem {id) mandje Miitter merfiviir-
digeriveife nur {dher trennen fommnen, — 1t
giftig und birgt die Gefahr in jid), dbaf e, wenn
8 aud Berfehen getrunfen {tatt zum Gurgeln
bentibt wird, u Heftigen KranfheitSerfdjeinimn-=
gen fithrt., Kinbder find aljo auf jeden Fall bor
ihm zu bewahren, zumal e3 nicdht ein biden
beffer wirft als ivgend ein anbered, ungiftiges
Gurgelmittel. A8 Einveibemittel bei rheuma-
tifden Bejdmerden bemdfhrte fid) Ameifenipiri-
tug, Frangbranntioein ober etiwad dhnlicdhes.
®erabe BHier hHat jeber daltere Haushalt fein
,Spezialmitte[”, auf dag er von GroBbater-
zeiten Der Jhort, Vel Ohnmadten, bet beren
bas ,Nadbarin, Cuer Flajdhden!” zur Not-

vendigfeit tird, enthalt dad Flajdhden aols
Niechmittel meiftend Hoffmann’ide Tropfen
(eine Mifhung von Altohol und Ather).

LBon innerlid) dargureidenden Mitteln iiben
Baldriantropfen (BValdbriantinftur) eine- Dbe-
tubigende Wirtung aud., Ver{djiedene Teed
(KRamillentee, fFliedertee, Fendpeltee ujw.) bil
ben ein jtets bereited FufludytSmittel der Haus-
frau bet vericdhiedenen Bejdyverden. Lom ab-
fliprenden Mitteln find unjdhadlid) Sennesblat-
ter, aus benen ein Tee bereitet wird, oder Ku-
vellas Bruftpulver (bad nidht8 mit der BVruft
ober Vrujtleiden zu tun hat), Nhabarbertinttur
oder Kar(3bader Salz. Nod) beffer ift freilid),
auf derartige Mittel gang 3u verzichten, den
Kinbern Ob{t und Kompott 3u reiden ober jie
morgens niidtern ein ®lad falten Waffers
trinfen zu laffen. Umaefehrt jind gegen Durd-
fall giwedmaBig Tanninpraparate und Widmut-
praparate, aud) wohl in leichteren Fdalen Hei-
delbeerfaft ober Heidbelbeertee ober etwad dhn-
liched. (Heidelbeeren in frijchem oder gefodhtem
Buftand irfen bdagegen abfithrend.) = Bon
opiumbaltigen Stoffen it abauraten, fie jollten
nur  auf  dvatlidge Unordnung BVerivendung
finben. ‘

BoecEmafig it e8 fermer, Afpirintabletten
im Haufe 3u Haben, besiv. ihre billigeren, aber
ebenfo iirffamen Criabitoffe, die Acethl-&al-
chl-Tabletten. Eine Sdywibiur, bie bamit ein-
aeleitet mwird, mirft oft audgezeidhnet. Aud
Pyramidon twird elwdmapig durd) die billi-
geren  2niibophenazontabletten erfet (mitht
nicht8 bei Ropfidhmerzen, bie infolge eimer Ver-
Dauungditorung entftanden {ind).

Gin Fieberthermometer qehort unbebingt
in jeden Hausdhalt. €8 joll dabei gar nidht ge-
leugnet werben, daf mande Mutter befjer als
mander Arat auf den erften Bl erfennt, ob
ein Kind Fieber hat oder nidht, ob dasd Fieber
Hod) it ober ob nur eine leidhte Erhohung bex
Qorpervdrme befteht. Wber tmmer ift in ol
den Fallen eine genaue, gradmaBige Fejtitel-
lung ber Korpertemperatur ndtig. Jur fie
qibt wirflic) einmandfreien Aufjdhluf itber bie
beftehenden Werhaltniffe.  Der gradmakige
Lerlauf ded Fiebers ift aud) Garafteriftifd fiiv
beftimmte Kranfheiten. Durd) gewiffenhafte
Nufzeichnung ded Fieberverlaufed fann die
Mutter den Wrzt jehr unterftiiben, indemr fie
ihm bamit entjdeidbene Unterlagen fiir die Cr-
fennung der Krantheit ded Rindesd bietet.
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