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166 Jemtela Jinberg: Qod. — Hrztlicher Ratgeber.

208,

GroBe Bhnmentorbe werden gebradht.

»Darf man fie fpreden?” :

JNod) nidht,”  flitftert bie
jlaft.”

»3it Der Vube fraftig — gefund2~

,Cin pradtiges Kind.”

s ftlingelt ununterbroden. Telegramme
werben abgegeben, Kavten, Spenden. Die Schive-
fter legt fie 3t ben Dereits eingegangenen auf ben
Tijd). Wie die junge Frau dod) geliebt wird,
nie viele ihrer gebenfen!

Draufen raft ein Sturm und ivirft blind
wittend graue  Wolfemmaffen durdjeinander.
ber in dem iveifien Fimmer mit den didht ver-
bangten Fenfjtern, dad die Sdhiefter betritt,
ift 8 ftill und warnt.

Die junge Mutter ift eriadt. IJhre Augen
ladgelir.  Jhre Seele traumt nod). ,Bald fommt
er — bald —" &ie [aft ficdh bie Beit nennen
und ervednet die Bahl der Stunbden, fieht im
Geifte {dhon das jdhlante, grane Flugzeug den
SHimmel durdqueren, anmutig, leidt jid) fenfend
niederfdiveben... Dentt: ,Cr weif ja nod) gar
nidt, daf er einen Vuben hHhat, einen Buben!”

Die Lampe ijt berhangt. Jm iveif audge-
- {hlagenen Qorbdjen jdhlummert dag Kind.

©Sdon inieder die Glode. Sdritte, Spre-
chen, Rufen ... Die Oberin betritt das Fimmer.

SWie fithlen Sie jidy, fleine Frau?”

,Sut, gut.”

23 bringe frofe Kunbe.”

SBom 1hm? Hat er gefuntt?”

,Jein. .. Bidher nicht. Yber der Lotterieein-
nehmer war dba. Crjdreden Sie nidt. Sie Ha-
ben dad grofe Qo8 getnonnen. Sie, tleine Frau,
bas gang grofe Qos. Wie wird Jfhnen denn?”’

AG — —7 Jaum ladht jie, Bell, filbern.
Sie fann vor lauter Freube fein Wort bor-
bringen. Dann, ftofeife, tuft fie aus: ,Bub

Sdivefter, fic

— Diibchen — bdag it Deind! Du bift unfer
Glidsfind, unjer Sonntagsjunge. . . Jch ver-
mag’é nod) gar nidht ju faffen. AL died nidht.
Daf du da bift, dbaf wir veid) jind, baf — —
ja, ivie fpat 1t e8 denn?”

,Gieben Uhr. Dag Abendbrot wird gleidh
gebradyt werben.”

L3 einer &tunbe —* flitftert jie.

Die Oberin will bad Jimnter verlaffen. JIn
ber Tiir wenbdet fie fich nod) einmal.

,Sdivefter, die Poft fann gedffnet werden;
[affen ©ie aud) bie Blumen Hereintragen.”

,9 ja,” bittet die Frau und Hhebt ihre finb-
licgen Hanbe, ,ja! Wenn er fommt, jollen
alle Blumen bhier ftehen. Gr lebt Vlumen.
Sind e3 biele, Sdymwefter?”

JEin Balh —

Gie {dhneidet die Briefe und Telegranume auf
und reidyt fie dDer jungen Frau. Fwei Pagde
tragen hohe Vafen mit duftenden Straufen und
breite Rorbe mit fleinen Vliitengdrten Hherein.
Smnrer mehr und mehr. Rofen — jdivere,
purpurfamtene; Parmabeilden, blajfe Nelfen,
getigerte Orcdjideen. . .

Die Vejdentte aber blattert in den zahllofen
Sdreiben. Sobiel Liebe, Teilnahme, Herzlid)-
feit!

RBloglich) ein Sdrei, gell, furdytbar.

Die Sdhvefter ftirzgt ans Bett.

Was qibt 8 denn — ivasd denn?

- Ein Bettel flattert su BVoden:

... Sdonend mitteilen... Abgeftitrat ...

Und inumer mehr und mehr Blumen iverden
Hereingetragen. Jhr Duft wird driidend, un-
ertraglidh. Und immer mehr und mehr Blu-
et . .

Draufen feqt der Sturm den rotglithenden
Abendhimmel rein. Srimela Qinberg.

Werztlicher Ratgeber.
LBon Profejjor Dr. W. .

Der hohe Blutdrud und jeine Bedentung.

Bei Gejunden betrdgt der Blutdrud 100 bis
140 m/m. Quedfilber. Gr ift abhangig vom
Jlervenfpftent; bdie durd) Ierveneinfluf erfol-
gende Bufamuengiehung der gefamten Kdrper-
arterien bewirtt eine Steigerung, deren Erivei-
ferung ein Ginfen ded Blutdructes, Cine frant-
hafte Grhohung ded Blutdrudes auf 160—200),
ja 250—3850 mfm, finbet fich dbann, wenn dex

AbTIuR des Arvterienbluted dburd die Capillaren
erjchioert ift, 3. B. bei audgedehuter BVerengung
der feinften Urterien. Daher inird erhiohter
Blutdrud bei der Aderverfalfung und bei Nie-
renerfranfungen, befonbderd bei der Sdrumpf-
niere beobachtet, fermer bei manden Herzfrant-
heiten mit Kreiglaufidwade. Mit unehmen-
pem Wlter nimmt die Neigung zu erhohtem
Blutdrud u, aud) die erblige BVeranlagung
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jpielt eine Rolle. Nervofe Menjden difpomnie-
ven 3u erhobhtem Blutdrud. Vei diefen {teigr
er infolge Anftrengungen und Aufregungen al-
fer Art an, oft {hon bei ber dvatlichen Unterju-
dung, um nad eingetretener Veruhigung wieder
au finfen. Aud) die Dritfen mit innerer Se-
fretion {pielen eine grofe Rolle; erperimentell
1jt eriviefert, baf; ber wirtffame Stoff der Neben-
nieren, dag Adrenalin, imftande ift, den Blut-
drucdt 3u erhohen, man madt daher von diefem
Mittel mit Crfolg Gebraud), wenn franfhafte
und gefahrlide Senfungen besd Blutdbrudes be-
fampft werden jollen, ivie died u. a. bei jd)ver-
fieberhaften Crfranfungen der Fall ift. Wiele
Sranfe mit Hohem Blutbrud, namentlid) Frau-
en, leiden an Fettjudgt, andere an Gidht. Nod)
nidgt vollig gefldrt ift der Jujammenhang wi-
dhen Gefapverfalfung und Hohem Blutdrud. Jit
lestever Folge ober Urjache bder Werfalfung?
Man neigt jept mehr gu lehterer Anjdharung.

Die Bebeutung ded Hohen BVlutdrudes [iegt
in feinem Cinflug auf dad Hery, fiir dbas ev
sieifellod eine exhohte Belaftung bedeutet. Zum
Betpuptiein fommt der Hohe Blutdrud bdem
Sranfen durd) die Neigung u Sdwindel und
Sopfidhmerzen, die auf Gefaiitorungen im Ge-
birtn zu beziehen find. Wenn man die Vebdeu-
tung eined dauernd erhofhten Blutdbrudesd aud
nidt unterjdagen joll, jo muf aud) vor einer
Ubertvertung Ddesfelben geivarnt iverben. Die

Talle find gar nidht felten, bei benen die Kran=

fen trof ihres ervhobhten Vlutdbrudes jid) gany
wohl gefithlt haben und erjt Vejchverden jich
cinftellten, al fic von bdiefem Senntnis er-
[angten. Blutdbrudhypodhonder biirfen daber
nicht geziichtet werden. Miittel, den hohen Blut-
bruct dauernd ferabzujeten, gibt es nidht. Aud
bie meuerdings empfohlene Mijtel it nicht nit
Sidjerheit wicfjam. Mande Arzte berireten
iibrigens die Anjdhauung, daf dber Blutbrud-
fteigerung eine nitgliche Wirfung gufommt, day
¢s daber gar nidht angebracht jei, gegen jie an-
fampfen. uf alle Falle niiiffen jedoch Krante
mit Hohem Blutdrud eine verniinftige Lebens-
weife fithren. Prof. Siebet in Bonu jieht die
Paupttatigfeit des Arztes darin, durd) paffende
Ynorbmung von Schonung und Ilbung des
Sreislaufes fiir beftmdgliche Verhdliniffe der
erztatigfeit 3u jorgen. Die Sranfen miifjen
Diafy halten im GEffen und Trinfen, Alfohol,
Saffee und Nifotin jind moglichit zu meiden.
28 nird fernmer die jhwedijdhe llbungsgpmna-
jtif empfohlen, Daneben fleiBiges Spagieren-
geben; jebenfalls foll inumer fiir eine vermiing-
tige Betatiqung der Mursfulatur gejorgt ver-
bei. ibung und Sdonung mitjjen richtig ver-
teilt erDen und der RLage des Kramfenr NRed)
nung getragen werden. Jwedmdpig ift es, bei
ernfteren Storungen diters im Jabre behuis
ftrengerer Sdonung ecinen mehrwddentlichen
Grholungsurloub i nehmen.

Snterefjantes Ullerlei.

Qebensbaner dei Tieven. Die Lebensdauer bei
Tieren ift eine jehr verjdyiedene, und s lift jich
faum eine audnahmslos giiltige RNegel hievitber
aufftelfen. Jm  allgemeinen [eben inmnerhalb
einer natiirlichen Abteilung die groferen Arten
_ [anger al8 die fleineren, da jdon ihre Enimid-
fung eine geraume Beit beanjprudht. Eine
Maitd 3. B. wird 1—2 Jahre alt, Elefanten
und Walfifdhe dagegen fdumen ein Alter bon
200 und mehr Jabhren ecrreiden. Unter bden
Menjden {ind die Hundertjahrigen feinesivegs
jebr felten, dod) diixften Dhier die 150 faum
liberfdjritten iverden. Bon Hedten und Karp-
fen dagegen Hat man jdon 200jahrige Crem-
plare beobadjtet. Die BVogel, benen man im all-
gemeinen fein langed RKeben zutraut, gehoren
aut den langlebigiten Tieren. Ein iweipfopfiger
Geier hielt fid) 118 Jahre in der Gefangen-
jhaft in der Menagerie von Shonbrunn. Ab-

ler, Jalfen, Ciberganfe, Lammergeicr iverden
100 ahre und davitber alt.

Befanut jind die Papageien wegen des hohen
(terd, dag fie erveichen fommnen. Von Dem
turenpapagei Humboldts ging dic Sage, daf
er Die Spradje dbes untfergegangenen Jndianer-
ftammes der Aturen fprache. Die fleinen Vogel
[eben ebenfallg ziemlid) lange. Cinmenm an jei-
nem eigentiimlicgen Ruf fenntlichen SKucud
horte man 33 Jahre rufen; von dber Nachtigall
nei§ man, daf jie 12—18 Jabhre alt wird. Das
Pferd fann 40 Jjabre alt werdben, der VBar 50,
der Loine 35, bad Sdyivein 20, dba3 Sdaj 15,
ber Judd 14, der Haje 10, dag Cidhhornchen
6 Jabre.

Krebje hat man 20 und Kroten 40 Jahre
alt iperden jehen. ©elbft jo niedrig organijierte
Tiere inie Die ©eervofen ober Aftimien fonnen
stemlid) alt fverden; eine Hat man 3. B. in
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