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felben ©tunbe getraut, und bie Schitffel mit
PBlow, die fiir Gumud) beftimmt gewefen, ward
bei ber Feier in Valai verzehrt. Die von Gu-
mud) famen jvar durd) die Shludt binitber
al3 ®adfte, aber auf dem alten Umivege: Nie-
mand verjudhte €3, Leili nacdzutun. Nur bdie
Liebe vermag auf den LWolfen zu ivanbdeln ivie
auf feftem Boden!

Ein Wunber nur, daf die jdhwanfende Vriicte
fo ftarfe Liebe trug!

Sebt ift {ie jicher und feft gebaut, die Liebed-
britcfe, Denn RLiebesbriicte hat man {ie genannt,
RQiebesbriicte Heiht fie big heute. I jehe fie bor
mir — jo deutlicdh gegen ben blauen Himmel —
und dort {dyrettet Leili — eg fhimmert ihr votes
Sleid — dad weike Kopjtud) flattert — vie Flii-
gel jchlagen die lofen Sfrmel — flaf, flat, flaf!

1nd in Agbard Augen trat e3 ie die Sdyiver-
mut ded bHeimivehfranfen YUbdlers.

Sommeritille.

Der Sonnenglaft erglitht auf Straud) und Baum.
Weldh felges Atmen in des Mlittags Stunde,
gibt pon dem {anften Gliick der Stille Runbde,
ein Windchen fpielt ganz facht, man merkt es kaum.

Deg Himmels Ruppel blaut unendlich) grof,
umbitllt pon Stille, weldye ausgebreitet

auf Flur und Wald, der Sommerfriede {dyreitet
rubfam dabin und Ritpt der Erde Sd)of.

Slitgelbefchmingt wirft fid) pom Ackerrand
der Lerche Jubel auf um Himumelszelt.
So fommerfonnenftill ift diefe Welt,

traumtrunken {dlafend mwie ein Mdardyenland.

Edgar Chappuis.

Die Jentralheizung unjeres Riorpers.
LBon Dr. L. CEnberlein.

Warnm Hat unfer Kirper {tetd die gleidhe Tembperatur?

©3 ijt eigentlid) eine erftaunlidhe Tatfade,
weldje gewaltigen Temperatur{@anfungen unjer
fQobrper ertrdgt, ofjne dbaf wir das irgendivie als
Storung empjinden. Nod) bor rvelativ furzer Beit
fanben ivir eine Temperatur bon bielleicht 10 Grad
alte durdausd ,normal”, und jebt empfinden wiv
Dag gleidje bei 25 Grad Warme — unter Hejon-
deven Verhalinifjen Halt per WMenjd) nod) tweit er-
Deblichere Temperaturidmanfungen innerhalb bon
ienigen Stunden qud: inie fommt das eigentlid)?

Bu einem gewiffen Grad fdnnen wir uns na-
titclich gegen allzu ftarfe Hike oder Kalte durd
ent{precjende Kleidung, durd) dad Heigen unfe-
rer Aufenthaltdraume ujiv. jdhiigen — aber dad
allein erflart in feiner LWeife die Tatfadje, dafh
bie mittlere Qorpertemperatur bdesd Menjchen
ftet8 awijchen 87 und 37,1 Grad Celfiug betrdgt.
Wm biefe ,felbftverftandlidge” Cricheinung zu er-
mdgliden, Hat die Natur im Korper dex Warms-
blitter, gang befonbders aber in dem bdes Men -
fhen eine auferordentlid) fomplizierte ,Ben-
tralfeizung” gefdjaffen, deven Funftionen eines
ber groften von Den bielen Wundexrn ded Or-
ganidmus darjtellen.

Unjere Qorpertemperatur ift in der Haupt-
jache dag Rejultat ziveier Faftovenm: ber inme-
ren, durd) die Arbeit Degd Herzens, ber Mudfeln
uft, bedingten Warmeprobuttion auf der einen

und ber Warmeabgabe an die Umgebung auf dex
anderen Seite. Wenn nun, ivie iv viffen, un-
jere ®brpertemperatur 37 Grad Celfius betragt,
und trobdem etwa in den Fropen aud) bei 45
Grad Hige ldngere Beit Hindurd) unberdndert
bleibt, dann ift dad nux durd) bie Tatigfeit eimer
gangen Reihe von befonderen Organen unjeres
Korperd moglid), die fiix einen Ausgleidy Dder
Gpannungen 3wijden den beiben FTembperatu-
ren 3u forgen Haben. Num ift 8 eine befannte
Tatfache, daf bei ber Verbampfung von Waffer
relatip biel Warme gebraudt wird, die alfo der
Umgebung entzogen werden muf — man fpricht
daher bon der ,Verdunftungsidlte” bes Waj-
jerd. Lon biefem phyfifalijhen BVorgang madht
unfer Korper in groptem Makitabe Gebraud),
enn ivix jdoiten. Beim Schiviken verdbampft
ja befanntlid) Waffer auf der Haut, und diefe
Berdbunjtung braudt aljo Warme, die bem Kor-
per entzogen iwird und ihn baburd) abfiihlt. Je
heifer e3 ift, und je intenjiver ivir arbeiten,
Defto rafdher muf diefer AbFiihlungdmedanis-
mug arbeiten — das fann {oweit gehen, daf
sum Beifpiel bei amerifanifden Sdnittern, die
bei gqroBer DHige arbeiten muften, tdglide
Sdiveigmengen von efiva 12 RKiter beobadhtet



450 Dr. R, Cnderlein: Die Jentralfeigung unjered Kdrpers,

wurden! Diefe enovme Fliifjigleitsmenge mup
notiixlid) ivieder crfest iverden; aus diefem
Grunde ift in den Tropen eine taglide Fliifjig-
feitsaufnabhme von 12—15 Riter Waffer durch-
aus nidts Vejonderes. Jept verftehen wiv aud,
warum gum Beifpiel im Dampfbad oder bei
allzu warmer Kleidung alles Sditen nidts
niigt, oder warum bdie feucdhte Luft vor eimem
naben Geiitter {o unertraglidy jdwiil ift. Die
auf der Lerdunftungstalte beruhenbe fiiflende
Wirtung des Sdwitens fonn natiirlidy nur
eintreten, wenn die Flitfjigfeit wirtlid) auf der
Haut verdbampft — ift die Aupenluft jelbjt fehr
feucht oder macht die Kleidbung dag Verdampfen
unmoglid), dann tritt eben feine fithlende Wir-
fung pes Sdvisens auf, und {dliegli) famn
unter befjonders ungiinjtigen Umjtanden ein
Hitjdlag das Signal bdafiir fein, baf Dber
Warmeregulation deg Korpers eine nicht mehr
[08bare Aufgabe Fugemutet ipurbde.

Die Vebeutung ridtiger Stleibung fitr unjer
Wohlbefinden fann dbaher gar nicht unterjdyabt
werden — mit ihrer Hilfe jchaffen wiv uns jo-
sujagen ein ,Privatflima” um unjeren Kor-
per. Reidhte pordje Stoffe jorgen im Sommer
fitr die ungeftorte Funftion des ,Kdltemeda-
nismus”, wdihrend jcdhverere Stoffe im Winter
pas allzu jtarfe Abtithlen verhindern, indbem fie
nady dem und bon den Doppelfenitern her be-
fannten Pringip eine ijolierende Luftichidht 3ivi-
jcgen drinnen und draupen legen.

Die Funftion einer ijolierenden Bivijden=
{hicht fommi iibrigens aud) bem Fettgewebe un-
feres Sorpers u; nur mit Hilfe ihrer enormen
Fettichicht fomnen ja zum Beijpiel die ebenfalls
warmbliitigen Walfijde die arftijden Tempe-
raturen ihres LebenSraumes aushalten.

Cin peiterer Teil der ,Zentralbheizung” unje-
red Korpers wird von ben JNusfeln bejorgt.
Wenn und falt wird, bann pflegen wir Herum-
aulaufen, mit den Urmen zu jdhlagen ujv. oder
it befommen ivenigftens eine ,Ganjehaut” —
dag 1jt namlid) nichts anberes als eine Jujams-
mengiehung dber Hautmusfeln und jtellt eime
Grinnerung an die Fdhigfeit der Tiere dar, {id)
burd) Strauben der Haare gegen den LWdrme-
entaug zu jdliben. Aud) dag befannte Mustel-
aittern, dag ung bei ftarfer Kadlte gelegentlich
befallt, ift ein Werjuc) des Korpers, fih durch
Musteltatigfeit Warme zu fdaffen. Eine weis
tere Form der Warmeregulation wird von der
Atmung libernommen, die in gewiffen Grengen
abfiihlend irft und daher bei Hohen Tempera-

tuven wejentlid) intenfiver ift als bei Sdlte. Ve-
jonders deutlich fann man das beim Hunde be-
obadhten, der faft feine Sdpveifpdriijen bejitt
und daber bei grofer Hike jeine Atmung jo er-
heblid) fteigert, daf beim ,Hecheln” bdie ZBabl
feiner Atemsitge von etiwa 80 His auf 600 Biige
pro Minute Hevaufichnellen fann und badurd
eine ftarvfe Abfihlung (burd) Verdbampfung bon
der LQungenoberfladie und von der iweit heraus-
hangenden Zunge aud) erveicdht wird.

Das find einige der widhtigiten Fornen ber
Warmeregulation, zu denen nod) eime gange
Neihe bon fpezielleren Vorgangen treten, deren
Darftellung hier gu weit fithren witrde. Nux ein
Vorgang diefer Art fei zum Shluf nod) er-
wabhnt, weil er von allen Lebewefen weitans am
bejten beim Weenjchen ausgebildet ift: wir mei-
nen die Wdrmeregulation durd)y wed)jelnde
Weite der unjere Haut bdurchziehenden Abern.
Diefer Vorgang, der ebenjo ivie die borher be-
iprodjenen usgleihmechanismen bon einem
SWarmezentrum” im Gehirn geleitet wird, geht
nad) folgendem Sdjema vor jidy: dehnen fich in
ber Warme die feinen Hautadbern, die Kapil-
laren, aus, jo fliet bas warme Blut didht unter
ber Oberflade, und bdie Warmeabgabe mnad)
aufgen fann leidht erfolgen. ZBiehen {ich dagegen
bei Kalte die Kapillaren zujamumen, o fliekt
weniger Blut an der Oberflide bes Korbers,
und daber ivird aud) die Warmeabgabe an bie
Wmgebung geringer, wdbhrend unter demt dicen
Mantel aug Haut und Fettgeerbe mehr Blut
im Jnnern beg Korpers verbleibt, wo durd) die
Tatigfeit ber Organe fortivabhrend neue Warme
erzeugt ipird.

Diefe Form von Warmeregulation finden iv
avar audy bei Den meiften Saugetieven, ant vol-
[endetften aber iixd fie vbon der nadten Haut
pes Menjchen geleiftet. Gerabe diefer Teil unje-
rer ,Bentralfeizung” it aber derjenige, ber am
porteilhafteiten arbeitet: ex exfordert feine Atems-
tatigfeit ie beim Hecdheln Dded Hundes, feine
Subjtangverfujte vie beim Sdiveif uj., jon-
dern funftioniert jogufagen ,foftenlog” fiir den
Storper. Yuf diefe Weife wird der Menjdh) im
Gegenfat zu den meiften Tieven iveitgehend un-
abhdngig bom Klima feiner Wmgebung — und
die {deinbar jo felbftverftandliche Warmeregu-
[ation mit Hilfe der Hautfapillaven ftellt in
Wirtlichteit eine jenmer allen fibrigen Rebewefen
tiberfegenen Fabigfeiten unferes Korpers dar,
die benn Menfdhen zuum Herren der Erde gemadt
Haben.
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