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404 Margarete Schubert: Nur 3u wiffen. ..

die BVlutmenge, ein niedrigerer BVlutdrud und
eine verringerte Abfonderung der Darmidfte
mwerden beobadytet: alles die gleidien Shmptome,
ie fie der dronifdien Unterexndhrung eigen
find! Prof. Brugfdy weift darauf hin, daff nur
devjenige Erndhrungszuftand der ridhtige fein
fann, bei dem das vollfommene Wohlbefinden und
die grBfte Leiftungsfdhigteit vorhanden find.
Das ift aber feinestwegs bei der MUntererndfhrung
der Fall. Frauen, die einer 3u grofen Leibesfiille
wegen borlibergehend ihre Erndhrung ftdrter
einfdhrdnten, find damit natiiclich nidht gemeint,

da bei ihnen nody genfigend Nefervejtoffe zum’

Ausgleid) des Stoffroechiels vorhanden find. Im
Cingelfalle ijt e8 aber durdyaus nicht ratfam, auf
eigenes Gutdiinfen oder allein aug modifden
Griinden  Entfettungsturen irgendwelder At
durchzufiihren, fondern immer {ollte exft ein Arzt
su Nate gezogen werden.

Gpeifecid nidhtzubhaftigeffen!

Mandhe Menfchen befommen redht unange-
nehme RKRopffdhmerzen, wenn fie 3u hajtig Speife-
ei8 gegeffen haben — meift ift ihrien aber diefer
Bufammenbhang nidyt betannt, und fie fudyen ver-
geblich nach) der Urfache der ploglid) auftreten-
den Gdhmerzen. Der Arzt Drv. Kamm Hat fidy mit
diefer goar harmlofen, aber wiffenfchaftlich 3u-
nddjt nicdt genfigend gefldrten Gefundheits-
{tBrung befchdftigt, und es gelang ifhm audy, diefe
Frage befriedigend ju (8fen. €r priifte bel 18
Berfudhsperfonen, die rtajd) OGpeifeeid zu fid)
nahmen oder bei denen RKRunfteid auf die Junge
oder an den Gaumen gedriidt wurde, das Ber-
halten der VlutgefdRe an bder ugenbindebhaut
und fonnte dabei fejtitellen, daf flir furge Jeit
auffallende Verdnderungen in der Weite Ddiefer
Adern und in der Strdmungsgefdhwindigteit ded
darin freifenden Bluted auftraten. Ebenfo wwie
in den Yugengeflfen diirften aber, zum minde-
{ften bei empfindlicheren Perfonen, audy an den
BlutgefdRen des Sehirngd derartige pldsliche BVer-

dnderungen hervorgerufen terden, die dann den
Kopficdhymerz auslbfen. Fiir die Praxis ift es alfo
ratfam, daf in Ddiefer BVeziehung empfindliche
Menfchen beim Genuf bon Gpeifeeid einige Vor-
ficht anwenden, um eine 3u rafdhe und 3u {tarte
AGtIHung der Mundfchleimhdute su vermeiden.

Dag Ndtfel der Kropferfrantung
geldit?

Dr. ThH. Lang von der Deutfdhen Forfdungs-
anftalt fliv Piydiateie verdffentlichte die Ergebd-
nifle auffcyluBreicher Unterfuchungen, die e fiber
die Frage der RKropfentftehung angejtellt Hat.
Befannt it die Tatfadhe, daf in beftimmten
Gegenden (3um Beifpiel der Sdhweiz, in Deutfd)-
land por allem in Bapern) der Kropf ,ende-
mifch)” ift, das Heit dort immer wieder auftritt.
In folden Gebieten muf alfo eine fropfaus-
[Bfende Urfache vorbanden fein. Frliher glaubte
man, dem Podmangel in Nahrung und Waffer
die Sdhuld geben 3u tdnnen, aber diefe Annahme
bat {ich nidht Halten laffen. Dr. Lang flihrte nun
in topifdhen ,, Kropfgebieten” Vaherns mehrjdh-
rige Tievexperimente durd), und e§ gelang ihm
su 3eigen, daf weder die Erndhrung nody ein an-
derer derartiger Faftor ald ausldfendes NMoment
fliv den Krvopf in Vetvadht fommt — Ddagegen
exgab fidy, daf mit fehr Hobher Wabrfdeinlicdhteit
die RKropfurfache in dex Radioaftivitdt deg Vo~
dens refpeftiv der dadurd mit vadioaftiven Stof-
fen (€manation) angereicherten Luft ju erbliden
ift. €3 gelang bereitd im Tiervverfudy, mit Hilfe
bon Nadiumprdparaten Krvopf finftlid) u er-
seugen. Damit diirfte dag Ndtfel der Kropfent-
ftehung wohl feine Lofung gefunden haben, und
3 wird nunmebhr darauf anfommen, geeignete
MaBnahmen ausfindig 3u madyen, die in Gegen-
den mit ftarf radioaftivem Boden den Kropf und
feine Begleiterfcheinungen (Kretinigmus!) bver-
hindern fonnen. Die erften durdhaus braudhbar
erfdheinenden LVorfchldge in diefer Nicdhtung [e-
gen Dereit3 bor. Or. 9. Sievert.

Qur 3u wiflfen. . .

Ja, nur zu miffen, dbap ed Statten gibt,

wo Sorg und Leiden niemals naben bdiirfen,
wo alle Rlage wie in AMidhts gerftiebt,

und wir nur aus dem Freudenbecher {chlitcfen —

Giic Stunden, in ein Wlardyenland entriickt,
in einem Erdenparadiefe faumen,

mit gleichgeftimmten Herzen, ftill beglitckt,

an einem blauen Bergfee ruhn und trdumen —

Ja, nur zu wiffen, alleg legt Bereit
und wartet unfer {dhon feit langen Jahren —
wie wicd ung da fo leidht in {dymerer Jeit,

alg hatten wir ein Stiicklein Gliick erfabren.

Margarete Schubert,
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