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Jabob Hef: Dag bofe Ddmmern. — Fofef Kamp: Gpisiweg. 381

Dasg bije Dammern.

Ein bbfes, Raltes Dimmern
Durdh)hufdht den Eicdhengrund;
Berftummt der Spedhte Hammern,
Deg Waldes Liedermund.

Die Budjen ftehn wie Geifter,
Die {dhwarzen Tannen drohn,
Und Scdhatten merden Mleifter,
€in Rehbock jagt davon.

€in Menfd) auf leifen Soblen
Entwifd)t ums nadfte Eck,
Der hat gewif geftohlen

Und fudht fid) ein Verfteck.

Das bife, kalte Ddmmern
Sdyreckt mie ein {hlimmes Wort,
Und mit den Wolkenldmmern
Sliegt Licht und Freude fort.

Jd will mid) heimwarts madjen,
€h midy der Sdyatten ftreift,

Der mit dem irren Lachen

Der Wad)t nad) allem greift.

Jaiob Hek.

Spiyweg.
Lon Fofef Kamp.

RKiivglich ift es in Miindhen 3u einer Gemdlde-
Lerfteigerung gefommen, und nad) den Beridhten
der Jeitungen bHat bhierbei Gpigoegs ,Adler-
jdger” mit einem Berfaufdpreid von 13700
Neidhsmart den Reford gefchlagen.

Als Spisweg im Fahre 1833 nady einem Bhef-
tigen MNervenfieber dem RNate eined Freundes
folgte und die Heilanftalt deg Doftor Jeuf in
Bad Gulz auffudite, hat er gewiff nodh) nicht da-
bon getrdumt, daf feinen Werten einmal {olche
Gummen angeboten wiitden. FJa, er hatte His
dahin faum eine Whnung von feinem eigent-
licdhen Talent. Wobh! modhte ihn {don friiher, da
ev noch unter dem alten Pettenfofer in der Win-
dener Hofapothete oder in der Offizin in Strau-
bing tdtig getoefen war, gelegentlich eine Jeich-
nung befdhdftigt haben, doch Hatte dazu nur die
Laune ded Augendblids oder ein miifiger Sedante
den Anlaff gegeben.

Nun aber tam er, Senefung fuchend, mit die-
fem Doftor Jeuf in Verbindung. Jeuf twar ein
Mann, der feinen Patienten nicht nur als Arst
3u belfen fuchte, fondern er bielt fidh audy als
Freund dev Kiinfte mit (hnen befddftigt. So war,
nach den Gtrdmungen der damaligen Jeit, in fei-
nem RKreife dad Jeidhnen nady der Natur ur
grofien iode geworden.

Opisiveg {dhlof fich den Gewobhnbeiten feiner
Mitpatienten feineswegs aus, er tat e§ ihnen
gleich, obhne fich biel dabei 3u denfen. Dodh alg ex
eines Abends von einem Gpaziergange Heim-
fehrte und feiner Tifdygefell{dhaft eine Jeidhnung

borlegte, die allgemein bemwundert turde, fam
ihm langfam der Glaube an feine Verufung. Ex
wurde in diefem Glauben bejtdrft, als er bald
darauf, nach Miinden uriidgetehrt, mit dem
Kiinftler Hanfonn in BVerbindung fam, und nun,
finfundstwanzigjdbrig, ent{hlof er fidh endgiil-
tig, den Apotheterberuf an den Nagel su Hhangen
und fich ganz der Malerei u widmen. Er durfte
diefen Sdhritt um fo eher wagen, weil ex von
Haug aug Vermbdgen befaf und nidht 3u fehr vom
Crfolg abhdngig mar.

Jm Pahre 1836 war er dann zum erften Male
mit einem Gemdlde auf der Wusftellung bdes
Wiiindhener Kunftvereingd 3u fehen, und dag Bild-
chen tourde fofort bom RKunftberein in Hannober
erworben.

Dlefem erjten €rfolg aber folgte gleidh das
Lerhdngnis. Denn mit dem nddhften Bild, das
er im folgenden Fabhr im RKunftberein an bdie
Sffentlichteit brachte, exvegte ev allgemeine Ent-
riiftung. Oie biederen BViivger der damaligen Jeit
fliblten fid) ndmlid) durvd) diefes Bildchen bei der
Nafe gefafft. Lag es dazumal dodh in der Mode,
daf} jeder Noe und jede Hofe fich mit Fleif im
Lerfedredhieln (ibte. Und nun fam da ein Siin-
der, der {hnen in einer geradezu unartigen Weife
ibr Gpiegeldild vor Augen bHielt. Da lag ein
armer, {elbitbergeffener Poet, jugetndpft big an
den Halg, die Brille auf dem Nafenzinfen, die
Sipfelmiige (iber die Ohren gezogen, {fandierend -
in den hoben Pfiihlen feiner falten Winterfam-
mer. Der Ofen erlofchen, fein Holz 3um Heizen,



382 Or. M. Georgi: Altern und reifen — nidit dasfelbe.

dag Tintenfafi leer, aber als hHihnender Troft auf
dem hohen Stoff der Folianten die Dofe mit dem
Sdnupftabat. Vei Sott, dag ging der bieder-
lidjen DBiirgerwelt von damals dodh ju teit! Gie
fliblte fich in ihrer Gelbftachtung 3utiefjt getrof-
fen, und entviiftet riimpfte jedermann die MNafe.

Opiweg, der bon der Natur mit einer benei-
densdtoerten Unbefiimmertheit ausgeftattete Cigen-
brddler, Gbertoand den Sdymerz der Enttdu-
f{dung toobl, allein er lieR fich nie wieder Hetwe-
gen, unter eigenem Namen im Kunjtoerein aus-
suftellen. €r hat ficd) ohne Jweifel dadurch felber
biel gefchadet, denn der Kunftverein war damalsd
die eingige berufene Stelle in Miindyen, die das
Bolt der Kunft jufiihrte. Jum Teil gar mag Hier
die Sculd su fuchen fein, daf bder farbenfrohe

Riinftler fein Leben lang ein amenlofer Blied,
der nur fenige Freunde und Befannte befaf.

€r muBte exft fterben, ehe der Rubhm ihn fand.
Nady feinem Tode, im Fahre 1885, als aug fei-
ner Hinterlaffenfchaft eine Austoahl von 3wei-
bundert Bildern jufammengeftellt und an das
grofe Lidit gehoben tourde, erbielt fein Name
jenen liebevollen, behaglichen RKlang, der fich
aud) beute nod) darin findet. LInd heute wiffen
toiv aud), daff tir neben Ludwig Nidhter und
Morig Schioind in dem dermaligen Profifor Carl
Opiitoeg einen der Ddeutfdheften Maler befeffen
haben, der e twie mwenige bverftanden BHat, die
Biedermeierzeit mit ihren Mdngeln und Sdhwd-
chen, Schnurren und RKleinftadtvinfeln in wun-
derbaren Farben BildIich 3u beleben.

QAltern und reifen — nicht dasfelbe.

€3 ift eine twar Detvlibliche, aber vorldufig
unabdnderlide Tatfacdhe, daB wir alle tdglich
dlter und {dhlieRlih alt werden. Getwif gibt es
mandye Maglichteiten, die Vorgdnge des Alterns
au Deeinfluffen und an dem natiivlichen Prozef
tinftlid) BVerdnderungen bervorzurufen.
Oarum ift e8 nidht 3u leugnen, daf die einftmals
bielgepriefenen Berjlingungdmittel — die ewige
Jugend verheifienden Hormon-Prdparate, die
Keimdrlifen-Berpflangungen uftv. — das bvor-
fibergehende Wiederaufbliihen eines alternden
Korpers betoirfen, den natiivlichen Wblauf ein
fenig aufhalten fonnen. Wber fie Hhaben nicht
bermodit, dag Individuum, deffen Stunbdensei-
ger Dem Abend entgegenriict, wirflid) ju neuem
Leben 3u bringen. €8 hat {ich vielmehr gejeigt,
daf unter der anfdjeinend ,erfrifdhten” Ober-
fldbe der natlitliche Berfall weitergegangen ift.
Und wenn fich die Wirttraft ded bverjlingenden
Truntg exfdiopft hat, wenn Aufen und Jnnen
foieder jueinander finden — bdann liegt dag Er-
gebnig nur um fo deutlidher jutage. Diefe wif-
fenfdaftliche Crfenntnid fagt an {idh nidyts
JNeuesg; denn {dhon immer Haben die Philofophen
und die Weifen darauf hingetviefen, daf fid) der
Menfd) sum Narren madt, wenn er {id) gegen
die Jatur ftellen zu fonnen glaubt. Und ftets
fourde e8 alg Hodhjter Triumph der Lebenstunit
gefefert, mit Anftand grau 3u werden. Die Kapi-
tel fiber die , Lebensalter” 3dhlen zum Ynter-
effanteften und Wertvollften, twas bdie grofen
Denfer in ihren BViidhern niedergefchrieben haben.
Die Forfdhung fann in diefem Puntte nur bHeftd-
tigen, was die Crfahrung von jeher gelehrt Hat.

Wann find wiv ,alt”?

Nun ift aber dag Altern feineswegs, wie man
toohl glauben mddte, ein einfadher geradliniger
Borgang — aud) das phyfiologifdhe Altern nidt.
€8 gibt heute eine fyftematifch betriebene Alterns-
forfdhung, die gezeigt Hat, daf man vielmehr swi-
fdhen einer gangen Meihe von Prozeffen toh!
unter{dheiden muf. Die Sportdleute fonnen da-
bon ein Lied fingen: der Dreifigjdhrige gilt fitr
mandye Sportarten bereits ald ,alter Herr”, mag
er fid) fm fibrigen den Fiingeren gegeniiber —
0b 3u Nedht oder Unvedht, bleibe dahingeftellt —
audy nodhy fo fiberlegen fiihlen. Einige Organe
altern friiher, andere fpdter. Beim Sportdmann
liegt der fogenannte ,Qeiftungstnid” fdhon in
den 3manziger Fahren, beim arbeitenden Men-
fchen bingegen, toie die Arbeitdphnfiologie feft-
geftellt Hat, in den Fabhren um die Bierzig. Und
obwohl diefe Tatfade nidht 3u bezweifeln ift, wird
fich dod jeder dltere Leiftungsfdbige, der fich im
Bollbefig feiner RKrdfte fiiblt, frdftig dagegen
foehren, twenn man ihm fagen twollte, daf eg mit
ihm jegt alfo bereitd Hergab gehe-

Gdyon diefe Erfahrung, daf der BVierziger und
Flinfaiger proteftiert, wenn man ihn um alten
€ifen terfen will, und daf feine wirflichen Lei-
ftungen dag Gerede vom Leiftungstnid Liigen
su ftrafen {dyeinen, deutet darauf hin, daf unfex
Problem nidht nur von der phyfiologifdhen Seite
angepadt twerden darf. Tatfddlid) beginnen ge-
wiffe Partien ded RKdrpers bereitd zu ,altern”,
wenn dag Kind eben laufen gelernt Hhat! Und e3
bejteht auch fein Joeifel dariiber, daf diefesd und
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