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Dasg gefiindejte Lebensalter: elf Jahre!

Man fpridht von der Kindheit alg der Lebens-
3eit boll Gl und Frieden. Und wenn dasd aud)
pfhdhologifd) nicht gany jutrifft, {o Hat es dodh
einen febr realen Rern. Dag 3toeite Fahrzehnt
deg Lebeng ift ndmlidy jene Periode des Mien-
fdhenlebeng, die am wenigiten durd) Krantheiten
bertoivet ift. Das jeigen die Statijtifen allex
Ldnder.

Neuere ameritanifche Statiftifen zeigen aber
noch etwad SGenaueres: daf ndmlich das elfte
Lebengjabr jenes ift, dag im Durdh{cdhnitt Hon
famtlidyen Lebensjabhren die wenigften RKrant-
beiten aufioeift. Sehr fleine RKinder erfranfen
betanntlich Hdufig; die Gduglingsfterblichteit, fo
febr fie urfidgegangen ift, bedeutet nadh wie vor
einen erheblichen Brudhteil an der Sefdbhrdung
deg Menfchenlebens. Aber im 3weiten Lebens-
jabrzehnt find diefe Eigenbeiten der friihen Kind-
heit bOllig gefdhounden, — und andererfeits
haben die Krantheiten ded {pdteren Lebendalters
nod) nidht begonnen, ihren Einfluf fpliven 3u
[affen. :

Go gering ift in der Tat die Sterblichfeit im
elften Lebensgjabr, daf an erfter Otelle Dder
Krantheiten die Sefdhrdung durd) Unfdlle ftebt,
— und dodh jteht die WUnzahl der Unfdlle BHiex
auf einem Tiefpunft. BVor und nad) dem weiten
Lebengjahr treten Unfdlle im Berhdltnis 3u an-
deren Rranfheiten toeit jurlid. Tn der jlingften
Alterdgruppe, 3wifcdhen 1 und 4 Fabhren, ftehen
Grippe und Lungenentziindung an erfter Stelle
der findlichen Sterblichfeit, dann fommen {iber-
traghave RKinderfrantheiten und erft an Ddritter
Gtelle Unfdlle. AUmdblicdh riifen dann Unfdlle
immer weiter nach) vorn, big fie an bdie exfte
Gtelle fommen.

€8 ift dabei immer nidht zu vergeffen, daf an
fiy fm Alter von elf FJabren audy die Unfall-
bdufigteit fehr gering ift. BVei den elfjdbhrigen
Knaben madhen nach der erwdhnten Statiftif Un-
fdlle 28 Prozent der Sterblichleit aus. Ein Drit-
tel davon ift auf Nedhnung von Autounfdllen 3u
fegen. n zweiter Stelle {teht die Sefdhrdung
durd) Crtrvinfen, an Ddritter Stelle Fall und
Sturz, dann fommen VerleBungen durd) Feuer-
toaffen. Nddhjt den Unfdallen bedeutet die Blind-
darmentziindung eine Bedrobung diefes Lebens-
alters bei Knaben, dann fommen $Herzfranthei-
ten und Lugenentziindung. tbertraghare Kinder-
frantheiten bilden nur 4 Progent dex Todesfdlle,
tuberfulofe ettva 3 Progent.

Die gefdhrdenden Krantheiten bei elfjdhrigen

Madchen laufen in etivas andever Reihenfolge.
An exfter Stelle ftehen hier Herzfrantheiten mit
12 Prozent der Gefamtiterblichteit, an weiter
Gtelle fommen Unfdlle mit nur 11 Prozent, das
bedeutet weniger als die Hdlfte der Unfdlle bei
RKnaben. An dritter Stelle fommt audy hier Lun-
genenfzlindung, darnad) BVlinddarmentzlindung,
und dann Tuberfulofe mit 7 Progent.

Audy twenn man Kranfheiten betvadhtet, die
giinftig ausgehen, ift im elften Lebengjahr ein
Tiefpunft der RKrantheitshdufigleit vorbanden.
Ole allermeiften Krantheiten des RKindesalters
— 3u jedem Jeitpuntt — nehmen ja gliclicher-
toeife einen giinjtigen BVerlauf, ohne daf toeitere
Folgen jurlicbleiben. Die ftatiftifchen Aufzeich-
nungen 3eigen aber, daf das elfte Lebengjahr bei
RKnaben und Mdddhen audy in diefer Hinficdht am
meiften beglinftigt ift.

Cine merfwiivdige Tatfache ift e8, daf im all-
gemeinen IMddchen erheblich widerftandsfdbhiger
gegen Rrantheiten find al8 Knaben. Dag be-
ginnt im Yugendblicf der Geburt und bleibt Hei
Frauen big ing hohe Lebensalter hinein deutlidh.
Mdadchen und Frauen {ind — tenigitensd in ge-
fundbeitlicher Beziehung — ohne jeden Ioeifel
dag ftdrfere Gefdhlecht, {o fehr diefe Feftitellung
auch einer von frither her {ibernommenen BVolfs-
tweigheit widerfpridht.

LBon der Geburt an ift die weiblidhe Sterblich-
feit geringer. Ju allen Jeiten und in allen Ldn-
dern werden mehr Knaben geboren ald Mdaddyen:
auf je Bundert Mddchengeburten treffen im
Durdhfchnitt je 106 Knabengeburten. Aber die-
jes urfpriinglidhe Verhdltnid dndert fid)y rafd).
Die hohere Sterblichteit der mdnnlichen Neu-
geborenen, der Knaben und der Fiinglinge, bringt
e8 jutvege, daf in dem L[ebensdzeitraum 3wifdhen
21 und 26 Fabren bereits etiva gleichviel Midn-
ner und Frauen vorhanden {ind; dabei ift von den
Einfliffen don Krieg und Auswanderungen ab-
gefehen. Aud) weiterhin Hleibt die Sterblichteit
der Frauen {tetd geringer, fo daf im Wlter bon
90 Fabren durdyfdnittlich 170 und mehr Frauen
auf 100 gleidhaltrige Mdnner treffen.

Bei fajt allen Krvanfheiten gehen bdie Mdd-
chen und Frauen ald die ftdrferen und twider-
{tandsfdhigeren BHervor. Das gilt audh da, o
nicht Sdydden ded Verufes vorliegen, wozu man
beifpielsweife die ftdrfere Unfalldgefdhrdung der
RKnaben im 11. Lebensjabhr, bon der oben bdie
NRede ar, in gewiffem Ginne redhnen fdnnte.
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Die Unterfchiede bei Kinderfrantheiten {ind nicht
febr groff; immerhin {ind durd) Diphtherie,
Gdarlad), Mafern die Knaben in bdielen Ldn-
dern ettwas mebhr bedroht ald Madden. Jn Hdhe-
rem MaRe gilt dag flir Lungenentziindung,
Grippe, Herzleiden, Blinddarmentziindung, Nur
eine RKrantheit des Kindedalterd macht in allen
Ldndern eine feltfame und unertldrte Yusnahme,
dag ijt der Keudhhuften. Diefe Krantheit Hat fid
immer filv Mddchen gefdhrlidher gezeigt als fiix
Knaben, namentlidy in den gang fuliben Fahren
der Kindbeit. Eine plaufible Extldrung fiir diefe
mertiolirdige Ausnahme von der fonft durdhiwegs
groferen toeiblichen Widerftandsfdhigteit gegen
Krantheiten fonnte bigher nidht gegeben werden.

Biele Arzte {ind der Wnficht, daf Frauen im
allgemeinen beffere und geduldigere Patienten
find alg Midnner. Gfe tragen Schmerzen und Be-
fdhtoerden Deveittoilliger und Haben dadurd) in
der Uberwindung der RKranfheit {elbjt direfte
Borteile. Denn ein rubiger und geduldiger Pa-
tient evleidhtert feinem RBrper die Wrbeit der
Krantheitsbeszvingung, wdbhrend ein unrubiger
und nervdfer Patient {ich vielfad) nicht nur neue
Gdymerzen {dyafft, fondern die Heilung Hemmt.

Oaf aber bon Natur aus den Frauen eine
grofere Fdbigtelt sum Trvagen von Leiden und
RKrantheiten gegeben ift, zeigt fidh darin, daf
fchon die tleinen IMMdAdGen und weiblicdhen Sdug-
linge eine geringere Sterblidyfeit haben als Kna-
ben. Offenbar ift bon der Natur ausg den Frauen

hier eine Gabe mitgegeben, die filv ihren tiinfti-
gen Veruf alg Mutter befonders toertooll {ft.
Natilivlid) gibt e8 aud) ganz andere Fdlle, und
diefe Darftellung foll feinestoegs bHedeuten, daf
Knaben etwa durdhwegs ungeduldiger im Crtra-
gen von Krantheiten wdren al8 Mdddhen. Fede
Mutter und jeder vzt fennt Knaben, die ein
uniiberbietbares Beifpiel der Geduld und Tap-
ferteit auch bei {dhivever Rranfheit geben, toie
jeder tlefne Mddchen fennt, die bei den leichte-
ften BVefdhwerden fchon 3u flagen beginnen. Im
Cingelfall find bdie Werbdltniffe gany anders,
und jedes Kind fann feelifdh nur nacdy feinem
cigenen €harafter und fdrperlich nur nach fei-
nem rein perfonlichen Befinden bewertet werden.
Aber die Statiftif ift eine grofe Lehrmeifterin
sur BVeurteilung de§ Durchjdhnitts, und fie (ehrt
ung unioiderleglidh das Sefes, daf Mddden und
Frauen frdftiger von Gefundbheit und tider-
ftandgfdbiger gegen RKrantheiten {ind alg RKna-
ben und Mdnner. €8 gibt denn audy Firzte, die
— bon der Veurteilung des jeweiligen Eingel-
falles abgefehen — fein Bebdenfen tragen, ge-
iffe {doierige Eingriffe an weibliden Patien-
ten borzunehmen, wdbhrend fie e8 toeniger leidht
agen, fie an Knaben und Mdnnern durdhzufiih-
ren. Jum Sliid {ind aber die Fortfchritte der Be-
handlungstecdhnit fo groff, daf bdie Unterfchiede
in der Widerftandsfdhigteit der beiden Gefchlech-
ter in Devartigen Fdllen eine immer fleinere
NRolle fpielen. D W. 6.

Crziehung 3ur Ehrfurcht.

BVon M. Steiger-Lenggenhager.

Kigglich war eine Grofmutter mit ihren Entel-
findern Dei mir, hersigen, gut erzogenen Mddel-
den. — O ja, gewiff fei e$ eine Freude mit
ihnen, beftdtigt fie meine Frage; obwoh!l..., e3
fei halt mit den bHeutigen RKindern nidht mebhr
dagfelbe wie ehedem. Nein, mandymal diinfe e
einen dodh, e8 heig afe fei Sattig, wie fie's trei-
ben. €hemals hatten fie ihr Gpielzeug (und bei
teitem nicht fobiel wie beute), dag gehbute ihnen,
und damit fonnten fie {pielen. et — nun idy
bdtte ja felbit {chon gefunden, die Fugend werde
pertwdhnt mit diefen Dingen. ber nidht genug
daran, daff {ie alles befommen, tag um Seld 3u
haben fei, nein dariiber hinaus wird alles in ihren
Opielbereidy gezogen, twag {berhaupt Herum-
ftebt und -liegt, 0b e$ nun Grofmutters {dhon ge-
ftidter FuBfdemel fei, oder umgefehrt ein Pup-
penbett ergibt, oder ihr Halstudh, das {iber der

Geffellehne hdngt und in das der Bdr eingewit-
felt tird, ob es Grofbaters Gonntagdrod it,
oder dag Gopbatiffen, der Arbeitsbeutel, —
gleichpiel, man fann’s brauchen und nimmt’s,
ungefragt, in der flberzeugung, daf alles fiiv fie,
die Rinder, da fei. Nihts ift ibhnen Heilig; vor
nidts haben fie Nefpett; nad)y Belieben reifit
man ein Blatt Papier aus dem Blod, nimmt
man den Bleiftift 3uhanden, wenn man den eig-
nen perlegt hat; feine Abhnung von der Wdhtung,
die fie feiner Jeit al8 Rinder dem entgegen-
bradyte, was den Ervadfenen gehdrte. — Obder
hatte je eines von ihnen gewagt, fid) in BVaterd
Fautenil 3u {egen? Nicht einmal in feiner Ab-
wefenbeit, felbft wenn man ihn filr den ganzen
Tag fort wufite; fogar dem Nefthdfhen, das fich
immer ein bifichen mehr erlaubte alg die andern,
dre e8 nidht im Traum eingefallen, BVaters ge-
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