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~* nahnme Betref*

effen, teil: fie

_Garteﬁatﬁeﬁen m der erjten 5&[&21 bes mbnateé ﬁuguft_.‘

 Go einfady dix diefe Frage erfdheinen mag, ift
fie dennod) der Crdrterung wert, denn fdy bin

dabon tiberzeugt, daf aud) in deinem Garten

~ fchon biele Pflansfehler begangen tworden find.
Wenn {ich dies in der BPflanzenentwiciung nicht
negatib auswirtte, {o twar e [ediglich die uner-
miidlidhe Kraft der Bflanje, weldhe die verurfad)-
ten Wadystumshemmungen fiberwand. IWir unter-
 fdheiden im twefentlichen swei Berpflanzungsatten.
1. Das %idleren. Die Gdmlinge erden 3u
Diefem: Smede aus dem Oaatbeet entfernt und
~ Bernady in efnem Abftande von 3irfa 510
Sentimeter (e nadh der Pflanzenart) auf ein
gut porbereitetes Beet gepflangt. Durdh ein ge-

= - ringes Cinliigen der Wurzeln befommit du einen
traftigen Wurzelballen, weldyer in Hohem Mafe

die ‘Eaﬁlgfelt befigt, mit feinen Faferwurzeln

dag im Bobden porhondene Waffer aufzunehmen.

 Im peftern verhliteflt du damit, daf dir die

- _ [angen Wurzeln ‘fcf)mg gegen die @tboberflad‘)e

~ Bbin 3u ftehen fommen. Ein pidietter Gegling
i bet{pnd')t i in bezug auf MWadhstum und Frag-

~ barteit einen bedeutend fidherern Erfolg.
.2 Dos Anpflangen anfs freie Land. (Un Ot -
e _unb (‘Steﬂe) @12{2 ﬂltbelt faunft: b}uﬂenttneber o

- PBflanzenourzeln etoa ,emgefmgt.; merben,

dies unter Titel 1 bereitd ertdhnt tourde. 311:’1'41-
grofe Bldtter fo[[[t bu, der geringeren iBaffer—,

- perbunftung toegen, etwas uriidjchneiden (mcf)t
S mef)r alg Y5 des Blattes). ,
Do @mfcﬁmemmen bon fmfcf) gepﬂangten

~ Geblingen dorflt du audy bei feuchtem Wetter

- nidht vergeffen, ba dadurdy die Erdteilchen Hig in

Sl De I‘{emiten %utgelgmlfcf)enmume gefcf)memmt
toeti)en ‘
i éIBamm f)elﬁt eé fteté, bet iotfmuﬁ fo[fte bor‘
: 'femem Gebraudie im Garten angefeudytet ter- -

 ben? T will dich Heute deshalb Ddaviiber auf-

- Hliren, damit du micht mehr ldnger mit Unwil-
 fenbeit diefe deinem Em fmben nm:f) unnuse QIt--,
e ,_}Belt boﬁﬁrmgen muft!

| e unfdf)abhcf) .ggmacl‘)t toied.

frifches. Brot mehr eﬁen D

© meinte, nun, i

) ur frifde 0
- gelindbe gejagt — ,hagenidhivangen” (u

Die ﬁd)metaetftau in emffet 3ett

en troden $tot matf)t msangen wot!” .Smd')t ein Landes-
ungIﬁd’, fondern ein , Hergotteng

s ert. $lnd fene Mutter, dic ein
 poor Tage bor Tnfrafttretiung ber bunbdesrdtlichen Wal

b Dben %roﬁbegauf gejamniert hat und -

(icE” it g, daf Wit fein

t t Ma ‘3dhne aber 100 plus ult
Das Bud‘frlf(f)z twird namlidy foeniger gut gefau
in gmﬁeren ivtengen verfdlungen — 18

< e ‘l’kcf)ten ba-
"3u') 6oﬁten tmt md')t bem ﬁimme[ banfenr baﬁ unfere~" : vg e = als alteé %ﬁt vig %etbauung aber ift |

2. Jvoden in die Crde gebraditer Torfmull
feudtet fich, ganz befonders danw, twenn ex nod
fchlecht mit Der CGrde bermifcht tourde, nur duperit
langfam an. €r {t6Bt das Waffer ab, g[eld) foie
ettoa die 3u Pulver auégettod’nete @tbe in einem
Blumentopfe. -

Gofern du deinen Garten mit Lonza diingit,

tate idy dir dringend, mit diefem Galze nidyt allzu
~ berjdhmenderifd)y umzugehen. AUuf ein Liter Waf-

fer berabreidhe man nidyt mehr als 1 Teeldffel
boll Diinger. Troden ausgefireut rechnet man pro
Quabratmeter eine handboll Lonza. Die [lest-

- genannte Methode Joll hauptfadhlich bei feuc‘t’)tem

Wetter angewandt werden, da fidy baé Galz
bann trogdem rafd) {6fen fann. .
Bereits fteht der im bergangenen S)%Dnate aug-

- gefdte 1. Ga Enbdibie 3ur Auspflanzung bereit.

Der Pilans enubttcmb Betragt 30 big 40 3ent1-_ -

meter. : _
Herbitriiben (S”taben) werden je nacf) Bevarf

in blefem Monate breit ausgejdt, um nachher

- auj eine @1ftan3 bon 30 gentlmetet ‘oergogen 3u |
 merden,

Den uEfqut tnmterf)arten @arentaueﬂaucf).
fannft du-in der erften ﬁa[fte diefes Monates in
Qlﬁftanbe bon. 2015 Fentimeter aus-

Beim fS”ceu{eeIanberfpmut f)at Ietst Betmté bie

';boﬂe Cunte eingefest. €3 werden im allgemeinen
Ta[fcbhcbertneg{e ftets bie oroften Bldtter ge-

piliicdt, in der guten Meinung, daf diefe am
beften wdren. Jdh mbdite jedodh ausdriidlich be-

tonen, daf wir von den Iricbipiben, deven o5

eine Menge hat, das zartefte Gemiife erba(tenr;_
da Diefe nod) am memgften Bitterjtoffe enthal-
ten. Sudem exzielen wiv duvd) diefe @tntemezfe: %
einen ‘reidhvesweigten Pflangenoudhs.

. Die borbeugende Spriung gegen ﬁmabttnge_;_”,
.tlmfdjer und pil3lidher Ratur, darfit du audhy in
diefem Monate nicht unterlajfen, wenn du dir.

eine teiche @tnte fichern: imﬂft €3 dre fur didhy

 ¢in mangelhaftes eichen, wenn du am Ende des “'
S ao ] Cnthalt der iorfmu[l eme 6aure, ble butcf),
~eine veichliche QBaﬁ'etguful’)r fut ble mﬂangen-

@cn:temaf)teé nut nod) dag ernten fdnnteft, maé,,';"
bn: bll? Gdjablmge uBng gelan’en f)aben i
5 . ﬁofma‘

_meife Lanbeéteglemng bafut geim:gt f)at, baﬁ tmr b er-‘.‘ o
haupt nody Brot faufen tonnen? Aber gany a‘égefel')ena
_babon, fevnt ¢3 fa fdy

on der Eejtildfler in der Sehule, dufh

T dygenoﬁeneé,.
‘n:ft, “dlteres,

%ortfe&ung auf 3 nmidjlugf

,fommenben {s—’tuf)- -

1ot auf die Dauer gefunbf)eitefd)ubﬁd)-‘f“
eift mm}be{tené 24 Gtunden altes




RKatten und die damit perbundens Durdifesung mit Spei-
helfexment die SHauptfade, denn dabei witd die Otdrfe
in Juder berwandelt. Bei frifdjem Brot dagegen gelangt
die unberdaute Stdrte in den Darm, o fie infolge Gas-
bildung Dbldhend toirtt und Mibdigleit und rbeitsuninit
im Gefolge hat. €8 wird aljo mweniger Brot gegeifen,
< ag fich fpartedhnifdy giinftig austoirft, und e’ witd bef-

fer gefaut, was die Jahnarstredhinung berabfest. Das meit
perbreitete Lbel der Jabnfdule fommt ja befanntlich daber,
eil foiv  efnem —, Crndhrungs-Boljdewismus” frobnen
ober mit anbdern Worten, einer ,Crndbrings-Detaden;”
perfallen find, twobel die Jdbne moglidft wenig und vder
Magen moglich{t diel ‘su leiften Hat. Den bejten Beweis
fiir die Betdmmlichfeit des alten Vrotes fiir unjere dhne

liefern ja bdie Betohner des Gomfertales im Wallis, die

nur monatealtes Biot effen und Gebiffe aufmeifen, die
3u den gefundeften Curopas 3dHlen diirfeen.

flm nun dos Brot mbglichit lange ,frifh” su erbalten,
. b3to. e8 por bem 2Austrocnen und fdjerbwerden” 3u be-
. mabren, tird man Jid) eine Dev prattifchen %totfmcf)fen'
anfcyaffen. Billiger tommt e3, wenn man fich. eine foldye
aus einer. pafienden Blechblichie felbjt verfertigt, die man
. mit genigenden Luftlédhern berfehen mu’é AMicdelt man

das Brot iberdies nod) in Geidenpapier cin, wird es {id)
- nod) langer feudyt exbalten. Wer feine Bidjfe bat, hiille
bag Brot in ein leinenes 6atfd')tn ein und fjeelle e8 auf
die Snittflate. — Cfjen toir aljo frofen Mutes und mit
~gutem Willen ein- big pweitdgiges Brot und fefen wiv
dantbar, wenn 1ung die tindliche Bitte fteté Crfiillung
bringt: ;tnfer tdghich Brot gib® uns heutel”
i Die Haltbarfeit Der Wafehe su verl@ngern ift jest ein

-Gebot der Gtunde. Um das 321tmu52nbe, unbeliebte und

- ju allem nodh unfchne , Gtudten” der Leintiidyer ju ver- -
- meiden, nehme man fie in die Rur, fobald fie in der Mitte
- befannt fein. Czperimente in Rranfenbdufern Paldftinas

* perdlinnte Gtellen aufetfen. MWan .,ftutge" e, beopoy {ie
etiva Rodier aufweifen oder ganz - bISD™ find. Das 3u
furierende Bettudy toird: der Lange nady in. der Mitte
durdhgefdhnitten und e Uupenfanten (Webefanten) durd

. Sandnabt (Wbevwindlingsitidy) sujammengendbt, Die neuen

Quientanten werden {dmal auf der Mafdhine -gefdumt.
Die gut verfteidhene Mittelnabt geniert beim Liegen nidt.
© Bei Bettbeligen, die nur an der obern Seite [djadhaft

- mexden, fann diefe leicht etfeRt werden, eventuell mit
- Hilfe eines Gtaﬁﬁ)emntrebeub da Die QInfaBnabt unfdsn

ausfiebt. Bei Kopfliffen etden am bejten aus zoeien
eines gemad)t. Gdadhaft getvordene Tifdtider, die fdhon
Lausgejtopft” find, finden nody fiir die Krantenpflege, fir
Widelwede Vertvendung, wdbrend die Ddagugehdrenden
Gerpietten 1 einer neuen Iifdhdede sufammengefiigt twer-
den Eonnen. Dies gibt BVevanlafjung u einer danfbaren
Handarbeit, indem die eingelnen Teile eventuell farbig -
umbdtelt und dann jufammengefiigt teiden. Gie idnnen
aber gud) mit einem gehdtelten ober gefl{Sppelten Entre-

“deux, je nady Sejdymad aber aud) mit Jaden- ober an-
- dern gewobenen Ligen miteinander ur Tijchdede verbun-

Den toerden. Wenn Hand- und Kiidentiicher bon Unfang
an oben und unten mit je wei Aufhangern verfeben
foerden, werden fie ‘gleidmdRig abgeniitt und nidt nur
an Der obern Hilfte, vorausgefest, dag fie dann aud) ab-
echflungsiweife ‘an. der obern und' untern Seite « auf-
gebdngt foerden.

. €ine ,,ﬂtn»t-?ﬂofn” mdre um den 1. QIuguft hernnt
seitgemdf. ©a wird eine fein gefdnittene Jwiebel im Fett

“hell "gedampft, dann die feingeraifelten RKavtoffeln doju-

gegeber. 2Auf feinem Feuer unter Sfterm QBenben braten.
Dann oird etioas Rabm, fowie Galz und ein paar Loffel

getiebener Rdfe dazugegeben und fertig gebraten. Die

N6[tt muf harte Krujten Haben und Fett und Rabm fol-
Ten auf der Ocite Berausquellen. Dazu papt ein wahr-
{dafter ,SHeubeeribragel”! Die gut erlefenen Beeren mer-
den mit etivas Waffer und veichlich Jucler  nebjt einer
Simmetftange mewf)ge{'ocf)t Hnterdejjen werden Vrotivir-
feli gerditet und in die Anriditplatte gegeben. Bor dem
Dnridhten wicd nody e¢in mebttelgh in die Pfanne ge-

geben, NB{ti und , Bragel” (aud) aus Kirfdyen auf gleihe

Q#t 2u maden) ergeben ein edit fohweizerifches IMittag-
eHjens 2
Die Heiltraft getvifiet Gubftﬁd)te burfte nod) 21 wenig.

baben evgeben, daf der Gafjt von Crapejruit, Orangen

- und Jitronen eine grofe Yeilivaft hinfihtlidy rafder BVer-

natbung bon Wunbden befist. €8 witd bdaher -empfoblen,
porgangig von Dpemtmnen die Gdfte  genannter Fuiidte

-3t frinfen, da die Heilung der durd) diruraijden @mqnfg

entftandenen Wunbde bedeutend befdhleunigt wird

_Qitronen, morgens niiditern genoffen, ein patentes INit-

tel gegen: mbeumansmué fmb, f)at gemxﬁenf)aft auSPro-
_Blett @ute e 5

Eine helle Freude ist Salat mlt
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sonnendurchglﬂhten Cltrbhe. : :
Sparsam verwenden: jeder 'l’ropien zahlt!

‘Cremen, Flammeris.Auflaufe,
-+ 'Kuchen und andere Speusen :
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