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fabren oder Driifentdrungen nidyt einen Strid)
durdy die normale Necdhnung madyen. ud) die
ridhtige Emdbrung mit faltliefernden (um Kno-
dhenaufban) Gemiifen und vitaminveichen Frid)-
ten, eben den Hauptbeftandteilen dexr Nahrung,
ittt porteilbaft ein. Mandye tindliche Erndhrung
ijt su reid) an Ciweify oder Koblenhydraten, 3u
arm an Bitaminen oder darmantegenden Stof-
fen, und Umftellung ift hier ndtig. Sn Hhobem
MaBe fann dag Wadhstum duvch dhronifche for-
petliche Storungen gehemmt werden: Wudjerun-
gen der Mandeln, dauernde Katavrhe der Nafe
und ihrer Nebenhshlen, Strofulofe ufw. Jhre
Behebung (Bt die Kinder bdufig aud) beffer
wadyjen. :

Das Wadhstum geht anfdheinend Hauptjddlic
im Gdlafe vor fid). Wachfende RKinder nehmen
bis morgens mehr an Ldnge 3u al8 Hig abends.
Jum Teil hdngt dad mit der BVerflirgung der Wir-
belfdule durch Jufammenpreffen der Jiwifchen-
mirbel{cheiben Dbei der aufrechten Haltung am
Tag zufammen. Aber an fidh) tritt die Kdrperzu-
nahme beffer im Sdhlaf ein, wenn Dder RKdrper
wenig mit andern Notwendigteiten befddftigt ift.
e mehr ein Kind wddit, um fo grdfer ift daher
audh fein Schlafbediivfnig. Und genligend Sdhlaf

fragen

- Gragen {ind wie Bigel —
manbdern hin und her,
fudjen eine Heimat —

wdir’$ aud) itberm leer.

au Defommen, ift flir dag Kind unbedingt not-
wendig, es ijt widhtiger nod) alg hinreidyende Ex-
ndhrung.

gm Durdh{dnitt wacdfen die RKinder u ber-
fchiedenen TJabhregseiten verjchieden ftarf. Jn den
Monaten Mdrz bi8 Auguft nimmt die Ldnge 3u,
dbagegen das Sewidht bielfad) ab, BVon Augujt
big November oder Dezember fommt e$ ur jtdrt-
jten Getidytszunahme bei {dhodditer Ldngen-
qunahme. BVon RNovember big Mdrz ift Sewid)ts-
wie Ldangenzunahme mittelftart.

Wiffenfchaftliche Unterfuchungen ftellten fejt,
daf dag Wachstum Haupt{ddlidy in den fdhul-
frefen Jeiten bov fid) gebt. Tn einex Ferienjeit
pon drei Wodjen fonnte ein Fabhr Wadystum
nadygeholt erden. €3 ijt aber fo, dDaf genfigende
Berlidfidhtigung  der fBrperlihen Notwendig-
feiten beim KRind audy in der Sdulzeit einen
Ausgleich {chaffen. Die GSchule foll, wie mit
RNedht perlangt wivd, Leiftungen verlangen, aber
nidht nur geiftige. Die Forderung der torperlichen
Entwidlung, foie fie zur modernen Gdhule ge-
hort, ird aud) ur Entwidlung des Wadhstums
beitragen, infoteit dag in der Wadht duferer
Cintirfung fteht. '

DOr. med. W. 6.

Gragen find wie Wogen —
traumend, tief und {dywer,

kreifen in dem Ringe
ew’ger Wiederkehr.

Sragen find wie Biirden —
britcken oft {o {ebr,

mandyer witd daritber

ftill — und frdgt nicht mebr.

Cllen Margreiter.
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