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Hauswirtschaitliche Ratschlige fiir die Schweizerirau.

_,Strumpikniffe”, DaBl es in manchem Haushalt
mehr zerrissene Striimpfe gibt als ganze, sollte
eigentlich nicht vorkommen, DaBl es aber bei den
meisten mehr geflickte als neue Striimpfe gibt, ist
nur selbstverstindlich.. Das. mit den @ gellickten
Striimpfen ist so eine Sache. Erstens sollten sie
sorgfaltig und kunstgerecht gestopit sein. Die einen
bedienen sich dabei des Vestonstichs, was etwas
zeitraubender, aber dafiir solider ist als das ge-
wohnliche Wiefeln, Man zieht dabei quer {iber die
zerrissene oder atich nur schadhafte Stelle von
rechts nach links einen ,,Querbalken” mit dem
Stopigarn, tiber den man dann von links nach rechts
Vestonstiche reiht. Rechts angelangt, macht man
cinen kleinen Zwischenstich und zieht abermals
einen Querfaden nach links, deni man links auflen
ebenfalls mit einem Zwischenstich befestigt Die
folgenden Vestonstiche werden jeweils in die klei-
nen Boglein der obern Reihe eingehdngt und iiber
den Querfaden gearbeitet. So geht es fort, bis die
ganze Stelle fiberdeckt ist. Der Flick sieht sehr
hitbsch aus und ist duBerst solid. Man kann das
Stopfgarn doppelt bis vierfach nehmen, je nach der

Feinheit des Gewebes. Auch soll man sich' daran

‘gewohnen, das genau gleiche Garn zu nehmen; es
sieht so unendlich schéner aus und kostet ja nicht

mehr. Ich habe es mir angewohnt, zu jedem neuen

Paar Striimpfe im gleichen Moment ein passendes
Kniuelchen ,Stopfi’ zu kaufen und bin so nie in
Verlegenheit, Das Stopfen mit dem Vestonstich geht
fiir eine Handarbeit; ist es doch akkurat die gleiche
- Stichart, die unter dem Namen ;Richelieu” von
den Hofdamen und Prinzessinnen der Kénige und
Kaiser von annodazumal zum Zeitvertreib geiibt
wurde. Also nur etwas Phantasie beim Striimpfe-
flicken und man wird gleich Prinzessinnenalliiren

kriegen. Nach dem Flicken ergeben sich nun ver-
- schiedene Kategorien von geflickten Striimpfen, =
und es ist oft &drgerlich, wenn wir beim Anziehen
meistens den ,ldtzen Herrn Meier” erwischen. d. h.

just denjenigen Strumpf, dessen Flick vorwitzig aus

Biicherfeha.

* CGinmadien mit wenig Juder? Das eidgensififdhe Kriegs-
Sindbhrungs-Amt bat geftiist auf die neueften Crfabrun-
gen tidtiger  Hausfrauen und  Ezpertinnen ein furzes
Wiertblatt, betitelt , Wenig Juder? Wir fonfervieren Objt
und Beeren dodh!” Herausgegeben. Neben einer allgemei-
nen 2nleitung in den berfdiedenen Cinmadymethoden ent-
hdlt das Blatt einige Gparresepte. Frauenbereine, Haus-
‘baltungslehrevinnen und Haushaltungsjdulen jind aufge-
. fordert orden, den Bertrieh 3u fibernehmen. Sie geben
~ das Cingelexemplar 3u 10 Rp. ab, €8 ijt in Gendungen
von mindefteng 30 Gtiid bel der Drudfaden- und Mate-
rialzentrale der Bundestanzlei, BVern 3, 3u beziehen.:
- Gerfrud Heizmann: Die Gedhs am Niejen. Cine Ferien-

gefdhidite. Fiir Rinder von 8—12 Fabhren. Verlag Frande;
Bern. Fr. 8.50.

‘Gin munteres holbes Dugend RKRinder veift ertoartungs-

o ooll und abenteuerlufti in die Bergferfen. Lange, glid-
lide Wodhen {tehen fihnen bepor! €8 jind Gefdywijter,

Bettern und BVdsdjen, die {don in fridberen Fahren ge-

: baéken.

dem eleganten ,,Pumps” herausschielt. Wir nehmen
so 4—5 Paare auseinander, 'bis wir den richtigen
Strumpf zum richtigen Schuh heraushaben. Geflickte
Striimpfe, die nur an der Zehenspitze, an der Ful}-
sohle oder am obern Rande geflickt sind, wversehe

“ich deshalb oben mit einem roten Kreuzchen zum

Zeichen, daB man den Flick nicht sieht beim Tra-
gen von Spangenschuhen, Sandaletten usw. Zwei
Kreuzchen bedeuten: Vorsicht, man konnte den
Flick je nach der Art des Schuhes sehen; es kom-
men also nur geschlossene Halbschuhe mit hoch-
gehender Fersenkappe in Betracht. Drei Kreuzchen

besagen: Der Strumpf ist nur noch aus Sparsam-

keit auszutragen, sei es am Vormittag zur Haus-
arbeit, zum Putzen, in der Waschkiiche, im Garten,
zu Gummischuhen, zu Ausiliigen mit Sportschuhen
usw, Die Kreuzchen sollen gut sichtbar sein, wenn
die Striimpfe zusammengelegt in der Schublade lie-
gen, Auf diese Weise erwischt man auch gleich das
richtige Paar, ;

Beim gegenwartig groflien Salatsturm, bei dem
man fast nicht weill, wie wehren, um nicht lauter
aufgestengelten zu haben, verwenden wir den Kopi-
salat als. Gemiise, Hier drei Rezepte, die delikat
munden:

1, Die Salatblatter nach dem Waschen unzerteilt
auf einem Sieb iiberbriithen, Ein paar Blatter aufein-

~ anderlegen, eine diinne Speckscheibe, Fleisch- oder

Wurstresten, Brat usw, darauflegen, zusammentollen
und in wenig Fett anbraten, Eventuell etwas Sauce
dazu machen, : -

2, Die tiberbrithten Salatblitter gut abtropfen
lassen, leicht mit Salz bestreuen, einige aufeinander-
legen, zusammenrollen, in der Bratpfanne wéhrend
dem ‘Anbraten beidseitig mit Kase bestreuen, der
schmelzen und ecbenfalls leicht anbraten soll.

3, Die wie oben zusammengerollten Bldtter in
eine gefettete Auflauiform geben, Diinne Scheiben
Speck oder gericbenen Kése dariibergeben, mit

etwas Fett, Butter oder Nidel ,begliicken und iber-

Hanka,

meinfam unter der OBhut eines freundlichen Grofbaters
ihre Ferien in den Bergen verbraditen. Das Bud) ,Ged)3
am Gtodhorn” Hat ung dabon erdhlt. Diegmal reifen mwiv
mit der frohlichen Gchar bon Buben und Mdddhen fn die
Fevien' in eine Gennbiitte Hodhy am Niefen. Wieder et~
Bffnet ‘{ich por den erlebnighungrigen Ferfenleutchen und
audy por demt Refer die Frifdhe und Freibeit der Beig-
toelt. ©ie Rinber [eben mit  den einfaden, arbeitfamen
Gennen aujommen, fie lernen Pflanze und Tier perjtehen
und lieben, fie legen felber mit Hand an, wo. e3 Hilfs-
frdfte braudit. Gine grofe Trodenbheit bringt einmal Ddie
gange Alpwirtfdhaft in eine [diwere Notlage; da hHelfen
fie alle, um bon weither Wafjer sur Irdnte der Fiere
herbefsutragen. Das Gewitter, dag dann auf die Diivre
folat, ift ein gewaltiges Naturfdaufpiel, vor dem Wenfd)
und Tier fid) flein fithlen. . o : i

. Go geinnt der junge Lefer Anteil an der Bergnatur
und am lplerleben, die ein darafterijtifches und prddy-
tiges Otiid Gdmeizerheimat darftellen. G .

| Kreuzstich in der Arbeitsschule
L - von Luise Bédnninger, ist als Separatdruck der ,Schweiz. Arbeiislehrerinnen-

 Zeitung* erschienen und kann zum Preise von Fr. —.85 bezogen werden vom Verlag |
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