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Gdnnft du mir nidt, daf i) einmal meine Lunge
bollpumpe bon Dder herelichen Luft, die ihr hiex
oben berfdywenderifd zur Verfligung Habt? Sie
pruftet und jdyiittelt den RKopf. Th gehe toeiter.

Langfam verdndert fich die Umwelt. T
tomme in Gteine und Gerdll. Der BVaumbeftand
oird diinner. DOie Gonne bHrennt Hheiffer Herein.
Aber dafiir bIAt ein Winbdlein vom Mittaghorn
herunter. Willtommen! Wie angenehm dag er-
frifcht!

€in NRudel Touriften rumpelt Hernieder, Die
fchweren Nagelfcdhuhe poltern auf den Steinen.
Man fieht es den braunen Gefidhtern an: fie find
gang oben getefen! Woh! auf dem Allalin, Sie
fommen bon Dder DBritanniabiitte. Jhr Flbrer
geht boran. Sut gelaunt find fie. &ie haben
beute morgen Slid gehabt. Gie {ind {iber den
Gletfder gewandert und BHaben Dden reinen,
blawen Himmel (ber {id) gehabt. Dasd {dafft den
Hodytouriften gute Laune. Jd) génne ihnen gerne
die Freude. Audy idy bin ja nicht umfonft unter-
toegs. Der Miihe Preis wird miv oben nidht bor-
enthalten mwerden.

gy bin am Jiel. €in einfades Steinhaus
ftebt da. Der Tourift, der nidht mit vermdhnten
Wiinfden bHerauffommt, toied finden, wad ex
braudit. Aber jest gilt's, zuerft Umjdhau 3u Hal-
ten und alle bier Himmelsrichtungen abzuguden.
Man ift der blendenden Eisregion ndher, geniefit
fie fosufagen aus erfter Hand und fudht mit
feinem Fernglag die Kdmme, GSpigen und {Iber-
gdnge ab, ob vielleicht eine Partie 3u entdeden
twdre. Gie tonnte meinem Auge nidht entgehen,
denn die weiRfdhimmernden Felder (iegen vor mir
mit {hren thcdijden Gerafs, mit ihren Hdngen
und Kuppen. Wabhrelidh, e hat {id) gelohnt, die
600 Meter aufzufteigen. Viel neue Perfpettiven
haben fidy 3war nicht aufgetan, dag Bild ift nur

hevrlidyer, bezaubernder geworden, audh wenn Ne-
belfahnen berumflattern und da und dort eine
Spige judeden. Das {dafft BVewegung und Ab-
wediflungen, und mit Gpannung verfolgt man
die fich ftets verdndernden Szenen ded Sdyau-
{piels.

Da {dyldgt ein Wind um die Ecte und tollt mit
Pfeifen dber die Hiohe. Gleidh) it Hinter dem
SHaufe ein rubiger Wintel gefunden, und fiehe
da, er zeigt mir das niedlicdhe Hochtal der Alma-
geller Alp mit feiner einfamen Hiitte und den
jhonen Weiden. €in BVad) fommt daber und
ftdubt in einem bHohen Fall der Gaafer BVifp 3u,
und talausg fliegen die Blice, und man gebt in
Gedanten die Wege noch einmal, die man in dex
Poft und zu Fuf urlicgelegt Hhat. Wie flein ift
der Fleden Gaas-Srund geworden, wie niedlidh
Gaas-Fee, von dem idy Firjt um Fivft erfenne.
Mir fdyeint, id) tonnte einen tiihnen Sprung
madyen auf mein Hotel Hinunter,

Land und Leute, {ie gehdren ufammen, T
freue midy immer, mit €inbeimifdhen in BVeriih-
rung 3u fommen. Go feBe ich mich sum aufge-
{hloffenen Gobhn eineg BVergflihrers und laffe
mir manches erzdhlen vom Gehaben, Leben und
Treiben der Gaafer. Und ein Tropfen Dole ge-
hort dazu, jener rote Wallifer Wein, deffen Milde
und delitates Aroma dag Meifte der Slut des
Haupttales verdantt. T bldttere in einer Sa-
genfammlung, {dhopfe aud einer alten €Ehronif
biftorifche Meminifzenzen und erfahre, wie einft
{hoere Breften und Epidemien die BVergbhevilte-
rung hier herum heimgefucht haben, wie Dorflein
in Flammen aufgingen und teit oben im Tale
der Mattmarffee {id) entleerte und Uberfchoem-
mungen anvidhtete, die bis teit hinunter mdch-
tigen Sdhyaden berurfadyten.

(Fortfegung folgt.)

Die Maschine

Der Krieg 3og vorliber wie ein Orfan. Geit
Menfdyengedenfen DHatte man einen {olden
Sturm nidyt erlebt. Die ganze €rnte war Her-
nichtet, und die gange Fugend des Dorfed nabhm
der Krieg mit fich fort. €inige fand man tot auf
den {dhwarzgebrannten Setreidefeldern, andere
am Waldrand, viele zogen mit dem Kampf und
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Raud) gegen Often. Mkt ihnen aucy Mifcdha, der
Gohn des alten Nifolai. Diefer Tage bHradhten
Frauen aug dem Nachbardorf einen lesten Sruf
pon ihm an feine junge Frau. So ward er in
frembde, aber dodh in beilige, ruffifche Erde ge-
bettet. BVater Nifolai weinte und betete. Er Hatte
diefe Madhricdht evwartet, aber trogdem {dhmerzte



fie thn fest fo fehr. €
tedftete fich und feine
Odytoiegertodhter  mit
dem HHintweid auf Hiob:
LDer Herr hat e8 gege-
ben, der Herr Hat es ge-
nommen...” Aber fie
war  untedftlidy. Sie
weinte, fie {drie, dhlug
wild um fidh wie eine
Wabhnfinnige. Der Hin-
ipeid Des Baters auf
Gott niigte nidhts. Sie
fludhte des  Rrieges,
fluchte der Mafdyine, die
alled  Ungliid, allen
Rrieg verurfadit Habe.
Nitolai wufite, dag war
die Anfduldigung allex
Weiber und RKinder und
der fiinf alten Mdnner
ded Dorfes, die der RKrieg bHier urficdgelajfen.
iInd Diefe €Einbildung wwar fdhuld gewefen,
daf bor Wodjen, als fo ein feindlidhes n-
getlim, Tant genannt, ald Nadyzligler die Se-
gend durchfubr, die Frauen aufftanden. Nifolais
Mahnung Half nichts. Natafdha, feine Schivie-
gertodhter, forderte ihn fogar auf mitzufommen,
fie angufiihren! € befchor fie, dag Ungliid nidt
nod) 3u bergrdfern und wurde dafiiv ein Ver-
rdter genannt. it Prligeln, Pideln und Hdam-
mern 3ogen die Frauen aug, und am Waldrand,
mo der Weg durd) den Bady geht, brachten fie die
Mafdhine mit Baumftdmmen, die {ie in den Weg
gerollt, sum Anbhalten. Holztldke ourden ind rat-
ternde Getriebe gefdhoben und der ganze Tant mit
CrdBI {ibergoffen und angejlindet. Einen feind-
lichen Goldaten, Dder nach bHeftigem Mafdhinen-
gemehrfeuer den Tant verlaffen wollte, exfchlugen
fie mit einem RKarft. €ine mddtige Explofion
folgte, bei der ein Teil dev Mafdhine in die Luft,
ein anderer durd) die Biifche flog. Flinf Frauen
lagen tot im Wald. Die anderen flohen, Gie fehr-
ten erft in der Nacdht und in den folgenden Ndd)-
ten fcheu in die Hdufer uriid. Oben am Wald-
rand ftand Dder ausgebrannte Tanf. Die Wlten
beerdigten die Toten. Jrei der Frauen waren er-
fchoffen, drei von der Explofion getdtet.

Phot. E. Gyger, Adelboden

Nr. 1217 BRB. 3. 10.39.

Maultierpost

Bater Nitolai verftand exjt allmdhlid), nad
Gefprddien mit feiner Gdiegertodhter und
anderen die tieferen Griinde diefes Unglids. Die
Mafdhinen find fduld am Krieg, jagten die
Frauen. Gie haben unfere Mdnner getdtet, Nidht
die feindlidhen Goldaten, denen allein BHdtten
unfere Heere widerftanden. Aber diefe Mafdhinen,
die Feuer und Gdhwefel und weiff der Teufel was
nody mebr f{dhleuderten. €ine unheimliche Kraft
ftand dahinter.

LVor Fabhren war dad eine grofie Freude ge-
twefen im Dorf, alg fie einen Traftor erhielten
mit einem grofien PVflug und einem Setreide-
mdber und einer Drefdhmafdhine. Einen Traffor
nidht undhnlich den Tants, die fie jet verfluch-
ten. Damald bewunderten und beftaunten fie die
Mafdyinen, ja {ie beteten fie nabezu an, ald fie
faben, was {ie leijteten. Nur BVater Nifolal Hielt
fich referbiert, sum LArger feiner KRinbder. Ev it
alt und immer ein befondever Rauyz gewefen, ev
ber{teht das nidht mebhr, {agte Mifdha 3u feiner
Frau. Die Mafdinen bradhten ihnen damals
Slid und Freude. Die Feldarbeit lief leichter
bonftatten, der Anbau nahm an Umfang 3u, die

- Crtrdge ftiegen, und e8 tam Geld ing Dorf, viel

Geld. €8 ging ihnen allen gut. (Alle tollten reich
terden.) Dag alles verdanften fie der Mafdjine.
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Gogar Vater Nifolai mufte das 3ugeben, ob-
wohl er feine Vedenfen behielt. Er half fpdter
fogar regelmdRig mit Gei Der 2Arbeit, toenn
Mifdha den Traftor filhrte und inteveffierte fich
immer mebr flir die ,Medhanit”, wie ex den Mo-
tor benannte.

Jest batten die gleichen Mafdyinen dasd
Elend gebracht. Die Feinde beneideten das
bliihende Land und den Wohlftand, darum rajten
fie mit diefen Tants heran, trieben die Wdnner
fort aus dem Dorf und brannten die HAufer nie-
der. Jhren Traftor nahmen die eigenen Truppen
mit, um nidtd dem Feinde zu idberlaffen. Im
Dorf dngftigte man fid) bereits auf den fommen-
den Gommer: feine Mdnner, feine Mafdhine,
fein Tiere, nur nody wenige Werfzeuge und toenig
Gamen., — Wir werden hHungern, {terben oder
augziehen! Dag ftand jedem bor Augen. Mandye
griffen gum Gtod, banden ihre veftlihe Habe in
ein Tud) und 30gen weg aus der einfamen SGegend
in der Nidhtung, wo mehr Menfden wohnten.
Crjt geftern fehrte wieder ein Trupp foldher Aus-
tanderer juriid. An andern Orten ftand ed nidt
beffer. Alles zexftort. Ganze Ddrfer, Stddte durd)
diefe teuflifhen Mafdyinen bvernichtet. So ber-
ftand man die blinde Wut diefes fleinen Haufens
Lente im Dorf. Go toenigjten exfldrte es fich
Bater Nifolai.

Eines Tages {dlidh Nina, die Nadbarin, 3u
Natafdha in die Kiide. ,Du, Natafcha, e$ find
biele RKrdhen binter deinem Haus,” f{agte fie,
,0ag bedeutet Ungliid. DBerfted Ddeinen BVater
Ritolai. Sie wollen ihn tdten. Wan fah Hn {dhon
mehrmalg bei der Mafdyine. €r foll {ogar hin-
eingeftiegen fein. Dag bringt ung Ungliid, be-
haupten die Alten. Warne ihn. Pjotr befist nod)
ein Getoehr... Aber (af mid) bitte aud dem
Gpiel. Kein Wort von mir, hoeft du! I mein’g
in aller Giite. Jch wollte nur. .. bevor ein Un-
gliic paffiert. Man fennt ja den alten Pjotr.”

Die erfdrodene Natafdha wufite nidht was
fagen. Gie danfte. Nina verabfdhiedete {idh. Na-
tafdha fuchte ihren Ghwiegervater. Gie fand ihn
nirgends. Wenn jest etwasd ... fie fdeute fid
daran 3u denfen. €r ging toeg und fommt nicht
mehr heim? O er Hat aud) immer fo Tdeen im
Ropf, fo elgenes Jeug, gar nidt twie andere
Leute. Daff er Schlechtes beabfichtige, das fann
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nidht ftimmen; daf er gar Ungliid bringe, nein,

Das ift falfd). Dag follten aber audy die andern

toiffen. FJederzeit mabhnte er jum Suten, Hdtte
man nur eher auf ibhn gebdrt, der ganze Krieg
twdre nie gefommen. Natafcdha {teht jest mehr auf
feiner Geite, nadhdem fie die Wut an der Ma-
fdhine geflihlt und dag Unbeil fidh dadurcdh nur
pergroferte. Aber man wurde einfad) nidht tlug
aug ihm... Friber, als alle Leute fiix die Ma-
fdhine bBegeiftert waren, duferte er fich dagegen,
jet, o fie alle verfluchten, foll er fogar.. .
wenn- ihm nur nichts 3ugeftofen ift. Natafd)a
dngitigt {ich febr, {dhaut gefpannt durdhys Fenjter
und wifdt mit der Schiirze die Augen. Wenn er
audy nod) wegbliebe wie Mifcha . . .

¢r tam. Gpdt am Wbend, alg {dhon duntle
Nadt um die Haufer lag, trat er ein. BVor lauter
Angft und Weinen Hatte Natajdha ju fodhen ver-
geffen und dachte exrft wieder daran, alg er nad
dem Effen frug. €rv {dhien aufgeregt su fein. Sie
tvagte aber nodh nicdhts u fagen. Erft ald die
diinne Haferfuppe auf dem Tifh dampfte, er-
3dblte fie, was {ie vernommen. Nifolai erfchrat
nicht. ,So, alfo dody die Cigenen, — id) dadhte
mit's, — o die Dummidpfe, wiffen nihts Se-
{cheitered mehr. Gie find ganz berwiret vom
RKrieg. Am Waldrand lauerten fie. T bemerfte
ed wobl. Nur fannte id) fie nidht mit meinen
{dhledhten Augen. Darum 309 ich den weiten Um-
teg durdh den Wald dor. Aber ich muf mit {hnen
reden.”

Lag dentft du, BVater, fie wollen...” Na-
tafdha wagte ed nidt auszufprechen.

.Odafstdpfe die,” {dalt ex, ,heute abend nody
toill i) fie auffudhen.” Natafdya exfdhraf wieder-
um fehr. In ihrer inneren Vedrdngnis wufte fie
aber nidhts ju ertoidern.

Nod)y am felben Wbend ging er bhin. Al er
dem Haufe des alten BViotr i) ndherte, bernahm
er [ebhafted Gefprdc). Sie {dhliefen alfo nod
nicht. Geit der Krieg die Hdlfte der Hdufer ein-
gedfchert, wohnten die finf Greife hHier beiein-
ander, Wie er an die Tlire flopfte, verftummite
der Digput im Tnnern des Haufes. Er trat ein
und griifte ing Stodduntel des Naumes. Jivei
Mannerftimmen brummten etwas Undeutlidyes.
Aber trogdem er nichts fab, fpiixte er, daf meh-
rere Perfonen da im Dunfel beijammen fein



muBten. €r Hhatte fie ja aud)y vorbhin nody eifrig
reden hoven. Sehen fonnten audy fie ihn nicdht.
Aber fle tannten einander an der Stimme.

LHier bin 1d,” fprady fie Vater Nifolai an,
bt wollt mid) aus der Welt fdhaffen, wie id)
horte.,” — Alle {dhioiegen.

LAGeil i) die RKriegsmafchine am Wald repa-
viere,” fubr er weiter.

Nodh gab feiner eine Antivort.

L3 denfe nur, daf ihr fie wohl nod) braudyen
tonnt,” redete Nifolai toeiter.

,Der Krieg ift bei und vorbei,” polterte eine
fehr grobe Gtimme von Dder andern Geite fer,
.mwas wollten {ie bei ung nody holen?”

,3br dlirft nicht nur immer an den Krieg den-
ten,” ermwiderte Nifolai, ,aber toer will im Friih-
jahr unfere Felder pfliigen, wenn toir teine Ma-
[dhine-Haben. Thr tonnt dody den Pflug nidyt felbit
siehen. €3 ijt wobhl moglid), daf der Motor 3u
reparieren ift, tenn ihr mid) madhen (dft, ir
miiffen dodh etwas 3u effen pflanzen.”

,Die Mafdinen find vom Teufel,” rief plos-
lich einer mit lauter Stimme.

Sur wenn man nidt weif, was madyen da-
mit, toenn man 3uviel Hat. Das ijt wie mit Land-
arbeitern, die man anfte(lt, man muf {hnen eine
Arbeit geben, daf fie etiwag leiften tdnnen, fonit
tun fie zu nidhts gut, faufen und prigehn fid.
Thr fennt das ja. Die Mafdyine braucht eine Auf-
gabe. Gie muf fiiv den Menfdhen {daffen und
nidht gegen ihn. Exft dann darf man fie laufen
[affen,” exfldrte Ftitolai.

LJa, meinft du?” vernahm man jet eine fra-
gende Stimme,

LBerfpredhen fann idh nidhts. €8 ift aber wobhl
mbglid). Laft mid) vorldufig in Rubh. — Sute
Nadyt.”

,Bleibt, BVater Nifolai! Srzdahlt! Wir twollen
helfen!” drdngten nun auf einmal mehrere Stim-
men miteinander.

Darauf war Nifolai nicht gefaft. Er Hatte fid)
borgenommen, fofort toieder j3u geben, naddem
er feine Meinung gefagt. Jest aber blieh er. €3
tourde nody lange dariiber gefprodhen, as werden
foll aus diefem NRuin, den der Krieg Hinterlaffe.

Frig Snddinger.

Genug Vitamin C?

Die BVitaminforfdyung Hhat in den leBten zehn
© Jabren gewaltige Nefultate erzielt, Ergebniffe,
iber weldhe man in diefen Kriegsseiten aufer-
ordentlidy froh fein fann, denn fie tragen biel jur
Gidherftellung der Ermdbhrung mit (ebendtoidytigen
Stoffen bei. Man ift 3war nochy nidt hinter die
(egten Geheimniffe der fogenannten Wirt{toffe
gefommen, dody fennt man beifpieliveife beim
Pitamin C die Tatfache, daf bei ungeniigender
Lerforgung des menfdhlichen Korpers fogenannte
Bitaminmangel-Krantheiten auftreten fhnnen,
toie Gtorbut, Jahnfleifdhichound ufrw. Widtiger
ift indeffen, daf bei mangelnder BVitamin C-Ju-
fubr der Kbrper gegeniiber einer ganzen Wenge
bon Infeftiongfrantheiten weniger gut getoappnet
ift, daf er — wie man fagt — fiiv diefe Krant-
heiten anfdlliger getworden ift. Die Wider{tands-
fraft gegentiber den Angriffen der Vafterien it
fleiner geworden, die Krantheiten vermebhren fid),

treten in ftdcteren Formen auf, furs, die ganje
Voltsgefundheit fteht auf dem Spiel.
Kartoffeln, Mildy, frijche Semiife — vor allem
Kohlarten und Riben — Fpfel {ind die widytig-
ften Bitamin C-Gpender. BVei reicdhlicher Berfor-
gung follte der Bedarf gededt werden fdnnen,
¢8 fei denn, man avbeite fdrperlicy fehr ftarf oder
fei durch Krantheiten heimgefudht. In diefen Fdl-
fen muf finftlich Hergejtelltes Vitamin C 3uge-
fithrt werden. Man fann aber, wenn die Verjor-
gung mit den C-Gpendern fnapp wird, aud) aus
BVorbeugungsgriinden zur Verabreichung ufds-
[idhen Witaming C fommen. Diefen Weg bhat
man beifpielsweife in Deut{d)land befdhritten, too
in erfter Rinie an Goldaten, an Miitter, Sdug-
linge und Sdultinder Bitamin C-Tabletten, die
einfad) Hherzujtellen find, abgegeben tourden. Wan
hat dabei an 2,13 Millionen Schultindern, twelde
sufammen 202 Millionen Stlid BVitaminguder in
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