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de8 Programms ift langieilig, das Venehmen
der Nachbarn ift {tdrend — auf einmal ift die
gute Laune verflogen, man ijt verftimmt.

Woher fommt diefe Verjtimmung? €8 it un-
erfldelich. Wi fonnten es verjtehen, wenn eine
torperliche Storung vorhanden wdre, ein Sdymery
oder ein Druct irgendwo im RKdrper, aber fo
febr wir in ung bHineinlaujdhen, um ausfindig 3u
madyen, was (o8 ijt, wiv finden feine fdrperlidhe
Urfadhe. Go fudyen toir nad) Dingen, die unsg den
Wed)fel unfever Stimmung ertldren tdnnten.

Dabei fommen wir der Wabhrheit nur jum Teil
nahe. Wenn wir fagen: wiv haben unjere gute
Laune berforen, teil jene Dame am Telephon
ung fo furz und unfreundlidy behandelte, fo ijt
damit nidhts erfldrt. Denn wiv wiffen {ebr wobl,
daf wir foldie Telephongefprdde febr oft 3u
flibren bHaben, und daf fie und meiftens gar
nidhts ausmachen. Warum gerade Heute?

Da fann e8 viele Umitdnde geben, die unfer
Gemiitg- und Newvenfyjtem  beeinflujfen, von
aufierhald und innerhalb des Kdrpers, obhne daf
wir ung dejfen betouft find. €3 mag ein Witte-
rungedhfel im Anzug fein, und der fallende
Luftdeud Heeinflut die JNerven. Bei nerven-
empfindlichen Menjdhen {ind ja die Einflhffe dev
Witterung gang auferordentlidy ftart. Obder
irgendiweldye DOriifen im Korper arbeiten gerade
niht in der rvidhtigen Form. VWielleicht ift die
Blutverteilung im Gehirn eine andere, weniger
glinjtig fliv freudige €mpfindungen. €8 wirfen
bielleidht Sefiihle nady, die im Traum und Sdlaf
erregt tourden und unbewuft nidt abgetlungen
{ind.

Umgetehrt wicd die gute Laune durd) nidhts fo
fehr herborgerufen als durch eine edite ftille
Freude — weit mehr als durd) laute Heiterfeit.
Gie madt einem dag , Herz leidht”, bewirtt alfo,
daf wir nicdhts Stdrendes im BVlutfreislauf emp-
finden. Man merft nidhts vom Herzen, und die-
fes Nidtfliblen eines Organg ijt immer dag
Sdydnjte und Befreiendfte fiir einen Mienjdyen.
Der €influfp der leifen, innerlichen Freude ijt
allerdings nidht in divefter Vsirfung 3u erfafien
und drum nody 3iemlich unerforfcht. Solche an-
dauernde inneve Heiterfeit wirft auf den ganzen
Rdrper und die ganze Geelenlage 3weifellos glin-
ftiger al8 furgdauernde, explofibe Freudenaus-
briiche. Wer es derfteht, {ich mit fleinen Alltags-
dingen innerlidy 3u freuen, der Defit eine glild-
{iche Cigenfchaft, die bilfreich fir ibhn felbit ift
und feine Umgebung.

e bewufter man {ich fiber den unbemerften
Einfluf fleiner fnnerer und duferer Stdrungen
wird, um {o eher wid man in der Lage fein,
fie durdy den Willen 3u beeinfluffen und dadurd)
eine Verftimmung in gute Laune urliczuder-
wandeln. Der Ausdrud ,Verftimmung” fagt ja
bereits, daf nur eine fleine Underung im Ner-
ben-Betvieb vorhanden ift. Keine SGaite ift er-
riffen oder berbogen, nur der Ton ift ein wenig
su tief oder 3u hoch, und e8 bedarf nur einer win-
sigen Orebung an der Schraube eines Jnjtru-
ments, um diefen berftimmten Ton toieder in die
richtige Tonlage 3u bringen. Auch feelifche und
Gemiits-Verftimmungen {ind durch eine [leife
Drehung der Willens-GSchraube fehr hdufig fo-
fort mwieder in die richtige BVabhn 3u bringen.

Ein seltsamer Besucher

Ein tunderhereliher Sommertag geht mdh-
lich sur Nilfte. Unauficdhyiebbare Bflicht Feffelt
mid) ang ArbeitSimmer. Und idhy ginge dod) fo
biel [feber hinaus in die lodende Natur! Eifrig
bin idy in meine rbeit dertieft, al8 midy ein
Gerdufd) im NRicden unvevmittelt ftdvt. Einen
Augenblicd Halte ih mit Schreiben inne, fabre
damit indeffen toieder fort, ald {d) weiter nidyts
hore. Nun wiederholt {ich dag Serdufdh. RKein
Joeifel mehr, es ift jemand da! Nady furzem
SHerumfudhen bleibt mein Auge vertoundert an

einem Bogel oben auf dem BViiderjdhrant Haf-
ten. Janu, wer ift denn das? Dem ganzen Aus-
feben nady ein landldufig fo gebeifener ,Jdgg”,
alfo ein €idelhdher! Was will der BloR BHiex?
Sutraulidhteit ift fonft feineswegs eine Tugend
der farbenfcdhonen Lertveter diefer etwas an-
riichigen Sippe. Mt verftdndlihem Staunen
mufteve {ch den unertwarteten Gaft, der meinen
Blic, toie midh dinft, ebenfo erftaunt ertvidert.
Crjt nach einer Weile rithre id) midh vom Plag
und ndbere mid) dem RKaften, fider davauf 3dh-
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lend, daf der Vogel unbertveilt abfliegen wird.
Das gefdhieht jedoch nicht, ex bleibt fien, wenn
aud) fidhtbar unwubig toerdend. Neuerdings
{tarren fwir unsg gegenfeitig an.

Jest bebe ich langfam den Urm und ftrede
die Hand bebhutfam nad) dem gefiederten Be-
jucher empor in der AbJicht, ihn 3u greifen. Wobhi
dant der Gelaffenbeit, mit dex ich 3u Werte gebe,
gelingt e8 mir, und id) Hhalte den Bogel in Dder
Redhten. Er madht {dhwade Entweidhungsbver-
fuche, fie bleiben aber erfolglos. Juverldijig Hat
e8 irgendivie eine befondere BVewandtnig mit
ihm, Meine Vermutung erweift {idy als ridytig,
ih verfplive mit einem Male ein fonderbares
Kribbeln auf der Tnnenfeite der Hand, telde
dag Fier [oder, dodh fidher umfpannt Hhdlt. In-
ftinftmdBig loctere i) den Sriff ein wenig und
betracdpte meine Hand. Beinahe bhdtte id)y den
Gefangenen freigegeben, als idy ein hellgriines,
plattes Fnfeft gewabhre, das fid) nad) Ldufeart
nicdht gerade jehr gejcdhictt auf der Handflddye be-
wegt. Derlei Gdhmaroger find mir feit je duferit
unfhmpathifd, gut fenne i) ihre Blutfaugende
Tdtigteit auf Vogelfdrpern. Wo eine folde
Lausfliege Haujt, fehlen in der Negel Senoffin-
nen nidht. Ao madje idy mid) daran, den fich
faum toehrenden Hdher darnady griindlidy abzu-
fudjen. Nidtig finde ich auf der Baudhfeite eine
ganze Anzahl foldher Vlutfauger, die durdyaus

imftande find, eine Kreatur von der Art ,Mar-
tolf3” — fo heift der BWogel aud) — aldgemad
su Tode 3u gudlen. Nun begreife idy aucy dag
eigentiimlidye Berhalten ,meines” Tieres, jeden-
falls Hat es fich vor lauter Unbehaglichteit und
Sdwdde [dnger nimmer 3u belfen getouft.
Neun efelbafte Sdhymavoser flaube i wifchen
den Federn feines RKdrpers bheraug, deffen Ma-
gerfeit deutlidy die unbeilbolle Tdtigteit desd
widertvdrtigen Gefdymeiffes fundiut. Beftimmt
wdre der Habher deren Folgen in abfehbarer Jeit
jammervoll erlegen.

Was aber foll i) mit ihbm anfangen? BVehal-
ten fann i) ibn unmdglidh, darauf bin id
immerhin nidht eingeridhtet, nebenbei aud) gart
nidyt willens. Big um fommenden Miorgen mag
er in meiner Obbut verbleiben, bielleicht erbolt
er {id) im3wifchen wenigitens fo weit, daf idh ihn
der Freibeit toiedergeben fann, Jhn swedmdfig
su flittern bin idy freilich nidht in der Lage. Eine
Nadt dlirfte er e8 indeffen wohl aushalten, vor
allem tut ihm obhne Jweifel NRube not!

€r hat e8 ausgehalten. A id) ihn am folgen-
den Morgen in der Frithe ing Frele trug und in
die Hvhe warf, nahm er fofort 3ielbetouft, ohne
jeglicheg Jaudern, die Ridytung nad) Siidoft, ver-
mutlidh der Heimat u. Hoffentlich) hat ex fie aud

erreicht!
' Dt

Biicherschau

Ofa Fohnfon, Jch heirate Wbenteuer Leben und Erleb-
niffe von Martin und Ofa Fohnfon. Wit 66 Bildern.
Rafdyer BVerlag, Jirid), Preig 15 Franten.

¢ ¢ Gin DOrang nad) Wbenteuern ftedt in jedem
Menfden, nur mehr obder teniger, und verfdieden, je
nad)y dem Alter. Vefonders bdie Fugend dréingt es nad
Grlebniffen und dad DLrenmende BVediirfnis, in die Welt
hinauszuziehen, [(dft {ie nicdht (08, toie den Titelhelden
diefes Budyesd, der wirtlid), in Wmerita aufgemadifen,
grofie Taten Hinter fid) Hat. Im Staate Kanfas (USA)
ddft Martin Jobhnfon auf und 3ieht {don frih in die
Welt. Seine erfte grofere Meerreife unternimmt er mit
dem gefeferten amerifanifdien benteurer und Sdrift-
fteller PYad London. A Kod) fdhrt er mit und unter-
nimmt fpdter eine Vortvagdreife durd) die Staaten und
nady der Giidfee. Einen grofen Teil diefes fpannenden
Budes nehmen die Sdhilderungen der Fabrten durd)

Yfrita ein. BVegegnungen mit fremden Stdmmen, Jwerg-

gefdlechtern und Tieven aller vt geben intereffante
Rapitel ab. Dasg prdditige Bud) fei allen, befonders aud

der jiingern Generation empfohlen, Sie toird ein {d)dnes
Otiid der fo bdielgeftaltigen Welt fennen TYernen. Die
fzd)ouen Photod bilden eine twillfommene Ergdnzung des
exfesd.

Dr. 9. A Stadelmann, Nedner-Kurs. Die Kunft der
freien Mede. Verlag Organifator A.-S., Jlrvidh. Jn dex
Hub 4.

€. € €3 ijt heute fo widhtig, daf man in einer Yer-
fammlung aufftehen und fid) um Wort melden fann. Derx
Biirger und Privatmann braudyt diefe Fdbhigfeit fo gut
tie jeder, der an bder Offentlichfeit fteht, der Veveins-
prdfident, der Politifer. Dad bvorliegende Heft gibt in
gebrdngter Form praftifdhe und erprobte Winfe und
ftdvft das Gelbitbeufitfein, das der frefe Nedner fo
notig Hat. Wie viele bringen aug Scdeu bor der Menge
fein MWort Heraus. Wer die Hier gegebenen RNdte {id) 3u
Serzen nimmt und aud) die vorgefdlagenen {Ibungen be-
folgt, tird Fort{dritte maden und julegt erfreulidye
Refultate erzielen.
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