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'__"Sommermorgen S gan i :
. " einer groBlen ,Er&beerplantage vorbei, als d1e Be~.l.
~ sitzerin derselben eifrig mit Pﬂucken beschafhgt,'j,
war. Der herrliche Geruch stieg mir in die Nase
. und fesselte mich cinige Momente an diesen ernte-
. reichen Ort. Da ich von der vorzughchen Sorte hell
. 'begelstert war, konnte ich mir mit guten Worten

N@TZM@HES / . B ind Bt

Wemger schlechte Zahne als vor dem Krieg. Sta-
 tistiken von Schulzahnkliniken groferer Schweizer-
stadte weisen auf einen bedeutenden Riickgang der
Zahnfaule hin. Man schreibt dies der Kriegsernah-
~rung zu, vor allem dem Genusse des dunklien Brotes,
der einen ginstigen EinfluB auf das Gebifl der Ju-
sendlichen hat. Auch die Zuckerverknappung und
der damit verbundene Riickgang der Schleckereien,
der zunehmende Obst- und Gemiisegenuf};, der immer
noch rationierungsfrei ist, bilden Aktivposten fiir
die Zahne unserer Jugend Es ist also kein Ungluck

. 50 groB — es birgt doch Gliick in seinem SchoB.

Frischhalten von Butter, Kise, Milch- und Speise-
resten usw. ohne Kiihlschrank. Butter und Kiase wer-
. den in diinnes Pergamentpap1er (dic Butter kann
_auch im Silberpapier’’ belassen werden) ecinge-

wickelt, Milch- und Speiseresten in moghchst kleine

-;Schalchen getan, Dann werden die Speisen im Kel-
ler direkt auf den Boden gestellt und zwar an einer
Stelle, die nur mit Erde oder feinem Kies bedeckt

ist, also nicht auf Beton, damit die Bodenluttzirku-
 [ilion cinwitken kann. Zugedeckt wird mit einem

'TongefaB sei es ein grofier Blumentopf, eine Schale
: bei fest-
*lichen Anlissen jetzt oft vom Géartner bezieht, oder
- der. Tonteﬂ ‘eines sog. ,,Butterkuhlers )

cines Blumenarrangements, wie man sie

_erstaunt sein, wie fnsch sich die Sachen halten. But-
~ter kann auch auf einen Teller gelegt, mit einem
zweiten Teller ~zugedeckt Werden, worauf man das

. ’ganze mit einem dicken nassen Tuch umW1cke1t und '

in den Keller stellt.

GARTENARBEITEN |

Llebe Gartenfreundm' Langsam begmnen die Erd-

"{\"_beeren zote Farbe an.zunehmen Fast' kann ich es
nicht sagen, wie so sehr ich mich auf diese kost-

lichen Friichte freue, denn 1ch habe eine ganz nete

~ Sorte in meinem Ga

 aber ganz bestimmt, nim
~ Pilanzen. Vergangenes

* das Recht ausbedingen, wihrend dem Sommer einige
flanzenranken zu holen. Sogleich ging ich

durch die groBe Kultur und bezeichnete mir die
ichtragendsten Pilanzen fiir meine
eir_x sta,tt-li g

schonste_n und

im Juli durfte 1c

‘B ¢
nen, Bis die Buschbohnen aus
“rsc}mn'-mden1 muBten' d J
1 ‘ Anfangs September schnitt

E‘rde a,b (du Weiﬁt dochj:--

Man wird

ihren Beeten wer- oL 2
Junépflanzen noch auf dem:

AChtund aui die Mﬂch! Sobald die heifien Tage
kommien, muB auf die kostbare Milch besser Obacht’
gegeben werden, Sie sollte deshalb im Sommer

‘gleich am Morgen aufgekocht und hernach kiihlge-

stellt: werden, Bekanntlich kann sauer gewordene:
Milch nicht etwa ersetzt werden, da sie nichts mit
wverdorbener’ Milch zu tun hat, Sauermilch ist tibri-
gens etwas Gutes und Gesundes; ich fiir meinen Teil
lasse die Milch absichtlich hin und  wieder satter
werden. Sie kann mit Zucker und Zimt genossen
oder zu Birchermus verwendet werden, da sie eine
Art Joghurt darstellt. Auch kann daraus Quark
bereitet werden, indem man sie handwarm (knapp
37 Grad] erwarmt und durch ein feines Haarsieb
oder ein Passiertiichli laufen 148t, Das Zutiickgeblie-
bene ist nichts anderes als Quark, den man bekannt-"
lich nur mit den raren Kasemarken kaufen kann.

Gute Tageskonilture. Mit wenig Zucker und SiB-
stoff wird eine Rhabarberkonfitiire gekocht, in die:
man den Saft von sterilisierten oder heil eingefiill-
ten schwarzen Kirschen mischt, Aroma und Farbe =
dieser Konfi, die sofort in Gebrauch genommen wer-
den soll, sind apart.

Trockenelpulver hat sein Vorurteﬂ léngst einde-
buﬁt und wird zu Koch- und Backzwecken je linger

e mehr angewendet. VergaB man das Einweichen -
einen halben Tag zuvor, geniigt eine Messerspitze
. Natron, um ‘es sofort. gebrauchsfahlg zu  machen,
Vorzuziehen ist jedoch das mehrstiindige Einweichen =
-in’ M1lch oder Wasser, besonders fiir Backzwecke.

lm Monat ]um

: Pﬂanzen im verga.ngenen Jahre ‘noch angewachsenﬂ
Selbst der Frost vermochte mcht mehr die kraftigcen:
Setzlinge aus der Erde zu heben, Allerdings, dies
muB ich dir auch noch bemerken, uber den Winter @
',bedeckfe 1ch das ganze Beet mit einer ca, 5 cm
Viellei kannst du/nun

ng“ verstehen'_ ~

sartennarr:

ich
ag

Bl f einen
"wenn ich dir zudem noch sage,

:Ungeduld chensosehr einer neugepflanzten Ritter-
“spornsorte gilt, Wird mich der vielversprechende

Name ..Gletscherwasser”” wohl nicht enttauschen,

“wenn sich nach den langen Tagen des Wartens end- ]

lich eine Bliitenrispe entwickelt! Ja dieser: Garten,—“

immer ist er derselbe und doch kommt er mir stefs
" wieder ganz net, ganz emmahg und unverganghch. 3
_zuglelch vor! : s

Inzwischen. hat ein. ausgle‘mger Regen den Boden‘

S0 angefeuehtet daB es sich ausg_ez_elchnet pilanzen e

rgnugt ‘Nach der

~ Pilanzung muf} 1ch.d1ese Sch linge unbedingt ver-"
‘treiben konnen, Jen S
an den Blattern

enn durc gstellen

Ungeduld
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