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oder Befannten preiggeben, aud) twenn er in
raffiniecter Weife darum ausgefragt wird. Und
darin offenbart fich feine €havatterjtdrte. Ev wird
aud) niemals iiber Dinge jubiel plaudern, die
eigentlich teine Geheimniffe {ind, denn er hat fidh
genfigend in feiner Gewalt, um nicht auf Koften
des anderen prunten zu wollen, Verfdhwiegenheit

ijt gleichbedeutend mit Treue, und diefe ift eine
Gchwefter dev VerldBlichteit. Man glaube ja nidyt,
daf Mdnner mebhr ver{diwiegen {ind ald Frauen;
das ift durdhous nicht der Fal Nidht dag Ge-
jchlecht, fondern der Ehavafter fallt Hhiev in die
Waag{dhale, denn Verjdiwiegenheit ift eine Eha-
ratterprobe!

Uber den Umgang mit Feinden

Ein Philofjoph, der den Pefjimismus u feiner
Weltanfdauung madyte, prdgte einft folgende
Worte: ,BVebiite midh Sott dor meinen Freun-
den, bor meinen Feinden werde idy midy felbit
{chiigen!” Diefem Sag liegt die tiefe Erfenntnis
sugrunde, Ddaf unfere falfdhen Freunde unfere
drgiten Feinde {ind. Falfche Freunde find fdyon
degtoegen fehr gefdhrlich, weil fie in viele intime
Angelegenbeiten eingeweiht {ind, die der Aufen-
ftehende gar nidht fennt. Darum iibe man Vor-
ficht bei der Wabhl der Freunde, bdenn falfche
Freundidyaft ift immer gefdhrlidher al8 offene
Feind{chaft.

Mandymal im Leben entfteht eine Feindidaft
aug nidtigen Sriinden. €3 gibt eben Menfden,
die Bofe und radyfiichtig find und die {idh aud
dann berfeinden, wenn fein ridtiger Grund dazu
borliegt. Man foll niemald hiig und grod wer-
dent gegen feine Feinde, wie man fich {berhaupt
hiiten follte, unfiberlegte Worte zu {predien.
Gdylechte Menfdyen werden am bejten durd) Ver-
achtung bejtraft, und RKlatfdhereien twerden am

leichteften uniirffam gemadyt, twenn man {icy

nidht darum betlimmert.

Nidht alle Bofewicdhte find unempfindlich gegen
eine eDle, grofmiitige, immer gleidhe BVehand-
[ung. Mit diefen Waffen tdmpfe man, folange
e nur moglich ift gegen feine Feinde. Sie follen
die Radye flivchten, da fie {id) in den Augen des
Publitums Hherabfesen toilirden, twenn fie fortfah-
ren, gegen einen Mann feindlidy gefinnt 3u fein,
dem niemand feine Ehrerbietung verfagt. Wollen
fie aber nicht die Waffen ftreden und madht fie
bag Otillfchweigen bei hren Ausfdllen nodh
fecter, dann foll man mit ganger KRraft 3eigen,
a8 man tun fdnnte, wenn man wollte. In die-
fem Falle muf man mutig, fihn und fdmnell
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gegen fie auftreten. €38 ift unglaublic), wieviel
ein €ingiger mit einem guten Gewifjen gegen
eine Sdyar Nidtswiitdiger auszuridhten vermag.

&3 gibt Menfdhen, mit denen man beim beften
MWillen in gar feine BVeziehung treten fann. €8
ift nicht leicht, mit Menfdhen aus den ver{dhieden-
jten Sefellfchafts{chichten umzugebhen, bei allen
ein gern gefehener Gajt zu fein und auf alle
gleich vorteilhaft su wirfen.

Intereffant ift de Tatfache, daf gerade gut-

miitige, hilfsbereite und wohlwollende Menfdyen

leicht Feinde befommen. Gest einmal die Hilfs-
bereitfdhaft aus, dann ift fiir getwiffe Menfdyen
gleich ein Grund vorhanden, {idh) su verfeinden.
Man foll immer die Hand ur Ber[dhnung bereit
balten, aber niemals dag Vorgefallene aus den
Augen berlieren. Der frlihere Feind Ddarf nie-
mals glauben, daf die BVerfdhnung erfolgt ift und
mufy fo behandelt toerden, daf er {idh niemals
mebr erlauben fann, dag alte LUnrecht toieder su-
sufiigen. Man foll Ddafliv Sorge tragen, daf
men{dliches Wobhlollen nidht als Schoddhe odex
gar ald Dummbeit ausgelegt werden. &8 gibt
Menfdhen, mit denen man nur dann im Frieden
[eben fann, wenn man eine gewiffe Diftanz be-
tahrt. Das ift leider eine Erfdjeinung, mit dex
man redynen muf, man fann nicht mit jedermann
bectraulidh werden, dagu {ind die Menfcdhen viel
au perfdhieden.

€8 gibt audy biele Feindfdhaften, die nur auf
Grund eines Mifberftdndniffes oder einer bis jur
Neige getriebenen Herrfdhfucht entftanden find.
Hier handelt es {ich meiftens um bdiel Ldrm um
Nicdhts, darum ift ed fmmer febhr gut, fid) dariibex
Gedanten 3u madien, warum eine Feindfdhaft ent-
ftanden ift. €ine mit rubigem Gemiit gefilibrte
Aus{pradhe fann die {dhiweren Wolten fofort ger-



ftreuen. Gefrdnfte Citelfeit und {ibertriebenes
Gtrebertum find fehr hdufig die wabhren Urfaden
einer langjdbrigen Feindfdaft.

WMean foll bon Jeit 3u Jeit die guten Vefannten
unter die Lupe nehmen, um ihre wahre Gefin-

nung fejtzuftellen. Biel Lrger, mandye bittere
Enttdufdhung, ja droere Sorgen fdnnten biel-
fach exfpart terden, wenn man die guten Be-
fannten bon den twabren Freunden unter{cheiden
folicde.

Gedankensplitter

Wer Suted tun fann und e nidht tut, dem ift
e Giinde.

Um zufrieden zu fein, das heifft dber der ot
3u ftehen, fommt ed nicht darauf an, wag man

hat, fondern darauf, wasd man {ft.
*

Beim Kleinen beginnt alles, und je grofer und
mddtiger etoas werden foll, defto langfamer und
{cheinbar miihjamer wdd)jt es.

e

Willft du dir dein Leben verbittern, fo erbittere
Didh nur leidht {iber alles, twad nidht geht, wie du
gern Dhdtteft.

e AUS DER WUNDERWELT DER NATUR =

L” f-mzv(o’ ef-f--(gt-wa&’ en als Mittel zur Heilung von Wunden

Die Sonne als Heilmittel bei Verwundungen
aller Arten war im Altertum bekannt, im Mit-
telalter in Vergessenheit geraten und ist erst
vor nicht allzu langer Zeit, besonders durch
Schweizer Arzte, dieser Vergessenheit wieder
entrissen worden. Dann allerdings — und das
war im Wesentlichen erst vor ein bis zwei
Jahrzehnten — hat man versucht, die leider in
den meisten Lindern unzuverlidssige, den grof3-
ten Teil des Jahres hinter Wolken oder Feucht-
tigkeits-Schleiern verborgene Sonne durch die

kiinstliche Héhensonne zu ersetzen, die jeder-.

zeit zur Verfiigung steht und bei der man zu-
dem noch die  Strahlenarten konzentriert zur
Verfiigung hat, die allein die Heilwirkung aus-
tiben, nidmlich die ultravioletten. Und selbst
aus dem Gebiet der ultravioletten Strahlen
kann man heute durch Filter, wenn es nétig er-
scheint, besondere Strahlen aussieben, etwa die
kurzwelligeren unter ihnen, wenn man Bakte-
rien bekimpfen will. Und bei der Heilung von
Wunden handelt es sich ja hauptsachlich um
deren Desinfizierung, deren Sauberhaltung, also
die Vernichtung Entziindungen erregender Ba-
zillen — und damit die Beschleunigung der
Wundheilung.

Vor zehn Jahren erschienen die ersten Ver-

oifentlichungen iiber Ho6hensonne - Behandlung
von Quetsch-, Schnitt-, Brand- und Atzwunden
in groflem Umfang, ndmlich in Fabriken (z, B. in
den Michelin-Gummiwerken in Frankreich, der
Packard Motor Car Company in den Vereinig-
ten Staaten usw.), mit dem Nachweis, daf} vie-
len Tausenden von Betriebsverletzten durch
Ultraviolett-Bestrahlung von nur wenigen Mi-
nuten Dauer Erleichterung und Hilfe gebracht
worden ist, indem diese Bestrahlungen die
Schmerzen stark herabsetzten, Entziindungen
verhinderten, fast unsichtbare Narben hinter-
lieBen und die unbeschriankte Verwendung des
betroffenen Gliedes sicherten.

Inzwischen hat man das damals neue Heil-
mittel kiinstliche H8hensonne diesem besonde-
ren Zweck weiter angepal3t und hat natiirlich
auch zahllose Versuche gemacht, die, mit Hilfe
der Bakterienkultur oder des mit Krankheits-
keimen geimpften Versuchstieres, den Beweis
erbracht haben, daB tatsidchlich die ultraviolet-
ten Strahlen, oder vielmehr besondere ultra-
violette Strahlenarten, eine erstaunlich starke
bakterizide, d. h. bakterientétende Wirkung
haben. Diese Versuche haben gezeigt, daB eine
Bestrahlung von 3 bis 5 Minuten Dauer aus 3
Zentimeter Entfernung Kulturen vieler Keime
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