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grundfalfch. Aber dex Vorfichtige, der immer hun-
dertprogentige Gidherheit fiix dag Selingen feiner
Unternehmungen Hhaben will, Hhat faum Ausfict,
jemald grofe Crfolge au erzielen. Wenn eine
Gade Erfolg Haben foll, ift es notwendig, daf
aile Krdfte auf fie fongentriert werden. Aber es
wdre auch verfehlt, fich um Gtlaven feiner Ar-
beit ju madien. Wer alles felbjt beforgen und
an Der Verantwortung niemanden teilnehmen

{affen will, bringt es 3u nidts Srofem. Alle ex-
folgreichen Menfdien DHatten gerade wwdhrend Dder
Grholungszeit ibre beften €infdlle fiix die Aus-
geftaltung ihrer Bdeen. Fleif ift fehr widtig,
aber Erholung ift nody widhtiger. Denn fie allein
aibt die IMNBglichteit, iber dag Seleiftete fritifie-
ren 3u fdnnen und jo eventuelle $Hinderniffe, die
jedber am Anfang feiner Laufbahn batte, rafcheft
au befeitigen. :

Wer mit sich selbst nicht zufrieden sein kann, der kehrt gerne seine

Unzufriedenheit gegen alle andern Leute, statt gegen sich selbst.

C AUS DER WUNDERWELT DER.NATUR )

% @%‘rgsz‘zeiz‘/ésen und @ql{;rmoa/aiz‘e[%

Zur Zeit des schwindenden Sommers, sehr oft
aber schon im August, 6ffnet die Herbstzeit-
lose ihre zartlilafarbenen Bliiten.

Es ist merkwiirdig, daB}, wo sich doch noch so
viele andere Spitblither zu einem farbenreichen
StrauBe binden lassen, es gerade die Herbst-
zeitlose ist, der dieser Umstand des spédten Er-
blithens zu ihrem Namen verhalf, dem Volke also
als etwas Seltsames, etwas AuBergewdhnliches,

nicht in den Rahmen des gewohnten Verlaufes
alles Blithens sich Fiigendes, nicht an die von
der Natur dazu bestimmte Zeit Gebundenes,
kurz als etwas Zeitloses erschien. Noch mehr
vielleicht aber auch der weitere Umstand, dafl
dieser Sonderling seine Friichte erst in der fol-
genden Vegetationsperiode zeugt, seine Ent-
wicklung also, wieder in scheinbar schroffem
Gegensatze zu dem gewohnten Geschehen, ge-
wissermaBen ohne vorhergehende Zeugung, mit
den Friichten beginnt. Obwohl dem ja nun kei-
neswegs so ist und sich hier der ganze Verlauf
der Dinge von dem Werden der Bliite bis zum
Werden der Frucht lediglich zeitlich verschiebt,
so scheinen die alten Botaniker, zu deren Zeit
iiberm&Bige Wertschatzung des scheinbar Son-
derbaren und AuBergewdhnlichen rationelles

Denken ja nur allzuoft {iberschattete, wenn sie

die Zeitlose filius ante patrem”, ,,Sohn vor dem

Vater” nannten, dem wirklichen Geschehen
auch in diesem Falle eben nicht nachgegangen
zu sein, Und so erweist sich denn beispielsweise
auch der Frankfurter Arzt Eucharius Ro8lin
durchaus als Kind seiner Zeit, wenn er in sei-
nem 1550 zu Frankfurt erschienenen Krauter-
buche in sicherlich ehrlich naivem Staunen
schreibt: ,,Also wunderbarlich wechst im Friih-
ling das Kraut / im Sommer der Samen /[ im

Herbst die bloBe Blumen."

Aber es sind in der Chronik der Herbst-
zeitlose noch andere merkwiirdige Dinge ver-
zeichnet, worauf schon ihre heutige wissen-
schaftliche Bezeichnung Colchicum autumnale
hinweist, wobei der Gattungsname Colchicum,
eine Bezeichnung offenbar sehr alten Ursprungs,
auf das Kolchis der Alten deutet, eine Land-
schaft an der Ostkiiste des Schwarzen Meeres,
das heiBt auf die um das heutige Batum und
Kutais liegenden Gebiete und damit zugleich

© auf die sagenumwobene Entstehung der Pflanze,

welche die Alten ihr zugeschrieben hatten:
Kénig Aétes von Kolchis lie von einem Dra-
chen in einem Hain das goldene Vlies jenes Wid-
ders bewachen, der die Kénigskinder Phrixus
und Helle auf ihrer Flucht durch die Liifte ge-

tragen und schlieBlich, nachdem Helle ins Meer
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gestiirzt war, den Phrixus nach Kolchis ge-
bracht hatte. Und weiter berichtet nun diese
altgriechische Sage vom Argonautenzuge, wie
Jason zur Erbeutung dieses Vlieses auszog, wie
er dann in Kolchis die Unterstiitzung der zau-
berkundigen Kénigstochter Medea fand, welche
durch einen Zaubertrank den Drachen einzu-
schldfern wullte und Jason damit den Raub er-
moglichte, wie sie sodann mit Jason in dessen
Heimat zuriickkehrte, wie sie dort, wieder mit-
tels eines Trankes, dessen Vater verjiingte,
wobei einige Tropfen des Zaubersaltes zur Erde
fielen, aus denen alsobald die Herbstzeitlose
entstand.

Zweilellos weist diese Darstellung auch auf
die allbekannte Giftigkeit der Pflanze hin und
bezeugt, daB diese schon den Alten bekannt
war. In der Tat ist die Pflanze diesbeziiglich
alles andere als harmlos. Nach Dinant, ,Ta-
schenbuch der Giftpllanzen”, erzeugt der Ge-
nufl der giftigen, das Colchzin enthaltenden
Teile, insbesondere der Zwiebelknollen und der
Samen, brennende Schmerzen im Munde, Zu-
sammenziehen des Schlundes, gefolgt von Ma-
genschmerzen und heftigen Magenentziindun-
gen. Bei gréBeren Gaben treten dann Kilte der
Haut, schwacher Puls, Blutungen durch Mast-
darm und Harnréhre, Schwindel, Delirien, Be-
tdubung und Krimpfe auf. Der Tod erfolgt ge-
wohnlich nach 24—30 Stunden, oft aber erst
nach zwei bis drei Tagen. Schon zehn Gramm
frischer Knolle und fiinf Gramm des getrock-
neten Samens wirken tétlich, Als Bekdmpfungs-
mittel empfiehlt Dinant Brechmittel, Honig und
Essig, Jodwasser, Opium, Kaffee, reichlichen
GenuB schleimiger, 6liger und mit Milch ver-
setzter Getrdnke, ferner Tannin, kalte Um-
schlage auf Kopf und Nacken, BegieBungen des
Kérpers, Gliederbewegungen und kiinstliche
Atmung.

Wie viele Gifte in kundiger Hand jedoch zu-
sleich auch Heilmittel sind, so findet auch das
Kolchizin in der Medizin Verwendung, und daBl
die Herbstzeitlose auch schon in fritheren Zei-
ten groBen Ruf als Heilpflanze genof}, bezeugen
die alten Krauterbiicher zur Geniige. ,,Mit Ho-
nig und Gerstenmehl vermischt und aufselegt’,
meldet ein alter Lexikograph, ,zieht Splitter
und Dérner aus, mit Honig allein tiberlegt, er-
weichet alles harte und unartise Geschwiir,
brindset die verrenkten Glieder wieder zurecht,
mit Essig und Nesselsamen vereinidgt. reinigt sie
alle Flecken und Zittermihler der Haut."” Grof3
war auch ihr Ruhm als Mittel gegen die Pest;

ihre Knollen wurden zu diesem Zweck als Amu-
lette getragen und als ein ,von Gott gezeigtes
und geoffenbartes Mittel"” hoch gepriesen,

Vielleicht auch waren die schon von den
Alten und sodann durch das ganze Mittelalter
hin und bis in die Neuzeit hinein so hochge-
schatzten gegen gichtische Leiden angewandten
Hermodatteln nichts anderes als die Knol-
len einer Zeitlosenart. Der Umstand, da man
sie auch als ,Hermodactyli”, ,Finger des Her-
mes’’, bezeichnete, scheint darauf hinzudeuten,
daB sie schon im Kultus des Altertums — Heil-
kunde und Priestertum arbeiteten ja vielfach zu-
sammen — eine Rolle spielten, und der weitere
Umstand, daB das Mittelalter die ,,echten” Her-
modatteln offenbar aus dem nahen Orient be-
zog, erhdhte damals noch das Geheimnisvolle,
womit man sie seit jeher umwoben hatte, wozu
tiberdies noch kam, dal man auch nicht wuBte,
von welcher Pflanze sie nun eigentlich stammten,

Sicher ist aber, dal man an Stelle dieses so
gesuchten und daher offenbar hoch im Preise
stehenden Heilmittels die leicht zu beschaffen-
den Knollen der Herbstzeitlose verwendete.
Matthioli (1500—1577) rithmit sich in seinem
Kriuterbuche, daB ihm die wahren Hermo-
datteln durch den Gesandten Ferdinands I, in
Konstantinopel, Ogier Ghiselin de Busbecq
{1522—1592), der auch sonst so manche Pflanze

nach Europa gebracht hatte, zugekommen wéren.

Der Streit um die Hermodatteln und auch
diese selbst gehéren heute der Vergangenheit
an. Der Ruhm der Zeitlose schien am Verblas-
sen, Auch in der Volksmedizin, wo nur noch
ihre wielerorts {ibliche Bezeichnung als Laus-
blume, alles Geheimnisvollen entkleidet, in un-
miBverstandlicher Weise auf ihre gelegentliche
Verwendung deutet.

Eine neue, vorher ungeahnte Wertschiatzung
erlebt sie jedoch gegenwirtig zufolge erst in
den letzten Jahren erkannter weiterer Wirkun-
den des Colchizins: in selbst denkbar kleinsten
Gaben einer Nahrstofflésung zugefiihrt, verur-
sacht es bei pflanzlichen (auch tierischen) Ge-
weben Wachstumshemmungen oder auch Ge-
staltsverinderungen (beispiclsweise betontes
Breitenwachstum) oder es fithrt bei Artkreu-
zunden an fortpflanzungsfihigen Nachkommen.

Neue Méglichkeiten fiir Landwirtschaft und -
Gé4rtnerei gestalten sich: das Buch der Herbst-
zeitlose ist noch lange nicht fertig geschrieben.

Dr. E. S

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann. Ziirich 7, FreiestraBe 101. (Beitrige nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen muB

das Riickporto beigelegt werden.
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