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Pierre Chessex: ,Avenches” (Aventicum), 16 Sei-
ten Text, 32 ganzseitige Tiefdruckbilder, ,Schwei-
zer Heimatbiicher” Bd; 10, kart. Fr, 2.80.

Wenn wir die warm einfiihlende Schilderung von
Pierre Chessex iiber Avenches (Aventicum) ,Schwei-
zer Heimatbiicher, Band 10, Paul Haupt Verlag,
Bern, 32 ganzseitige Tiefdruckbilder, kart. Fr, 2.80)
lesen, so scheint die Landschaft der Broyeebene
mit ihrem siidlichen Beiklang Avenches gleichsam
fiir die romische Rolle als Hauptstadt Helvetiens

vorzubestimmen, Chessex versteht uns den eigen- «

artigen Reiz dieses Landes, der iiberall mit uraltem
Geschehen und Sagen verwoben erscheint, in Wort
und Bild spiitbar zu machen,

In knappen Ziigen zeichnet er uns die Geschichte
dieser Oertlichkeit, die schon Zeugen aus vorkel-
tischer Zeit autweist, In der keltischen La-Téne-
Zoit war Avenches bereits religioser, politischer
und wirtschattlicher Mittelpunkt im Lande der hel-
vetischen Tiguriner und blieb es auch unter den
Rémern, Seine Bliite- und Friedenszeit erreichte es
unter den Flaviern und Antoninern, besonders unter
Kaiser Vespasian, der seine Jugend ‘dort wverlebte,

In dieser Zeit wurde die Stadt in ihrer ganzen

Pracht aussebaut, -Thermen, Aquidukte, Schulen,
Theater (bis 12000 Personen fassend) entstanden,

Zeugen einer Grosse und Macht, die uns heute als ¢

Ruinen voll melancholischer Schénheit sind.

"Chessex weiss uns atch die weitere .,absteigende”
Geschichte von Avenches iiber den mittelalter-
lichen Bischofsitz zum bernischen Landvogtei- und
heutigen Bezirksvorort, ferner die rémischen Alter-
tiimer und das Museum reizvoll zu schildern und
den Namen , Avenches” zu deuten, Nicht 'zule_’czt
gewinnt das Buch auch seinen Wert durch die ein-
drucksvollen Bilder der romischen Altertiimer, der
Landschaft und des netten Stadtchens, mpk.

Schweizerisches Jugendschriftenwerk (STW),

Nr. 248 H. Zulliser ,Die Wohnhohlen am Weis-
senbach”, Reihez Geschichte, von 12 .Jahren an,

Die dritte Eiszeit riickt heran, Eine Sippe alpi-
ner Hohlenbewohner, deren Arbeit, Leben und
Abenteuer dargestellt sind, wandert aus, um sich
im Jura andere Wohnstitten zu suchen, Im Mittel-
punkt der Geschichte, die anhand der neuesten

Hohlenforschungen verfasst ist, steht ein unterr-

nehmungslustider Knabe. :
Nr. 249 W. Angst ,Hinans aui die hohe See”,

Reihe: Technik und Verkehr, von 12 Jahren an, -
Paul, ein junger Auslandschweizer, ist aus Ham-
 burg heimgekehrt und erzéhlt seinen neuen Mit-

schiilern von seiner ersten Meerfahrt, von Seezei-
chen, Leuchttiirmen, und was er auf dem Damp-

fer ,Tanganjika” vom Bug bis zum Heck gesehen
- und erlebt hat, ' ' : i ‘

Nr.250 E. Schonenberger ,D’Kalivisite”, Reihe:
Jugendtheater. ~ :

Zum Weihnachsfest, zum Schulsylvester oder zur
Examenzeit wird in den Schulen Theater gespielt.
Ganz besonders sind "die kurzen Stiicke beliebt,
wie Gespriache und kleine Szenen. E, Schonenber-
ger's Szenen werden immer wieder verlangt, des-
halb enthilt das Heit etliche Stiicke aus dem gros-
sen Werk des Ziircher Mundartdichters, Das um-
fangreichste Stiicklein ,D'Kafivisite” hat dem Heft
das Ausserliche Geprége gegeben.

Nr. 251 Anna Schinz ,,Weltstadt London”, Reihe:
Reisen und Abenteuer, von 10 Jahren an,

In zwei bis zweieinhalb Stunden bringen die
groBen Flugzeuge hecute die Reisenden von der
Schweiz aus nach der Riesenstadt London. In einer
Stadt, die bedeutend mehr Einwohner zahlt als un-
ser ganzes Land, muss es gewiss viele Uberraschun-
gen und Merkwiirdigkeiten geben, So vernehmen
wir in dem Heft von Londons Armenschulen, Her- -
renschulen, von dem gewaltigen Verkehr, von dem
stinkenden Nebel, in dem sich kein’ Menseh mehr

. zurechtfindet. Immer sind es Kinder, die uns durch

Londens StraBen begleiten, 3

Das SJW.-Heft kostet 50 Rp. und ist an Kiosken,
guten Buchhandlungen, bei den Schulvertriebsstel-
fen, oder bei der Geschéttsstelle des Schweizeri-
schen Jugendschriftenwerkes, Seeleldstrasse 8, Zii-
rich 8, erhiltlich ‘

4
Die Zeit als Lebensgesetz,

In der ganzen Natur haben sich die Lebensvor-
gange nach einem Gesetz eingespielt und spielen
sich stets aufs neue darauf ein: dem. des Rhyth-
mus, der Grundwellen mit fester Zeitfolge, Diesem
Gesetz kann sich auch der Mensch trotz seiner
geistigen Emanzipation nicht entziehen,

Es will, dass sich die lebenswichtigen Verrich-

tungen des Menschen, Wachsein und Schlaf, Essen

und Verdauen, Arbeit und Ausspannen, Bewegung
und Ruhe, einer zeitlichen Regel fiigen, Es will die
Regel, um dic Ausnahme, die eine Ausnahme bleibt,
umso weitherziger zu gestatten, ja als gelegent-
liche Belastungsprobe vielleicht zu'verlangen.

j %
Der ,Vita-Ratgeber”, dessen Gedankengdngen
wir hier folgen, nennt die ,Stoppuhr” in uns, den

Tréager und Vollstrecker dieses Lebensgesetzes.

Es ist 'das sogenannte Vegetative Nervensystem,

das antreibend und hemmend, durch Zug und Zii-

gel, das unbewusste Geschehen in uns lenkt, Es

fordert von uns die zeitliche Regel, um ‘seine un-

z&higen Pilichten voll und reibungslos erfiillen zu
konnen, Der Mensch, der ,geht wie eine Ubr" er-
halt scine Lebenskrifte am besten, wie umgekehrt
manche vorzeitise Abnutzung und viele Kultur-
krankheiten nichts anderes sind als die Folge jahre-
langer Siinden gegen das Vegetative Nervensystem
und das Lebensgesetz der Zeit. =
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