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Bilichten 3u exfitllen, die er und gibt, Damit
it natitvlid) nicht gefagt, daf man fid) taglich
allau grope Aufgaben ftellen joll. WVon einem
beftimmten Alter angefangen, ift man lange
genug auj der Welt, um abjdyaten zu fonnen,
wag man [leiften fann und wad nidt. Wer den
Anforderungen ded Alltags mit i wenig Ener-
gie gegenitbertritt, der wird langfam aber jicher
aus der Rebendbahn gejdhleudert. ©r Dbeginnut
geiviffe Getwohulheiten angunehmen, die gefahr-
[ic) werden, weil fie feine gange Cyifteny unter-
graben. Wor allem ftellt {id) die Gewohnheit
Des  Hinausidyiebend eimn. Spridivort
»Aufgeidoben ift nidht aufgehoben” erieift fich
in ben meiften Fallen al8 falfd), weil bejtimmte
Bilihten nur zu einer geiviflen Jeit exfitllt
werden fonnen und mande Arbeiten nur 3u
ihrer Feit einen Wert Haben. Aufgefdhoben ijt
meiftend aud) aufgefhoben. Der Menid) ift oft
genug geneigt, auf Ablenfungen eingugehen,
weldie die vidhtige Reihenfolge jeiner Tatigleit
ftoven. Cine jdledhite Gewolhnbeit bflegt aud
ecine anbere nady {id) zu ziehen. Dad Aufidhieben
befommt eine unangenehme Sdvefter: die
gyaulheit. Und die Faulheit fann mandmal zu
jener franthaften Willensjdhvade fiihren, ielde
die gange Erifteng untergrdabt. PWangel an Ener-
gte fithrt auch unbernmeidlid) zur Wantelmiitig-
feit und Unentidlofienheit, wad zum Haufigen
Miglingen der Plane und Wrbeiten biel bei-

Dad

tragt. Der Eunergieloje Wwivd {dlieplich Bejji-
mijt, glaubt iiberall Feinbe zu jehen, fommt
aber niemald zu der Crfenntnis, dak er eigent:
(i) felbft an allem jhuld ift.

Der Pejjimift, der jdlieglih bden ganzen
Willen ded Energielofen [dhmt, it tmitande
cinen. Menfden i berwandelin. Nian  alaubt
jdlieklich, jebed Worhaben miiffe fehljchlagen.
led, wad ein joldher Menjch tut, denft und
jagt, 1t mit dem Gedanfen an ben IMiferioly
dpurdtrantt, Sein eigened Denfen ftrablt auf
andere aus, und man migtraut ihm und feinen
Fabigteiten, Alle diefe Crfahrungen beftarfen
ihn in feinem Glauben, er fei gum Ungliid ge-
boren. Ynitatt jeinen Willen in produftive Tat-

Cnergie ju bevivanbdeln, juggeriert ev fich den

WMigerfolg in allem, wad er beginnt, unabldfjia;
wie fann bdba bdie Wirtung der Autojuggejtion
ausbletben ?

Jeder Menjd) befilit eimen Willen, aber nicht
jeder befibt die Gnergie, fein BVorhaben in die
Fat umgujeben. Ver eiferne Wille, der grofe
Grfolge hHerbeifithrt, ift nichtd anberes ald Tat-
Gnergie in Hhoditer Botenz. Energieloiigteit
bringt unvermeidlid) ecine IMikerfolas-Atno-
fphare mit fid). Jtur wenn wiv tatfraftig und
hoffnung&froh jind, rufen wir in unferem Geift
jene been wadh, die und Erfolge und Vefriebi-
gung eintragen. '
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Amsein singen in den nassen,

liegensatten Maiengirten,

Und die Sehnsucht spiirt gelassen
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Nach den langverwachsnen Fihrten.

Seidelbast und Immergriine

(r¢ehn am Hange auf und nieder,

Und dazwischen steht die kiithne

Georg Thiirer

Blaue Glockenblume wieder.

Ziehn die Tulpen nach der Grotte

Nicht wie Kinder mit Laternen,

Dienend einem lichten Gotte

Ueber Blust und Bliitensternen?
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