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Richard Schefer
(Trogen, 1936-2023)

BRIGITTE SCHEFER, TROGEN

Richard Schefer hat mit Ausnahme zweier
grosserer Reisen fast sein ganzes Leben in Tro-
gen und Umgebung verbracht. Er wurde als
altester Sohn einer Handwerkerfamilie in der
Béackerei Nageldach in Wald geboren. Bis ins
hohe Alter hat der Geruch nach Brot und Back-
waren bei ihm Wohlbefinden ausgelost.

Mit etwa zehn Jahren ist Richard zusammen
mit den Eltern und den zwei Geschwistern
Edith und Werner von Wald nach Trogen gezo-
gen. Spéter sind dann noch die Zwillinge René
und Walter dazugekommen, die Richard hédufig
hiiten musste. Auch sonst war er friith zur Mit-
hilfe in Haushalt und Spenglerei und beim
Heftli-Vertragen mit dem Grossvater angehal-
ten, was wohl seine vielseitige handwerkliche
Begabung und seine selbstverstindliche Betei-
ligung an Haushaltsarbeiten gefordert hat.

Richard war bereits in der Jugend sehr sport-
lich. So hat er zum Beispiel iiber lingere Zeit
den kantonalen Rekord im Stabhochsprung ge-
halten. Dem Turnverein Trogen stand er viele
Jahre als Oberturner vor. Unter seiner Agide
entwickelte dieser erfolgreich die sogenannte
Korperschulung, synchrone Gymnastikiibun-
gen mitund ohne Medizinball. Aufder Schanze
unter dem Nagelrank hat er Skispringen geiibt
und lag danach mit gebrochenem Bein im Spi-
tal. Dennoch ist Skifahren zur Leidenschaft ge-
worden. Auf den Langlaufskiern hat er die win-
terstillen Wilder durchquert und auch mit 70
Jahren noch eine elegante Flanke iiber die
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Zdune geschwungen. Mit dem Skiclub und al-
lein hat er auf den Fellskiern unzéhlige Gipfel
bezwungen. Das Jochli hinter dem Altmann
war sein Hausberg. Seine Spur erkannte man
aus allen. Sie war die regelmaissigste. Oft fuhr er
auf nur einem Bein oder auch im Telemarkstil,
mit Gletscherbrille, Plastikschutz iiber der
Nase und einer Ovo-Kaffeemischung im ver-
gilbten Rucksack.

Dieser Rucksack hat Richard auch auf tau-
senden Stunden seiner Wanderungen beglei-
tet. Tdglich mit dem Hund rund um Trogen, wo
er wohl jeden Baum und die besten Pilzpldtze
kannte, friihmorgens mit dem Velo iiber die
Wissegg zum Alpstein und nach oft weglosen
Routen zum Ohrli, Chreialpfirst oder auf die
Freiheit spdtabends mit dem Velo wieder zu-
riick, meist dann iiber Teufen, wegen der Stei-
gung. Auch in den Blindner Bergen oder ennet
der Grenze war er oft unterwegs. Wiahrend etwa
20 Jahren arbeitete er an einem Kunstprojekt
entlang der 2000er Hohengrenze quer durch
die Alpen. Er hat mit uns nie dariiber geredet
und konnte nur schwer akzeptieren, dass die-
ses unvollendet bleiben musste, weil er die an-
strengenden Touren korperlich nicht mehr
schaffte. Wer weiss, ob seine Fotosammlung
dereinst mehr davon preisgibt?

Sein kleines Notizbuch und die Leica, selte-
ner die Hasselblad, waren immer mit dabei.
Richard hatte Gespiir und Auge fiir Sujet, As-
thetik und Licht. Er erkannte Spektakuléres im
Gewdhnlichen und konnte es festhalten. Im ei-
genen Labor entwickelte er Schwarzweiss-Ab-
ziige und Dias. So sind all die Bilder zum Spie-
gel seines Erlebens geworden und gleichzeitig
eine Dokumentation von hoher Qualitit.

Als der Berufsberater die Empfehlung Ka-
minfeger oder Goldschmied abgab, wiéhlte er
gliicklicherweise das zweite. Im Beruf konnte
er eine lebenslange Leidenschaft finden. Nach
der Lehre bei Goldschmied Gut in St. Gallen hat
Richard in Ziirich erste Berufserfahrungen ge-
sammelt. Seine Exaktheit und das Gespiir fiir
das Material zeichneten ihn aus. Die Freude an
der kiinstlerischen Form hat ihn wihrend der
Weiterbildung an der Goldschmiedeschule in
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Pforzheim so richtig gepackt. So hat er bei-
spielsweise eine Schrift entwickelt, die noch
heute tiber dem Eingang der Schule prangt. Im
spidteren Berufsleben hat Richard seinen
Schmuck weiterentwickelt. Durch die kompro-
misslose Formwar dieser besonders bei Samm-
lern beliebt, die Richard bei internationalen
Ausstellungen entdeckt haben. Er hat diverse
Preise und Anerkennungen erhalten.

Als Geschidftsmann war Richard nicht be-
sonders begabt. Er war bescheiden. Sein Stun-
denlohn betrug bis zum Schluss zehn Franken.
Oft fehlte in der Familie das Geld, und Linsen,
Gerste oder Hirse waren angesagt. Wenn dann
aber etwas Grosseres verkauft wurde, fuhr er im
Doschwo mit uns zur Migros nach Teufen, und
wir durften einen ganzen Einkaufswagen nach
Wunsch fiillen. Den Déschwo hat er spéter aus
okologischen Griinden verschenkt, und die Fa-
milie blieb fernseh- und autofrei.

Das Haus am Landsgemeindeplatz Trogen,
Wohn- und Arbeitsort bis vor kurzem, wurde
von Richard gut behandelt. Mit viel Gespiir hat
er es repariert und stilgerecht verschonert. Al-
lein fiir die Fensterrenovation hat er iiber 1000
Stunden eingesetzt und fein sduberlich notiert,
von wann bis wann er an welchem Fenster ge-
arbeitet hatte. Fine grosse Aussenrenovation
wurde noch im hohen Alter durchgefiihrt.

Inden 15 Zimmern, die es neben der Famili-
enwohnung und dem Nihatelier im Sockelge-
schoss, der ehemaligen Papeterie Wild, noch
gibt, hat sich Richard mit der Zeit mehr und
mehr ausgebreitet: Ein Zimmer fiirs Biiro, drei
fiirs Goldschmieden, fiinf fiir die Fotogralfie, ei-
nes fiir Bilder, eines fiir Biicher, zwei fiirs Hand-
werk und die Estriche dazu fiir alle moglichen
Sammlerstiicke.

Seine Frau Martha hat Richard noch jugend-
lich kennengelernt und mit ihr den ganzen Le-
bensweg begangen: eine Tour durch verschie-
dene Landschaften. Die beiden waren ver-
schieden. Sie haben sich gern gehabt. Wir zwei
Tochter wurden geboren. Unser Wohl war bei-
den Elternteilen ein grosses Anliegen. Richard
ist durchaus eine Stunde frither aufgestanden,
damit die Apfel geraspelt und der Ribel um

Viertel vor sieben broselig bereitstand. Mit ei-
nem Apfel jeden Tag, Spirulina, Schnitzer-
schrot und friih schon vegetarisch wurde un-
sere Gesundheit gefordert. Vorlesen, Skitouren,
Wanderungen mit Hund, philosophische Dis-
kussionen, Spielabende, richtiges Schuhe-
putzen, Gestalten mit Farbe, Lehm, Holz, Aus-
fliige zum Baggersee, nackt vor der Hohen-
sonne, Kleisterpapiere und Buchbinderei,
Cinéclub, okologisches Gértnern. Manchmal
auch Schimpfen, wenn’s beim Grossvater im
oberen Stock vor dem Fernseher zu gemiitlich
wurde und wir nicht rechtzeitig zum Essen
nach unten kamen oder wenn Hitparaden-
musik die allabendlichen Jazzklinge zu arg
storte. Richard war ein anwesender Vater.

Er liess die Menschen mehr auf sich zukom-
men als aktiv nach ihnen zu suchen. Bei einer
Begegnung erkannte er grundsétzlich das Beste
im Gegeniiber, nie habe ich Abschétziges von
ihm vernommen. Seine Sprache war kompri-
miert, auf eine Ausserung von ihm musste man
warten. Manchmal wurde man von seinem tro-
ckenen Humor iiberrascht, manchmal ist es
auch still geblieben.

Mit sich selber war Richard weniger grosszii-
gig. Er setzte sich hohe eigene Standards, die er
konsequent anstrebte. Er arbeitete hart dafiir,
verwohnte sich wenig. Niemals hitte er sich
selber als Kiinstler bezeichnet. Diesem Begriff
Geniige zu tun, hatte mehr erfordert. Seine per-
fektionistische und idealistische Haltung be-
scherten ihm regelmaéssige innere Konflikte.

Vor einigen Jahren ist Richard an Parkinson
erkrankt. Eine fortschreitende neurologische
Krankheit. Die Hinde haben Gespiir verloren,
die Bewegungen waren oft schwer zu kontrol-
lieren, Demenz ist angeschlichen, die Sprache
wurde beeintrachtigt. Immer wieder ist er in
plotzlichen Schlaf gefallen. Richard hat mit die-
ser korperlichen und geistigen Grenze ge-
kdmpft. Nach der Erkrankung und dem Tod von
Martha, die Richard zuhause sehr unterstiitzt
hat, war er auf Betreuung im Altersheim ange-
wiesen. Er hatte ein helles Zimmer im Griinen
und liebevolle Betreuung. Die Familie und
Freunde haben ihn oft besucht. Trotz schwer



verstdndlicher Sprache konnte er Warme im
Gegeniiber erzeugen und auf seine Art Humor
und Wiirde verbreiten. Obwohl das Sterben fiir
ihn nie ein sichtbares Thema war, ist es dann
ganz schnell passiert, und Richard ist noch stil-
ler geworden.

Angela Seifert
(Trogen, 1956-2022)

Pius KESSLER, TROGEN

Wenn sie aufspielte, dann war es nicht ihre
Geige, welche die Musik spielte. Nein, es war
sie, die ihrer Musik die Seele, den Klang gab. Thr
Ausdruck, ihr Wesen, ihre Ausstrahlung, ihre
Freude, ihr Lachen und ihr Kénnen liessen die
Toéne schweben und die Musik zum Leben er-
wecken. Angela Seifert war mehr als nur eine
begnadete Musikerin. Sie liess ihre Musik im-
mer in ihren eigenen Welten ert6nen. Sie ver-
sprithte Frohlichkeit, Nachdenken, Sinnlich-
keit und Hoffnung gleichzeitig. So als wiirde
ihre Musik nicht nur die Welt umspannen, son-
dern sie gleich auch herzlich umarmen. Egal
ob sie alleine spielte oder harmonisch mit
ihren Musikerkolleginnen und -kollegen - egal
ob Geige oder Hackbrett: Angela Seifert war
Musik, ihr Leben lang.

Ein abenteuerliches, bestimmtes Leben. Ein
Leben mit viel Auf und Ab, nicht nur in der Mu-
sik. Ein Leben aber auch, das Mitte Dezember
2022 ein allzu frithes Ende nahm. Wie viele
Menschen Angela Seifert in ihrem Leben be-
wegt und bertiihrt hatte, das zeigte auch die
grosse und dusserst vielfiltig gemischte Besu-
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cherschaft beiihrer Abschiedsfeier Ende Jahrin
der Kirche Trogen.

Angela Seiferts Leben war vielfaltig und un-
gewohnlich, so dass sich ein iiblicher «Lebens-
lauf» wohl kaum verfassen ldsst. Sicher aber
pragten zwei Elemente, die ihr herzlich wichtig
waren, ihr Leben nach aussen hin: Erstens die
Musik in allen lebensumspannenden Facetten
und Formen. Und zweitens eine Pddagogik und
Bildung, welche auf befreiender Freiheit auf-
baut.

Angela Seifert wuchs als Adoptivkind in ei-
ner wohlbehiiteten Welt in St. Gallen auf. So
jedenfalls erinnerte sie sichimmer gerne daran
zuriick. Und zeitlebens war ihr - nebst ihren
Reisen - das Land zwischen Séntis und Boden-
see Heimat - auch musikalisch. Ihre Liebe zur
Musik entdeckte sie dank ihrem musikalischen
Adoptivvater. Die Geige wurde ihr Instrument,
ihre Erstausbildung machte sie im damaligen
Lehrerseminar in Rorschach.

Doch schon in jungen Jahren rebellierte sie.
Angela wollte eigentlich gar nicht Lehrerin in
einem System sein, das sie als fremdbestimmt
und eng empfand. Und mit ihrer Geige wollte
sie auch nicht linger nur die vorgegebenen
Tone nachgeigen.

«Ich wollte mit 18 Jahren deshalb die Geige
an den Nagel hingen. Doch mit dem Einstiegin
die Folkmusik ging die Musik in Haut und Haar,
Leib und Seele iiber!», sagte sie einst iiber sich
und diese Zeit. Und das war typisch. Sie suchte
immer nach dem Besonderen, dem Umfassen-
den, dem Menschlichen. In der Musikgruppe
«Nageldach» fand sie mitihrem Spiel und ihren
Ideen vor iiber 40 Jahren eine erste musikali-
sche Heimat, spéter dann auch bei «Mikado»
mit ihren Eigenkompositionen und im Septett
«Ceraya», wo sie ihre Freude und Leidenschaft
fiir die Musik der «Fahrenden aus Ost und
West» leben und spielen konnte. Die Gruppe
«Schlatt-Express» war 1989 als Appenzeller «Ad
Hoc»-Formation fiir eine Amerika-Tournee ge-
griindetworden, dieleider eine «ewig geplante»
bleiben musste. Etwas Besonderes war ihr Mit-
spielen bei den «Appenzeller Space Schéttl»,
einer avantgardistischen Volksmusikforma-
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