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MAHLZEITENDIENST

Bereitet es Ihnen Mihe, Einkaufe zu
besorgen oder selber zu kochen? Der
Mahlzeitendienst von Pro Senectute
liefert Ihnen zweimal pro Woche kom-
plette Menus ins Haus.

Grundsatzlich kann jeder Betagte und
Invalide den Mahizeitendienst bean-
spruchen. Fur alle, die es kraftemassig
und gesundheitlich noch kénnen,
mdchten wir jedoch das Selberkochen
sehr empfehlen.

Was bietet der Basler Mahlzeiten-
dienst?

Hauslieferung:

zweimal wochentlich

Auswahl:

Normalkost, Schonkost, Diabetiker-
kost. Pro Woche stehen vier verschie-
dene Menus zur Verfligung.

Wenn notig, kénnen auch sechs Essen
geliefert werden, allerdings stehen, wie
oben erwahnt, nur vier verschiedene
MenUs zur Auswabhl.

Preis inkl. Hauslieferung:

Normalkost Fr.8.50
Schonkost Fr.9.50
Diabetikerkost Fr.9.50

Um zusatzliche Betriebskosten zu ver-
meiden, wird das Geld jeweils bei der
Hauslieferung eingezogen.

Wie wird das Essen zubereitet?
Unsere Mahlzeiten werden im Nacka-
Delphin-Verfahren hergestellt und pa-
steurisiert in Plastikbeuteln geliefert.
Die einzelnen Beutel werden verschlos-
sen wahrend 20-30 Minuten ins heisse
Wasser gelegt. Nachher werden die
Beutel aus dem Wasser genommen,
aufgeschnitten und der Inhalt angerich-
tet:

REINIGUNGSDIENST

Der Reinigungsdienst bietet Senioren,
die nicht mehr in der Lage sind, grosse
Reinigungsarbeiten selber auszufuh-
ren, folgende Dienstleistungen an:

— grundliche Wohnungsreinigung
(Fruhlingsputzete)

— Vorfenster putzen; diese jeweils aus-

bzw. einhangen

Keller- und Estrichreinigung

— bei Auszlgen die Wohnung raumen
und reinigen

— beim Umzug packen

Unsere Putzequipen sind motorisiert

und mit allen notwendigen Putzutensi-

lien und -geraten ausgerustet.

AMBULANTE DIENSTE

Selbstandig sein, selbstandig bleiben!

Mit den Ambulanten Diensten hilft die
Pro Senectute den Senioren im Kan-
ton Basel-Stadt bei den taglich anfal-
lenden Arbeiten und Verrichtungen,
die sie nicht mehr selber erledigen
kénnen.

Die Hilfeleistungen werden durch spe-

Wichtig

Wochentlich wiederkehrende und ein-
fache Reinigungsarbeiten, wie sie die
Haushilfe flir Betagte und die Hauspfle-
gerin ausfiihren, werden vom Reini-
gungsdienst der Pro Senectute nicht
verrichtet.

Was kostet der Reinigungsdienst?
Der Reinigungsdienst berechnet pro
Stunde und Mitarbeiter Fr. 20.—. In die-
sem Preis sind enthalten: Spesen fur
Hin- und Ruckweg des Reinigungsper-
sonals, sowie samtliche Kosten fur
Putzmaterial.

Sollten Sie nicht in der Lage sein, den
vollen Preis zu bezahlen, so kénnen Sie
sich zwecks Zuschissen mit der Bera-
tungsstelle Pro Senectute Basel-Stadt
in Verbindung setzen, Tel. 233071.

Fur alle Ambulanten Dienste
der Pro Senectute Basel-Stadt:

Anmeldungen und AuskUlnfte
Montag—Freitag 8.00-11.30 h
Telefon 23 30 71

TRANSPORTDIENST

Warum ein Transportdienst?

Wenn es in der Wohnung zu eng wird,
wenn ein Mobelstick ausgedient hat
oder wenn es gilt, Kleinhaushaltungen
zu zUugeln,

dann ist der Transportdienst von Pro
Senectute Basel fir Senioren und Inva-
lide da.

Er Ubernimmt Kleintransporte zu ko-
stendeckenden Preisen. Die Mitarbei-
ter fUhren auch begleitende Arbeiten
aus, wie z.B. Verpacken von Zigelware,
und versuchen, mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen, dort wo es nétig ist.

Der Transportdienst ist hingegen nicht
in der Lage, Transporte von grossen
Kéasten, Fligeln und Klavieren zu tber-
nehmen. Solche Auftrage werden
durch spezialisierte Transportunter-
nehmen ausgeflhrt.

Was kostet der Transportdienst?

Fr. 25.— pro Stunde und Mitarbeiter,
plus Kosten fur die Miete des Trans-

portfahrzeugs

pro Stunde Er.-:37:50
pro halber Tag Fr. 150.—
proganzer Tag Fr. 180.—

In diesen Preisen sind Benzin und Kilo-
meterkosten im Raume der Stadt Basel
und den umliegenden Gemeinden inbe-
griffen.

ziell fur ihre Aufgaben ausgebildete
Mitarbeiter erbracht.

Die Ambulanten Dienste ermdglichen
dem é&lteren Menschen oft, langer in
seiner gewohnten Umgebung, in der
er sich wohl- und integriert fuhlt, zu
verbleiben.

COIFFEURDIENST

Mit dem Coiffeurdienst will Pro Senec-
tute Senioren mit krankheits- und al-
tersbedingten Beschwerden ermagli-
chen, den Coiffeur trotzdem besuchen
zu kénnen.

Sie werden von zu Hause abgeholt, von
der Pro Senectute eigenen Coiffeuse im
Salon des Alters- und Pflegeheims zum
Lamm bedient und anschliessend wie-
der nach Hause gefahren.

Was kostet der Coiffeurdienst?

Damen

Waschen, Legen Fr.28.—
Schneiden Fr.16.—
Brushing Fr.30.—
Dauerwellen Fr.60.—
Packung Fr.10.—
Festiger Fr. 5—-
Farbfestiger Fr. 5—
Schaumténung Fr.15.—
Herren

Schneiden Fr.16.—
Waschen, Fonen Fr.15—
Rasieren Fr. 8-

In den Preisen ist der Hin- und Rick-
transport inbegriffen.

WASCH- UND
FLICKDIENST

Der Wasch- und Flickdienst erfullt fol-
gende Aufgaben:

— abholen der schmutzigen Wasche

— waschenund bugeln

— Rucktransport

— flicken der schadhaften Wasche

Als besondere Dienstleistung bietet
der Wasch- und Flickdienst Bettwasche
im Austauschverfahren an.

Was bedeutet Wasche im Austausch-
verfahren?

Bettwasche kann vom Wasch- und
Flickdienst der Pro Senectute bezogen
werden. Wir nehmen die schmutzige
Wasche entgegen und Sie erhalten da-
furim Austauschverfahren saubere Wa-
sche.

Was kostet der Wasch- und Flick-
dienst?

Flr Waschen und Blgeln werden Ein-
zelstlickpreise berechnet. Die Preisli-
ste ist bei Pro Senectute im Luftgass-
lein 1 erhéltlich. Fur das Abholen der
Wasche wird unabhangig von der Wa-
schemenge ein Unkostenbeitrag von
Fr. 5.— berechnet. Das Flicken und Ab-
andern der Kleider wird nach Aufwand
berechnet.
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