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Sprachkurse/Kreativkurse

prachk urse

Pro Senectute Sprachkurs Foto R.Jeck

In diesen Sprachkursen sind im Moment
noch Plätze frei für neue Kursteilnehmer:

-

Montag
Zeit 10.30-11.20 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum I

Leitung Jacqueline Weissenberger
Stufe Konversationsstufe

Italienisch« 1

Montag
Zeit 9.20-10.10 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Maria Fridez
Stufe Konversationsstufe

2Q22DBB
Mittwoch
Zeit 14.00-14.50 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 1

Leitung Helen Bumann
Stufe Oberstufe

Donnerstag
Zeit 8.15-9.05 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Helen Bumann
Stufe Oberstufe

Zeit 9.20-10.10 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Helen Bumann
Stufe Oberstufe

Anfänger und Fortgeschrittene

Das Kursgeld für alle Sprachkurse
beträgt Fr. 15.- pro Monat.

Information und Anmeldung für alle

Kurse Montag—Freitag 8.00—
11.30 Uhr am Luftgässlein 1 oder Tel.
233071

Zeit Freitag, zwischen 8.00 und
12.00 Uhr, 2 Stunden

Ort Alters- und Leichtpflege¬
heim Gundeldingen
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Suzanne Senn

Kosten Fr. 15.- pro Monat ohne
Material

Modellieren und Töpfern 1

Zeit Dienstag, 8.30-11.30 Uhr
(zweimal monatlich
3 Stunden)

Ort Im Rankhof, Atelier, Haus
Nr. 8, Untergeschoss

Leitung Trix von Gunten,
Heidi Fürst

Kosten Fr. 20.- pro Monat,
inkl. Material

Kleider ändern und flicken 1

Kleinbasel
Zeit Mittwoch, 8.30-11.30 Uhr

(zweimal monatlich
3 Stunden)

Ort Im Rankhof, Haus Nr. 8,
Untergeschoss

Leitung Helen Wehrli
Kosten Fr. 15.- pro Monat

Grossbasel
Zeit Freitag, 14.30-17.30 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Hilde Bernasconi,
Fachlehrerin

Kosten Fr. 7.- pro Nachmittag

Handarbeiten - Gespräche führen.

Zeit Montag, 14.00-16.00 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Theres Wurster
Kosten Fr. 10.- pro Monat

Ijkissen/Schach/Spielen 1

Zeit jeden Montag ab 14.00 Uhr
(Schachspieler bitte Figuren

und Spielbrett mitbringen)

Ort Seniorentreffpunkt
Kaserne

Auskunft Tel. 266610 (nachmittags)
oder Pro Senectute

Foto R. Jeck

onnta
Kleinere Ausflüge und Spaziergänge

Zeit 14täglich am Sonntagnach¬
mittag

Leitung Helen Rychen

IGesellschaftstana I

Grundkurs
Neues lernen - Altes auffrischen
Zeit jeweils Samstag,

9.30-10.30 Uhr
Ort Freie Strasse 34

Leitung Bernhard Urfer,
Tanzschule Fromm

Kosten Fr. 20.- pro Monat

Für Fortgeschrittene

Zeit jeweils Donnerstag,
9.30-10.45 Uhr

Ort Alterssiedlung Rankhof,
Im Rankhof 10,
Gemeinschaftsraum (Untergeschoss)

Leitung Bernhard Urfer,
Tanzschule Fromm

Kosten Fr. 20.- pro Monat

lockflöfeitspiel
Haben Sie gute Anfangskenntnisse im
Sopran- oder Altflötenspiel? Möchten
Sie gerne fröhliche Tänze und leichte
klassische Blockflötenmusik spielen?
Wir heissen Sie herzlich willkommen!
Zeit Freitag, 9.30-10.45 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Bibliothek

Leitung Theres Wurster
Kosten Fr. 15.- pro Monat

rrreben/Stricken/
ndere Handarbeiten

Neues lernen - Altes auffrischen, z.B.
stricken, weben, sticken, spinnen usw.

Zeit Mittwoch, 14.30-16.30 Uhr
Ort Alters- und Leichtpflege¬

heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 2

Leitung Ruth Hauser

Tel. 233071 Kosten Fr. 10.- pro Monat
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Kreativkurse/Ambulante Dienste

Zeit wöchentlich 2 Stunden

Beginn/ April-September
Dauer
Leitung Leo Büttel, Gärtner
Kosten 15.- pro Monat mit Anlei¬

tung

usikgruppes
Geige, Altflöte, Sopranflöte, Cello,
Tenor- oder Bassflöte, Bratsche, Querflöte,
usw. Spielen Sie eines dieser Instrumente,

haben gute Grundkenntnisse und
Freude am gemeinsamen Musizieren?
Wir laden Sie herzlich ein, in unseren
fröhlichen Runden mitzumachen!
Zeit Montag, 9.30-11.00 Uhr
Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Aufenthaltsraum,
Untergeschoss

Leitung Anne-Claire Roth

Kosten Fr. 15.- pro Monat

inggfuppe
Wer Freude hat am Singen und auch gern
einmal in einer gemütlichen Runde sitzt,
ist in unserer gemischten Singgruppe
herzlich willkommen. Wir singen vor
allem Volkslieder, zwei- oderdreistimmig.
Zeit Donnerstag 14.30-16.00

Uhr
Ort Im Rankhof, Haus Nr. 10,

Aufenthaltsrauin,
Untergeschoss

Leitung Theres Wurster, Doris
Kreher, Heidi Fürst

Kosten Fr. 10.- pro Monat

alert Nasstechnik
Wir entdecken die Welt der Farben und
lernen, wie sich die Farben begegnen und
zu neuen Tönen vereinen. Wir erleben
auch den Jahresablauf mit seinen
charakteristischen Pflanzen und Farben.

Zeit Mittwoch oder Donnerstag
10.00-11.00 Uhr

Ort Alters- und Leichtpflege¬
heim Gundeldingen,
Bruderholzstrasse 104,
Werkraum 1

Leitung Heidi Danner
Kosten Fr. 15.- pro Monat

inkl. Material

Der Sonntags-Treff unter der Leitung
von Gertrud Kasper fällt in den Monaten
Juli, August und September aus.

Leichte Gerichte für heisseTgge "• "\

Kleine Sommer-Kochkurs für Seniorinnen
und Senioren

Datum Donnerstag, 18.+ 25. Juni
oder 20. + 27. August

Zeit 10.00-14.00 Uhr
Leitung Elisabeth Wiggli
Kosten Fr. 60.- inkl. Mahlzeiten

und Rezepte

Anmeldung Pro Senectute, Tel. 233071
Montag-Freitag
8.00-11.30 Uhr

Selbständig sein, selbständig
bleiben!
Mit den Ambulanten Diensten hilft die TrGnSpOrtdiGIISt
Pro Senectute den Senioren im Kanton r
Basel-Stadt bei den täglich anfallenden
Arbeiten und Verrichtungen, die sie nicht
mehr selber erledigen können.

Die Hilfeleistungen werden durch
speziell für ihre Aufgaben ausgebildete
Mitarbeiter erbracht.

Die Ambulanten Dienste ermöglichen

dem älteren Menschen oft, länger in
seiner gewohnten Umgebung, in der er
sich wohl und integriert fühlt, zu verbleiben.

Für alle ambulanten Dienste der Pro
Senectute Basel-Stadt:
Anmeldungen und Auskünfte
Montag-Freitag 8.00-11.30 Uhr
Telefon 233071

Geschenkidee
Geschenkgutscheine - Wert nach
Wunsch - für alle ambulanten Dienstleistungen

der Pro Senectute Basel-Stadt
(z.B. Gutschein für die Wohnungsreinigung,

einen Coiffeurbesuch usw.).

Reinigungsdienst

Umzüge von Kleinwohnungen (inkl. Hilfe
bei Verpackung) und Transport von

Möbeln und anderem Material.

Coiffeurdienst

Grossreinigungen, Fenster-, Keller- und
Estrichreinigung, Wohnungsreinigungen
bei Auszug.

Mahlzeitendienst

Abholdienst, Bedienung durch Pro
Senectute-Coiffeuse, organisierte Rückfahrt

nach Hause.

Wasch- und
Flickdienst

Hauslieferung von altersgerechten
Mahlzeiten. Normal-, Schon- und Diabeteskost.

Die Wäsche wird abgeholt, gewaschen,
geflickt und wieder ins Haus geliefert.
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