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Grunbdzlige der Wiffenfchaft der Lebensverlangerung,
' (Befdlup.)

Genuf der freien Luft, magige Warme find
dber Gefundbeir fehr jurraglich. Reine Lujc ift
eben fo gewiff dag grdpre Crhaltungs-und Stdr:
fungsmireel unfers Lebens, als eingefdhloffent,
verdorbene Luft das feinfie und tholidyfte Gift
ift. Darmn vergehe Fein Tag, obhne reine frijdye
Luft su genieffen.  Dics fidere gegen eine in
€rdvten leider jehr ergiebige Duelle von Krank:
heicen, nemlich gegen die ju grope Emypfindlich:
- Feir gegen alle Guuduiide und Berdnderungen der
Witterung. Man bffue fleifiig die Fenfter.

Das Land-und Gavtenleben ift bie wahve
Puelle der ewigen Jugend, der Gefundbeit,
bes Ghids und desd langen Lebensd. Audy des
Reifens Nuben ift fehr grog. Ym gefuudeflen
find die Reifen gu Fufe, dod) aud) dicjenigen
Fu Pferde.

TeinlichPeit der Hautift cin Hauptmittel
sur Verlangerung des Lebens. Die Haut {ft das
grofte Retuigungomittel unfers Koipers; defs
balb mug fie immer in gleid)formiger Yusdin-
ftung erhalten werben, wenn nidt 1ible Folgen,
befonders havenactige Hautfrankheiten entfiehen
follei. Man wechfele Hfters die Wifdhe, was
fd)e ven Kbrper taglich mit frijdhem Waffer uud
babe viel. Man meide Pelywerk, die Klcidung
fei Leichr nud weit.

B1agigPeit im Cffen wnd Trinfen fo wie die
€rhalting der 3dhne dienen gar febr yur Befors
perting der Gejundbeir. €8 Fdommt nidyt forwvohl
darauf an, was wir effen, foudern wieviel
wiv effen.  Nur wasd wir verbauen giedt uus
Rabrung, nicht was wir effen.

Rube der Seele, Jufriedenbeit find eine
Brundlage alles Glids, aller Gejundheit nund
bes langen Lebend, BWor allen Dingen beFampfe
man feine Leidenfhaften; diefe verfirzen dasd
Leben am meiften.

MWenn fid) Keanfheiten eigen, behandle man
fie nach vev Leitung des Avzres und giehe Feine
Prufder su Rathe. Jur Enrfichung feder fKranf:
Beit gehbren Urfachen, die fie ervegen, und dann
die Dijpofition (Fibiglcir) bes Kovpors, durd
diefe Urfader angegriffoo jir wevden. Wan meide
folgende vorzigiiche Kranfheitsurfacdien foviel

als mbglid: Unmapigleit im Cflen nnd Lrins
Fen, groge Crhigung und Erfdltung, Leidens
{chaften, befrige Unfirengung des Geiftes, 3u .
viel oder yuwenig Edhlaf, Unfenfdhbeit, Gifre
u.fow. Daé bigher gefagre lehet dieje Uifachen
metden uud den fbvper abharten, daf ev nidht
fogleich angegriffen wird. €g gibt aue) evb:
Liche Aulagen 3u gewiffen Krankheiten, bdenen
man durd) {didliche Lebendart entgehen Fann.
Die erfie Crzichung ergengt oft {dhon Kranfs*
beiren; and) mandyer Kdrperban fiihrt gewiffe
Kraunkpeitéanlagen mir fid). €elbfi die Wohe
nung, die Gegend, dbie fuft, worinn wir leben,
evzeugen Krantheiten, Biele Kvanfbeiten bhae
ben cigene Unlagen, 3. B. die Lungenfudt,
Edlagfiug. Dwrd {didlides Berhalten im
Gfen, vinfen u.f.w. Fann man 8 {o weit brine
gen baf die Anlagen unfdyadlidy bleiben. Ohne
wirflich Frank gu fein, nehme man Feine Yrge
neicn, Hunger ift oft die beffe Yrznei. _

Neinlichfeit ift bei allen Kvanfheiten eine
unentbehrlicdhe Wedingung. UnveinlichFeit vers
fhlimmert jede Rrvanfheit in hohem Grade.
Man wedhfelte mit Vorfidyt die Wajde, man
verbeffere die Luft, man meide die Jugluft,
man {dhaffe alle Auslerrungen fogleich aus dem
Qimmer, man entferne die vielen Menfdyen,
die Blumen, die Thiere und Uebervefte von
alten Kleidungsfiricfen; fury, les, was aus:
dunftet.

Uebrigensd Dharte man den Kbrper ab, ibe
fich im Laufen, Edywimmen u, {,w., aber alles
mit Bernumft. Man ftarfe aud) Korper und
Geift, um alles gu ertragen, um nidt ju eve
fdrecfen n. f. 10, ~— Beobaditer man nun diefed
Alles, und das faun man, {obald man will,
fo gelangt man ju einem gefunden, ehrenvollen
Witer, weldes noch verlangert werden Fann,

Sm Alter feblt die natdrliche Warme ; man
bemiihe fidh daber, bdiefelbe ju erbalten und
st vermehren. Die Nahrung fei leicht verdaus
lich, mehr fliffig ol8 foft, wabrbaft, etwas
reigend,  Man gewdbue fid) in allen Werridhe
tungen on eine beflinmte Seit und Drdunng.
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