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Gefundbeitspflege-fir Sandlente.
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Dos falte Waffer al8 Beforderungdmittel
per Gefimbdheit.

Wirtungen bed falten Waffers ald Ges
: trant.

Dad minnlide Hiter it mehr su Enipiins
Dunyen und Fiebern, fowie vad Greifenaiter
ju Berbdrungen und Berftopfungen geneigt,
wogegen falted Waffer febr gute Hitlfe leiftet.
Nur ver bdufige Waifertrunt fiielt , erbdlt
unb verfiingt. Leule, die alt geworden und
gleichwobl wenig Waffer getrunfen, find nur
Ausnabhmen, welde ungleid) wen'ger vorfoms
men, ald fene Veifpiele eined frithen Toded
- ober einer langen Kranfheit, vie {dhon oft in

Solge ber Scheu vor dem Waffer eingetreten
find. €3 ift eine grundfalfche Meinung, su
| glauben, baf das, wad ein obder mehrere Mal
gewiffen Perfonen nidyt gefhadbet habe, aud
andern nidt {dhaden werde, oder itberbaupt
 nidht [dhadlidy fei. Die Natur ift eine fo wohl-

“ thatige,- unevmiidlicdhe Helferin ihrer Kinber,

~ baf fie unter gegebenen gitnftigen Umjtdnden,
- bie wir oftmald nidt oder erft {pdter erfennen,
- vie groften Thorbeiten glidlicd) verbefert. Unbd
wie oft {habete dag lepte Mal vodh eine pers
febrte Handlung, bie man unidhlige Mal
ungeftraft geiibt.
We dem mannliden Geldhledte, fo fagt
¢8 audy gany befonverd dem weibliden in
pen ibm eigenthiimitden Suftinben ju. So
follte namentlidh in jemer Periode, die all=
- monatlicdh wiederfehrt, nidyid alg frifdes Waffer
. getrunfen werben, indem e8, den Umftdnden
- angemeffen, Fihlt und befinftigt. Ehenfo wohls
- thdtg it ber Genuf dedfelben wdabrend ber
Edmwangerfdaft und bed Kindbetted. Das
frifpe Waffer madt nidpt allein die damit

verbuntenen Befdwerben ertrdglider, Tontern
beforoert, al8 vad befle Vervauungsdmitiel,
bei gwedmdfiiger Nahrung die Erftarfung ver
Wodpnerin, Eudlid in dem von {o vielen
Hrauen gefitrdyteten Jeitpunfte, wo die Natur
fich dndert und b'e monatlidye Neinigung aunfz
bort, wirft nichtd fo wohlthitig, als der Ge-
nuf ded falten Wafferd. Frauen, die fid
baran {don frither gewdhnt haben, oder aud
jebt erft ibre Sufludyt dasu nebhmen, werden
bei biefem Uebergange viel weniger ju leiven
haben.

Dag falte Waffer entfpricht entlich jeber
Beit, fowohl Jabred - ald Tagesseit. I
Sommer Fihlt und erfrifdt e, invem ed den
Warmeftoff des Kirpers bindet, vaf feine
Temperatur yu einem niedrigern Grade herab-
finft; in groperer Menge befdrdert ed bie
Ausfdeidung ded Sdhiweifed, ver durdy Weg=
bitnflen von der Haut Kiblung verurfadt.
Jm Winter madt e3, daf Ddie verdinnten
&dfte in lebhafterm Kreiglauf durd) die Avern
und Qungen firimen. Hm Morgen erfeht ed
Den Abgang bei Nadt, befbrvert die Husfons
berungen durd) Stupl, Harn, Shleint u. f. w.
und madt munter und aufgelegt sur Arbeit.
Beim Effen {Ddrft ed Den Gefdymad, vervinnt
den Speifebret und madt vag Genojfene gur
Berdauung tauglider; Nacdymittagsd, ein paar
Stunden nady dem Effen, erleidytert und voll-
enbet ed Die BVerdauung., Am Abend, vor
bem Slafengebent, madt ed rubigen Shlaf
und vertreibt vie Bldbungen.

Dag Waffer ift Der befte Tranf,
€38 madyt fiirmahr dein Leben lang;
&3 fiiblt und reiniget dein Blut
Und giebt viv frifden Lebensmuth.
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