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Gefundheitspflege fiir Qandlente.

e R ) G S

Wirfungen ded falten Waffers ald Bad
und Wafdung.

Die bten menfdylichen RKorper  umgebende
Hitlle , die Haut, dieat demelben nidht nuv
sur Bedecding und um Sdyupe gegen nady-
theilige Ginflitffe von aufen, fondern fie ift
sugleich) eined der widytgften Sinnednerfieuge,
defjen unaufpdrlidye Thatigleit und Emwirfung
auf die tnncn Sinnedwerfieuge eine ywefentli-
dyc Bedingung ded Gefunpfeind  ijt; bdeffen
Bernadlafiigung in nemern Jeiten aber eine
noch 3u wenig ecfannte Quelle vieler Krant-
heiten geworden ift,

Jndem fid) die Cnden bder RNevven, dicfer
Werfseuge der Empfinduny, in die jabllofen
fletnen Gefiffe, womic unfere Haut ve feben
i, bineingiehen, wird diefelbe der Dig ded
Gefuhled, ald ved allgemeinften Stnnes,
ber und mit der dufern Natur und befonderd
mit der atmofpbarifthen Quft in ftete Berbine
dbung fepr. Daber bhiangen grodfere oder ge-
ringeve Kovpevleden o fehr von ter Befdyaf-
fenbeit der Haut ab, und daf viele Menfdyen
fiiv bie geringfte Beranderung ded8 Wetters ,
gegen jeced Suglifrhen fo empfindblicy find —
man nennt e8 die rheumatifdye Unlage, —
vithrt, {owie die grofe Neigung jum Sdywigen,
die andere beftindigen Cofaltungen ausdfest,
hauptfadylich von der verminderten Haurfbivke
her. Cine ferneve hodit widyrige Beftimmung
ber Haut tft, durd) die Millionen feiner Oeff-
nungen (Poren oder Schweiflodber) , wonit
fie wie befdet (jt, theil8 dem Rbrper allerle
gum Lebendprozeff geeignete, feine und bele
bende Beftanovtheile ausd der Luft unaufhoriich
yuufithren, theild untintevbrocdhen die fetnften
Slifligeiten, d B  dicjenigen abgeniiften
Stoffe, vie jur Erndhrung ved Kbdvped nidyt
mebr taugen, auf unbemerfoavre Weije in
Dunitgeftalt audzufdyeiven

Dicfe Abfondervuny it mit dem Leben felbit
und oem Blatumlwufe ungertrennlid) verbunden ;
burd) fie wivd unform KO per ber weitem dev
grofite Theil alled BVerbovbenen entzogen.

Sft aber ble Haut in ihren BVeveihtungen
aeftore, it fie fblaff, verftonft und unthaiig,
fo bleibm dicfe nidht mebhr braudybaren Stoffe
tm Koeper guvitek, und e:zeygen BVerdevbnif,
Sdyarfe dev Safee, und dadurd) allerlei Kranf-
heiten.  Je foelev e daber bdie Thatigfeir dev
Haut 1ft, je bdeffer diefe unmevfliche Audbiin
ftunz von Staten geht, defto weniger bar man
von Katarthen, Rhcumatidmen und andern
Uebeln 3u beforgen; ja e8 ift hievaud voll-
fommen ecflavlidy, wic oft diz gefabulichiten
Kranfheiten durd) 018 Heovvorbiedyen eines
ftavfen und hiufigen Sdypweifed, wodurlh der
Korper ficy feiner feanfhafien und fdyidiichiten

Stoffe entlevigr, gebrodyen und gehoben wevs

vert.  IBie wicd man aber vie auddinitenten
Poven anderd in freter Thatigleit erhalten,
wie diefed Hautleben woblthatger begiin-
ffigen uno befordern fonnen, al3> purd) Jei-
nigung mit falrem Waffer, ourcy Wajdyen und
Baven? Gewdhulich eritrecr fidy unfer tagli-
dyed Waldyen nar auf vad Geficyt und ovic
Hande ABir hedenfen dabel nidyt, taf audy
dem tibrigen Korper durd) fein ununterbrodyenes
Audviinften uno fein merfliched odver unmerf-
lihed Scywigen ved Sdymubed genug ergeugt
wird, der, wenn nidt fleifly abgemwaidyen,
auf der Haut Hangen bleibt, {ie verffopfen
und unthidg madyen, endlichy aflleplet Harte
und Spridigheiten eryengen muf. Wir erfen-
uea goar audy ven woblthirigen Cinflug ded
falten Wafferd auf die Gefundheit und Rein-
lidhfeit, und balten vefbald fireng auf dasd
MWafdyen und Baden — bet unjerm Bieh; die
Pferde mitffen in forgfalftigen Houdhaliun-
aen taglidy geftriegelt, gefhroemmt und geveinige
wetden, daber thr Fell fo weich und glangend
wird. BVon und felbft aber und von unjern
RKindern fhalien wir durdh eine unbegreiflidye
Berblentung dicfe Wohlthat coenfo forgfili'g
ab Wie wentg bepenft man, daf die cingige
und wabre Urfadye vicler Unpiglichfciten und
Kranfoeiten in ter unterlaffencn Hautreini=
guag und Hautbelebung zu fudyen fet.
(Foctfepung folgt)
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