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Wollen Sie Geld und Ärger sparen, dann legen Sie

Vorräte
im Haushalt
nach den neuesten Erkenntnissen an. Die für die
Praxis geschriebenen, umfassenden Anleitungen
über Kellerlagerung, Dörren, Heisseinfüllen,
Sterilisieren, Einfrieren sowie Safthersteliung aus Kernobst,

Trauben und Beeren helfen Ihnen zu mehr
Erfolg.

Verlangen Sie kostenlos unser Informationsblatt
«Was enthalten unsere Broschüren» bei der

Schweiz. Zentralstelle
für Obstverwertung
Beratungsdienst, Seewadeistrasse 5

8910 Affoltern a.A.
Telefon 01 761 33 44

N. B. Ober unsere Arbeitsgebiete halten wir auch
Vorträge.

650 m2 Plnttli-Ausstellung
mit 60 Anwendungsbeispielen für Bad, Küche und Wohnräume

Das wird Ihnen in\\ \\ \| /// // finden, wo wer
der Ostschweiz -\*—\ \—\ \ U l l—ä f— den Sie besse
kaum mehr ge--^ „nrtfar-hmSnni
boten: 60 Kojen
mit fertig
eingerichteten Bä- \\
dem, Küchen, y
Garderoben,
Terassen und y i»:
Wohnräumen. Sie \ ¦ v\
werden staunen, S

denn über3000 «-- ¦,-.....~.™„„..,.-.».„,verschiedene Va^KOhI I ^ I bei Plättli Gan
Plättli an einem |'
Ort in einer Aus-
Stellung, wo können

Sie mehr i
und besseres

finden, wo wer-
_ den Sie besser
_ und fachmännischer

informiert.
Kommen Sie

vorbei und
holen Sie sich
Ideen und An¬

regungen.

Kein Bauvorhaben,

ohne sich
bei Plättli Ganz
zu informieren,

- selbstverständ-
— lieh auch in

Sachen Bau¬
material.

n-Ost
(beider

Autobahneinfahrt)
Tel. 071/351313

Für «Plättli-Wohn- Ideen-Sucher» immer Tag der offenen Tür

X^N^
Verlangen Sie eine Besichtigung des Geländes mit einem
unverbindlichen Kostenvoranschlag

Jakob Manser AG, Tiefbau, 9212 Arnegg
Telefon 071/85 22 71

Schnell und sauber

Mit der modernsten Grabenfräse
öffnen wir Ihnen

Leitungsgräben

Kein Landschaden; entlang eines
Hanges bis zu 20 Prozent
Steigung ergibt es einen senkrechten

Graben, da die Maschine so
eingestellt werden kann. Vom
Hang arbeitet die Fräse an sehr
steilen Stellen.

Zweigniederlassung:

9100 Herisau
Oberdorfstr. 14b, Tel. 071 /52 46 66



VARIXI
Homöopatische
Venen-
kügelchen

gegen Krampfadern'
venöse Stauungen,
schmerzende u.
geschwollene Beine u.
Füsse, entzündliche
Venenerkrankungen,
blaue Flecken u. blaue
Äderchen. Für bessere
Durchblutung der Venen,
gegen Wadenkrämpfe, häufige
Einschlafen der Glieder, kalte
Füsse, Schweregefühl in den
Gliedern, gegen Hämorrhoiden.

Fr. 10.50

in Apotheken und Drogerien

Wer
Musik liebt,
schätzt
Musik Hug

Musik Hug

9004 St.Gallen,Tel. 071 22 43 53

Eingang Hinterlauben

E/bauAG,9055Bühler
Tel. 071/93 23 13

efbou
...Die

Küche
Besuchen Sie unsere
Kuchenausstel/ung

Hilf der Nase

Dermorhin
Nasensalbe

hilft der
kranken Nase

Bei Naseninfektionen, Schnupfen, trockenen
Schleimhäuten, Krusten + Wundsein der Nase

hilft die milde Dermorhin Nasensalbe.

In allen Apotheken erhältlich

Apotheke Dr. E. Studer
Turbenweg 3073 Gümligen BE
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