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Frauenbewegte Schwesterlichkeit:

Das ehemalige Kurhaus «Fraternité»
auf dem Rosenhtigel in Urndsch

Konnen Sie sich vorstellen, dass
es im 19. Jahrhundert Verwal-
tungsrate gab, die ausschliesslich
aus Frauen bestanden? So ge-
schehen bei der Ziircher Sektion
des Schweizer Frauenverbandes.
Der engagierte Frauenverein mit
dem bezeichnenden Namen
«Fraternité» beabsichtigte 1889,
eine Bad- und Kuranstalt zu
griinden. Zu diesem Zweck wur-
de ein ausschliesslich aus Frauen
bestehender Verwaltungsrat ge-
wahlt: «Zur Leitung dieser An-
stalt wurde sofort ein Verwal-
tungsrath von 10 Damen ge-
wihlt, welcher seine Verpflich-
tungen ohne besondere Vergiins-
tigungen zu erfiillen hat»,' heisst
esim ersten Jahresbericht. Wenig
spater wurden zwei Herren in
den Rat gewdhlt, der Herisauer

Iris BLum

Gemeindehauptmann Johann
Jakob Frischknecht und Kan-
tonsrichter Johannes Graf aus
Speicher.” Was aber haben Aus-
serrhoder Personlichkeiten mit
Ziircher Damen zu tun? Der
Frauenverein wihlte fiir sein Er-
holungshaus fir Frauen Urnasch
aus und begriisste es offenbar,
den Verwaltungsrat mit Min-
nern zu erweitern, die mit den
Verhiltnissen im Kanton ver-
traut waren.

Der Rosenhiigel in Urnésch

Der Frauenverein «Fraternité»
kaufte im Jahre 1889 von Johan-
nes Ramsauer (1845-1896) die
Liegenschaft Blatten mit «Haus
und Bad» — wie im Gebidudeasse-
kuranzverzeichnis von Urnésch
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{uranstalf Eraternité

auf Rosenhiigel, Urnisch, Ct. Appenzell.
Erholungssfation fir Frauen, gegrindet vom Schweizer-Frauenverband 1889,

Die geschiitzte, sonnige Lage und das nebelfreie Klima machen den Kurort vorziglich geeignet
fiir Reconvalescenten von allen acuten Krankheiten, sowie besonders fiir Lungen-, Herz und Nerven-
leidende. — Gute Badeeinrichtungen fiir Unterleibsleiden und Fravenkrankheiten. — Stahl-, Sool- und
Douche-Biider, sowie Kaltwasserbehandlung. — Aerztliche Kurvererdnung grafis. — Logis
und Pension per Tag Fr. 3—5. — Trinkgelder sind nicht gestattet.

Anmeldungen sind erbeten an die Verwaltung in Urniisch.

Der Vorstand vem Kurhaus Fraternité.
Bureaun: St. Annagasse 2, Ziivich.

Werbeanzeige fiir die Kuranstalt «Fraternité» aus dem Jahre 1891.

festgehalten ist.” Ob das beson-
dere Klima fiir die Wahl aus-
schlaggebend war? Ein Prospekt
aus dem Jahre 1891 wirbt fiir die
Hinterlinder Gemeinde namlich
wie folgt: «Die in Urndsch ge-
machten meteorologischen Be-
obachtungen beweisen, dass die-
ser Ort weniger Nebel und Regen
hat als die tibrigen Thaler des
Kantons Appenzell. Die Hugel-
gruppe selbst, auf welcher das
Kurhaus Fraternités liegt,
schiitzt das Letztere vor allen
rauhen Winden und macht es zu
einer vorziiglichen Erholungs-
station sowohl fiir die Sommer-
als auch fiir die Wintermonate.»*

Urnédsch war im 19. Jahrhun-
dert nicht die einzige Gemeinde,
die ihre klimatischen Vorziige
touristisch zu vermarkten ver-
suchte. Die ganze Schweiz ver-
stand sich im vorletzten Jahr-
hundert als «Weltsanatoriumn»:
Aufgrund der vielseitigen und
glinstigen klimatischen Verhalt-
nisse sei das kleine Gebirgsland-
chen in kurzer Zeit zum belieb-
testen Zufluchtsort fiir Kranke
geworden, so der Verfasser eines
Kur-Almanachs von 1886.° Er zi-
tierte darin eine Statistik des

Die Philantropin, Juni 1890, S. 3.

Die Philantropin, Mai 1894, S. 34.
STAAR: Cb F 1,28: Lagerbiicher Urnésch.
Die Philantropin, April 1891.
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Loetscher, Hans, Kurorte, S. VI.




Bundes, wonach in der Schweiz
neben zahlreichen Wasserheilan-
stalten ausgewdhlt werden konne
zwischen mehr als 400 klimati-
schen, Milch-, Molken- und
Traubenkurorten und zwischen
mehr als 619 Heilquellen.® Dem
Ruf eines Weltkurgartens suchte
schliesslich auch das Appenzel-
lerland nachzukommen. Mit be-
kannten Bddern wie Gonten-,
Weiss-, Jakobs- und Heinrichs-
bad machten die beiden Halb-
kantone auf sich aufmerksam.
Die Béider boten ausserdem die
beriihmte Molke an. Das wun-
derbare Elixier erhielt als The-
rapeutikum Kultstatus und wur-
de mit seinen Verdienstaussich-
ten Vorbild fiir andere Orte. So
empfahlen sich auch Gastwirte
in St.Gallen als Molkenverkau-
fer.”

Die neue Kur- und Badean-
stalt Urnidsch setzte in ihrem
Werbeauftritt sowohl auf klima-
tische Bedingungen wie auf in-
teressante Ausflugsmoglichkei-
ten. Der Kurort Urndsch sei ei-

nerseits «vom Verkehr so weit
entlegen, als es ruheliebende und
der Ruhe bediirftige Leute nur
wiinschen konnen».®! Zudem
wiirde das «Gesundheitspara-
dies» erholsame Ausfliige er-
moglichen: Die dusserst genuss-
reiche Bergfahrt auf die Hochalp
oder ein Besuch der Alp Ross-
moos mit dem bekannten Ross-
stall wurden als willkommene
Abwechslung angepriesen.

Trotz dieser Zerstreuungs-
moglichkeiten prdsentierte sich
die Kuranstalt Rosenhtigel nicht
als mondines Etablissement mit
exquisiten Vergniigungen. Die
Zerstreuungen eines grosseren
Kurortes seien der Gesundheit
wenig zutrdglich, war die Lei-
tung des Kurhauses tiberzeugt.’
Es war nicht das Ziel der Griin-
derinnen, die Kuranstalt zur
Referenzadresse ~ biirgerlicher
Sommerfrische zu stilisieren,
sondern gemdss ihren gemein-
niitzigen Zielen «jenen Frauen
des Biirgerstandes hiilfreiche
Schwesterhand bieten zu kon-

Lebensdaten von Caroline Farner

10. Juni 1842 Geburt in Guntershausen TG.

Mehrere Jahre als Lehrerin in England, Ungarn und den USA titig.

1877 Abschluss des Medizinstudiums mit Promotion.

Kurzer Aufenthalt am Allgemeinen Krankenhaus in Wien.

1879 erste offentliche Vortrage iiber Hygiene.

1886 Beitritt zum Schweizer Frauenverband.

1887 Griindung eines Stellenvermittlungsbtiros fur weibliches Dienst-
personal und einer Frauenklinik in Ziirich.

1889 Griindung des Kurhauses «Fraternité» in Urnésch.

1890-1894: Herausgeberin der Zeitschrift «Die Philantropiny.

1892 Anklage wegen Veruntreuung.

1893 Freispruch.
8. April 1913 Tod in Ziirich.
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nen, welche durch Krankheit
und sonstige Nothstinde in
precdre Lage gerathen, ihre Ge-
sundheit stillschweigend opfern,
ohne von Freunden oder Ver-
wandten Hiilfe zu verlangen»."

Frauenvereine
im 19. Jahrhundert

Der Frauenverein «Fraternité»
hatte vor der Griindung des Kur-
hauses in Urnasch bereits 1887 in
Ziirich ein Stellenvermittlungs-
biiro fiir weibliches Dienstperso-
nal sowie eine Frauenklinik ein-
gerichtet. Treibende Kraft dieser
Aktivitdten war die Arztin Caro-
line Farner (1842—-1913). Diese
hatte zehn Jahre zuvor nach
Marie Heim-Vogtlin  (1845—
1916) als zweite Schweizer Arztin
promoviert.

Beeinflusst von philanthropi-
schen Zirkeln und der biirgerli-
chen Frauenbewegung engagier-
ten sich Caroline Farner und ihre
Mitstreiterinnen vor allem im
Bereich der Sozial- und Gesund-
heitspolitik. Den Zweck ihres
Vereins sahen sie gemiss Statu-
ten allgemein in «gemeinntitzi-
gen Bestrebungen» sowie in den
«Bestrebungen zur Hebung und
Verbesserung der Stellung der
Frau».!" Mit dieser Idee folgten

6 Loetscher, Hans, Kurorte, S. XI.

7 Specker, Louis: Rorschach und Heiden
als Ostschweizer Kurorte. In: Sommerfri-
sche. Rorschacher Neujahrsblatt 1992,
Rorschach 1992, S. 81-92, hier S. 85.

8 Die Philantropin, April 1891, S.32.

9 Die Philantropin, Juli 1892, S. 3.

10 Die Philantropin, Juli 1891, S. 49.
11 Die Philantropin, Juni 1893, S. 42.
12 Die Philantropin, April 1891, S.32.




Urnasch

Kurhaus Rosenhiigel

in Urndsch.

sie dem Aufruf der Berner Patri-
zierin Julie von May-von Rued
(1808-1875), die in einer Peti-
tion zur Frauenfrage in der
Schweiz vorschlug, dass Frauen
Vereine bilden sollten, um ihre
Anliegen bekannt zu machen
und durchzusetzen. Dieser Vor-
schlag bildete den Auftakt zur
organisierten Frauenbewegung
auf eidgendssischer Ebene.

In der zweiten Hiilfte des
19. Jahrhunderts entstanden
zahlreiche ~ Frauenorganisatio-
nen und Vereine, die sich fiir eine
Verbesserung der rechtlichen
und sozialen Stellung der Frau
einsetzten, so zum Beispiel die
«Union des Femmes de Genéve»
(1881) oder der «Verein Frauen-
bildungsreform»  (1896). In
Ubereinstimmung mit den tra-
ditionellen Vorstellungen von
Weiblichkeit und Minnlichkeit
und weiblichen und méinnlichen

Ansichtskarte um 1900: Das Kurhaus «Fraternité» auf dem Rosenhiigel

Wirkungsbereichen  iibernah-
men die Frauenvereine vor allem
gemeinniitzige und wohltitige
Aufgaben wie Krankenpflege
und Armenftrsorge, die Beauf-
sichtigung von Arbeitsschulen
oder die Betreuung von weibli-
chen Gefangenen. Damit er-
schlossen sich diese biirgerlichen
Frauen auch neue Titigkeitsfel-
der, die gesellschaftlich toleriert
waren, da sie die bestehenden
Geschlechterverhiltnisse nicht
in Frage stellten.

Um 1900 wurde mit dem
«Bund der schweizerischen
Frauenorganisationen»  (BSF)
schliesslich ein gesamtschweize-
rischer Dachverband gegriindet,
der sich zur Vermittlerin zwi-
schen den Interessen der Frauen
und den Behorden entwickelte.
Die Forderung nach Gleichbe-
rechtigung der Frauen wurde zu
einem zentralen Anliegen der

btirgerlichen Frauenbewegung.
Der Versuch einer gesamt-
schweizerischen Vernetzung war
jedoch 15 Jahre friiher schon ein-
mal vorgenommen worden.
1885 hatte sich der oben erwahn-
te «Schweizer Frauenverband»
auf Initiative von Elise Honeg-
ger-Egger (1839-1912) konstitu-
iert. Diese redigierte in St. Gallen
seit 1879 die «Schweizer Frauen-
Zeitung», eine der ersten kom-
merziell erfolgreichen Frauen-
zeitschriften. Die doppelte Ziel-
setzung des Verbandes (Ge-
meinntitzigkeit und Verbesse-
rung der gesellschaftlichen Stel-
lung der Frau) fithrte jedoch
1888 zur Spaltung des Vorstands,
und bis 1890 hatten sich ausser
«Ztrich-Fraternité» alle Sektio-
nen vom Verband losgesagt. Die
Ziircher Sektion setzte ihr Enga-
gement jedoch fort.

Licht, Luft und Sonne

Die idyllische Lage der Kuran-
stalt in Urnésch, die drei natiirli-
chen Heilfaktoren Licht, Luft
und Sonne sowie Bewegung
wurden ins therapeutische An-
gebot integriert. Die pittoresken
Naturschénheiten des Appenzel-
lerlandes als visuelles Vergniigen
sollten den Heilungsprozess be-
schleunigen: «Die sacht anstei-
gende Berglehne mit einem an
die Kuranlagen grenzenden Tan-
nenwildchen bieten Gelegenheit
fiir Lungengymnastik [...]; Ru-
heplitze sind an verschiedenen
Stationen»,'” wirbt der Prospekt.

Die in den Jahresberichten er-
wihnten Statistiken im drztli-
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chen Journal geben Aufschluss
tiber die auf dem Rosenhiigel be-
handelten Krankheiten: In erster
Linie waren es Lungen- und
Herzleiden. Aber auch Blasen-
und Nierenleiden und so ge-
nannte Frauenkrankheiten (z.B.
Unterleibs- und Wochenbett-
krankheiten) sollten mit gutem
Klima und entsprechenden Ba-
dern geheilt werden. Der Werbe-
prospekt macht auf eine kom-
plette Badeeinrichtung aufmerk-
sam: «Das Badewasser ist eine er-
dige Stahlquelle. Ausser Stahl-
werden Soolbider und aromati-
sche Béader verabreicht.»® Zu-
dem finde die Hydrotherapie
(Kaltwasserbehandlungen) in al-
len hieftir geeigneten Fillen An-
wendung."

Caroline Farner, die medizini-
sche Vorsteherin der Kuranstalt,
hatte diese im 19. Jahrhundert
wieder in Mode gekommene
Therapiemethode wéhrend ihres
Englandaufenthaltes kennen ge-
lernt, als sie bei einer Arztfamilie
unterrichtete. Zudem hatte sie
nach ihrer Promotion 1877 in
Wien gearbeitet und konnte dort
dem Mediziner Wilhelm Winter-
nitz (1835-1917) begegnet sein,
der in Europa der erste Inhaber
eines Lehrstuhls fiir Wasserheil-
verfahren geworden war."

Die Patientinnen des Kurhau-
ses «Fraternité» waren vor allem
alleinstehende Frauen, Miitter

13 Die Philantropin, April 1891, S.32.

14 Die Philantropin, April 1891, S.32.

15 Dieckhofer, Klemens: Kleine Geschichte
der Naturheilkunde. Stuttgart 1985, S.
46—48.

16 Die Philantropin, Dezember 1890, S. 41.
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grosserer Familien sowie junge
Tochter aus den Kantonen
Zurich, St. Gallen, Thurgau und
Aargau, «fiir welche entferntere
Wintercurorte, schon der gestei-
gerten Preise wegen, unerreich-
bar sind».'° Im Jahre 1891 koste-
te ein Zimmer mit Pension tag-
lich 3 Franken. Zum Vergleich:
Um 1885 betrug der Taglohn
eines Stickers in St.Gallen etwa
zwel Franken bis zwel Franken
fiinfzig.

Caroline Farner reiste in den
Sommermonaten wihrend meh-
reren Jahren fast jeden Sonntag
aus ihrer Ztrcher Klinik weg
nach Urnisch, um den Gesund-
heitszustand der Patientinnen zu
kontrollieren. Im Jahre 1901 ent-
schloss sie sich, das Anwesen zu
verkaufen, nachdem sie 1897 al-
leinige Besitzerin geworden war.
Nach verschiedenen Besitzer-
wechseln machte das Bad
schliesslich Konkurs. Im Jahre
1904 kaufte die engagierte Arztin
die Liegenschaft zuriick und
fithrte das Kurhaus nochmals bis
1907 weiter. Danach wurde der
Kurbetrieb aufgegeben und das
Haus an die Ferienkolonien der
Stadt Ziirich verkauft. Damit
fand die Geschichte einer der
zahlreichen Institutionen, die
Caroline Farner zusammen mit
gleichgesinnten Frauen gegriin-
det hatte, ein Ende. Heute ist der
Rosenhiigel ein heilpadagogi-
sches Institut.

Caroline Farner liess sich zeit
ihres Lebens nicht auf die eigent-
liche Frauenrolle des 19. Jahr-
hunderts — Gattin, Hausfrau und
Mutter — einschrinken. Aber

trotz ihres grossen sozialpoliti-
schen Engagements gehorte sie
zu jenem Kreis emanzipierter
und akademisch gebildeter Frau-
en, die in der Offentlichkeit im-
mer wieder angegriffen wurden.
In den 1890er-Jahren wurde sie
zusammen mit ihrer Lebensge-
fihrtin Anna Pfrunder (1851—
1925) der Veruntreuung ange-
klagt und mit Schiitzenhilfe der
(frauenfeindlichen) Presse ge-
demditigt. Dank eigener Hart-
nackigkeit und der Unterstiit-
zung der Historikerin und
Frauenrechtlerin Meta von Salis-
Marschlins (1855-1929) wurde
sie letztinstanzlich freigespro-
chen.
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