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Ausserrhoder Biindnis gegen Depression

Die Regierung macht sich stark fiir
die Forderung der psychischen Ge-
sundheit. Als erster Kanton in der
Ostschweiz startet Appenzell Aus-
serrhoden das Ausserrhoder Biind-
nis gegen Depression. Eine breite
Vernetzung soll Fritherkennung
und frithe Behandlung von De-
pression ermoglichen. Ziel ist, De-
pression zu einem oOffentlichen
Thema zu machen, Wege aus der
Depression aufzuzeigen und damit
zur langfristigen Gesundheitsfor-
derung beizutragen.

Anlass fir das Ausserrhoder Biind-
nis gegen Depression ist das 100-
Jahr-Jubildum des Psychiatrischen
Zentrums Appenzell Ausserrhoden
PZA und das Projekt «100 Jahre
PZA». Das Ausserrhoder Biindnis
gegen Depression ist Teil des Regie-
rungsprogramms 2007 bis 2011.
www.pzalOOjahre.ar.ch

Mit dem Ausserrhoder Biindnis
gegen Depression kommuniziert
der Kanton zentrale Botschaften:

o Depression kann jede und jeden
treffen

Depression kann jede und jeden
treffen — ob alt oder jung, ob Frau
oder Mann, unabhéngig von der
sozialen und beruflichen Stellung.
Manchmal geht der Depression

eine besondere Belastung voraus,
sie kann aber auch wie ein Blitz aus
heiterem Himmel in einen gut
funktionierenden Alltag einschla-
gen. Wie Diabetes oder Bluthoch-
druck ist eine Depression eine Er-
krankung, die jede und jeden tref-
fen kann.

« Depression hat viele Gesichter

Nicht alle, die an einer Depression
leiden, zeigen die gleichen Sym-
ptome. Nicht immer muss die de-
pressive Verstimmung im Vorder-
grund stehen: Bei manchen tber-
wiegt der fehlende Antrieb und
Schwung, bei anderen eine rastlose
innere Unruhe. Oft kommt es zu
Schlafstorungen und unterschied-
lichen korperlichen Beschwerden.
Bei 70 % der depressiv Erkrankten
zeigt sich zunéchst eine kérperliche
Symptomatik mit Riicken-
schmerzen, Appetitmangel und
Schlafstorungen. Unterschiedlich
kann auch der Schweregrad der
Depression sein, von leichter Be-
eintrdchtigung bis hin zum vélligen
Erliegen des Alltags. Manner sind
oft anders depressiv als Frauen.
Minner sind in der Depression
eher gereizt, stressintolerant und
zeigen als Bewdltigungsstrategie
ofters ablenkende Aktivititen wie
Alkohol- oder Drogenkonsum.
Frauen befassen sich in der Depres-
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sion eher mit ihrer emotionalen
Befindlichkeit und zeigen ihre nie-
dergeschlagene Stimmung.

» Depression ist behandelbar
Depression kann behandelt werden
durch Psychotherapie und Medika-
mente. Beide Behandlungsmetho-
den kommen aber viel zu selten
zum Einsatz, weil die Depression
nicht erkannt und somit auch nicht
diagnostiziert wird. In einer Psy-
chotherapie erwerben depressiv
Erkrankte Strategien, die helfen
konnen, bei Problemen und Krisen
gesund zu bleiben. Damit es auch
in schwierigen Situationen gelingt,
das standige Kreisen der Gedanken
zu unterbrechen und auch positive
Aspekte wahrnehmen zu kénnen.
Wichtig ist, das soziale Umfeld der
Betroffenen mit einzubeziehen, zu
unterstiitzen und zu vermitteln,
dass auch kleine Schritte zur Be-
wiltigung einer Depression beitra-
gen konnen.

Antidepressive Medikamente glei-
chen den verdnderten Gehirnstoff-
wechsel aus. Dies fithrt dazu, dass
die depressiven Symptome nach-
lassen. Vorurteile gegeniiber Anti-
depressiva halten sich hartnickig,
zum Beispiel: «Antidepressiva ver-
andern die Personlichkeit» oder
«Antidepressiva machen abhan-
gig». Beides trifft nicht zu.
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