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daher wihrend eines dreiwochigen W.K., wie sie dieses Jahr durchgefihrt
werden, folgende Verteilung empfohlen:

Schachtelkise 7 Portionen, frischer Kise 13 Portionen = Total 20 Portionen
und diese selbst wieder am zweckmissigsten wie folgt aufgeteilt:

Schachtelkise: als Zwischenverpflegung 4 Portionen
zum Nachtessen zu Suppe 3 )

Frischkise: als Zwischenverpflegung + i
zum Friihstiick oder Nachtessen 3 )
zum Reiben, Beigabe zu Trockengemiise u. Suppe 6 ”

Total wie oben 20 Portionen

Dieses Schema bietet den Vorteil, die Kiseportionen bei der Aufstellung der
Menus gleichmissig verteilen zu koénnen. Dieser Plan wird durch Verschiebungen,
wie ste in jedem W.K. auftreten, in seiner Grundlage nicht gestért, weil durch
Abtausch einzelner Tage die Bezugsberechtigung jederzeit klar vorliegt.

In den folgenden Nummern werden wir mit der Bekanntgabe spezieller
Rezepte an gleicher Stelle fortfahren.

Es interessiert mich . . . .

Frage: Konnen die P. W.- und Lastwagen-Anschriften, welche nun infolge der
Truppenordnung 1938 neu markiert werden miissen, zu Lasten der Allgemeinen
Kasse genommen werden?

Antwort: Nein. Es handelt sich hier um privates Material, das seinerzeit zu
Lasten der Haushaltungskasse angeschafft worden ist.

Frage: Seit einiger Zeit kann vom O.K. K. Apfeltee bezogen werden. Kann
mir die Redaktion iiber die Zubereitung etc. nihere Angaben machen?

Antwort: Der Apfeltee, der in Doppelsicken a 5 kg netto geliefert wird, wird
aus guten inldndischen Aepfeln hergestellt. Preis gegenwirtig: Fr.2.15 pro kg.
Die Abgabe erfolgt in Mengen von mindestens 5 kg. Herstellung: Fir einen
Liter Apfeltee sind zu verwenden: 25 gr Apfeltee, ca. 30 gr Zucker, 1 Liter Wasser.
Der Apfeltee ist kaltem Wasser zuzusetzten, vom Siedepunkt an 3 Minuten zu
kochen und hernach 5 Minuten ziehen zu lassen. Alsdann ist der Tee durch ein
Sieb unverziiglich aus dem Eisenkochkessel in Kochkisten, Milchkannen und dergl.
umzugiessen und dann zu zuckern. Beim Stehenlassen in Eisenkochkessel wiirde
er sich verfirben und widerlichen Eisengeschmack annehmen.

Frage: Wie sieht die Friihstiicksportion aus?

Antwort: Die Frithstiicksportion besteht aus 2 festen Tafeln ,,Ovomaltine®, die
solid, gegen Feuchtigkeit geschiitzt, verpackt sind. Das Gewicht einer Portion
betrigt 65 gr netto.
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