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Mirz 1942 XV. Jahrgang Nr.3

“FOURIER

OFFIZIELLES ORGAN DES SCHWEIZ. FOURIERVERBANDES

Die Verpflegung des Gebirgssoldaten im Winter*)
von Oberstlt. E. Straub, Div. K. K., Ziirich

Der Dienst im Gebirge stellt an den Wehrmann in jeder Hinsicht grossere
Anferderungen als im Felde. Gegeniiber dem Sommergebirgsdienst verlangt der
harte Dienst im Winter tberall gesteigerte Leistungen. Dies beweisen ganz be-
sonders die gegenwirtigen Erfahrungen der Kimpfe in Finnland und Russland.
Die Sicherstellung einer geeigneten Truppenverpflegung ist dabei von nicht zu
unterschitzender Bedeutung.

Alle Organe des Verpflegungsdienstes, vom Fouriergehilfen bis zum Kriegs-
kommissir, tragen die hohe Verantwortung fiur die richtige Zusammensetzung,
den Nachschub und die Zubereitung der Verpflegung unter bestmoéglicher Beob-
achtung der massgebenden Bedingungen hiefiir. Wegleitend bleiben die Anfor-
derungen des Dienstes, die klimatischen Verhiltnisse und die biirgerliche Lebens-
gewohnheit des Wehrmannes, solange die Beschaffung der Lebensmittel die landes-
tibliche Kost noch erméglicht.

Nahrungsbedarf

Der Nahrungsbedarf des Soldaten ist eine bewegliche Grosse. Dies gilt
sowohl fiir die Menge der benétigten Lebensmittel als auch fiir die Auswahl nach
ihrer Zusammensetzung. Was und wieviel der Soldat isst, hingt ab von seinem
Alter, seiner kérperlichen Anlage, seiner Titigkeit, dem Klima und der Jahreszeit.
Die Nahrung stellt den Betriebsstoff dar, der zusammen mit dem in der
Luft eingeatmeten Sauerstoff den Koérper am Leben behilt. Der Mensch bedarf
verschiedener Nihrstoffe zum Aufbau seines Korpers, zur Erhaltung der
Kérperwirme und zur Arbeitsleistung, so vor allem Eiweiss, Fett, Kohle-
hydrate, Wasser, Mineralstoffe und Wirkstoffe, wie Vitamine,
Hormone und Enzyme (Fermente). Die ersten drei Nihrstoffe sind Wiarme-
und Energiespender. Eiweiss ist vorwiegend enthalten in Fleisch, Kise,
Eiern und Hiilsenfriichten. Fett steht uns vornehmlich zur Verfiigung in Butter,
Milch, Kise, Speck, Schmalz, Palmin und den Olen. Kohlehydrate (Zucker, Stirke,
Zellulose) sind hauptsichlich in den Griin- und Trockengemiisen enthalten. Zu
den Mineralstoffen unserer Nahrung gehoéren neben Speisesalz vor allem Kalk-
und Phosphorsiuresalze. Ausser diesen eigentlichen Nihrstoffen muss unsere Nah-
rung auch Wirkstoffe enthalten, die in die Lebensvorginge steigernd oder hemmend
eingreifen und besonders den Stoffwechsel, das Nervensystem und das Wachstum
beeinflussen. Vitamine muss man dem Korper zufiihren, wihrenddem die Hor-

*) Erschienen in Nr.25 (20. Februar 1942) im ,,Schweizer Soldat™.
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