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“FOURIER

OFFIZIELLES ORGAN DES SCHWEIZ. FOURIERVERBANDES

Die Erndhrungswissenschaft
lhre Forderung an uns /| Unsere Forderung an sie

von Fourier W.Minder, Ziirich

Zuerst war es wohl die Kalorientheorie, spiter noch in vermchrtem
Masse der Vitaminrummel, welche in der Offentlichkeit eine gewisse Abneigung
gegen die wissenschaftliche Erndhrungslehre entstehen liessen. Sie hat aber heute
cine Reife erlangt, die jenseits der Unterschitzung und Uberschitzung einzelner
Faktoren liegt.

Wir titen gut, unsere Vorurteile beiseite zu legen, um die Forderungen voll
und ganz zu unseren eigenen machen zu kénnen, welche sich aus der jahrzehnte-
langen Forschungstitigkeit ergeben.

In dieser Zeit der zunehmenden Knappheit an Lebensmitteln ist es fiir die
Gesundheit von Volk und Armee entscheidend, dass mit dem Wenigen voll
Verstindnis gehaushaltet wird.

Dieses Verstindnis miissen wir uns erwerben und alle unsere Tihigkeiten
daran setzen, die wissenschaftlichen Richtlinien richtig anzuwenden lernen.

Wena dieser Wille uns leitet, sehen wir auch ein, dass es nicht geniigt, den
Soldaten zu sittigen und hin und wieder durch ein beliebtes Gericht den Leistungen
von Rechnungsfithrer und Kiichenchet gewogen zu machen.

Der menschliche Organismus verliert bei jeder Leistung cine errechenbare
Menge von Substanzen, aus denen er besteht. Diese gilt es, ihm zu ersetzen. Ob das
vor, wihrend oder nach der Anstrengung geschehen soll, bestimmen meist dussere
Faktoren, die sich nicht beeinflussen lassen.

Die Grundstoffe Eiweiss, Fett und Kohlehydrate (Stirke, Zucker) lassen sich
in Wirmeeinheiten ausdriicken. Das darf aber nicht zu der verhingnisvollen und
falschen Uberlegung verfithren, dass x-beliebige Speisen den Ausfall von Grund-
stoffen decken konnen, wenn sie iiber den entsprechenden Kaloriengehalt verfiigen.

Das Essen muss also die Stoffe ersetzen, welche tatsichlich verbraucht
wurden. Es sind beim Soldaten ungefihr 80-—100 g Eiweiss, 70100 g Fett und
600 g Kohlehydrate. Die Qualitdt der in der Nahrung enthaltenen Grundstoffe und
die Art der vom Kérper geleisteten Arbeit beeinflussen diese Zahlen wesentlich.

Zu den Grundstoffen kommt die bedeutende Gruppe der Spurenelemente.
Schon der Name deutet an, dass sie nur in kleinsten Mengen im Essen enthalten
sein missen. Der tidgliche Vitaminbedarf des Korpers schwankt denn auch je nach
Vitamin zwischen 2—40 Milligramm. Bei den Mineralien ist der Unterschied noch
grosser. Dort haben wir Zahlen von 12 mg—1,3 g tdglich.
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