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Kochen in Gemeindekiichen
(Kdo UQOS fiir Kiichenchefs)

Die Mehrzahl der Militdrkiichenchefs wird jedes Jahr mit den Problemen der Militér-
kiiche in Gemeinden konfrontiert. Nachfolgend einige Tips:

1. Anforderungen an eine Gemeindekiiche

Fiir die Beniitzung durch die Truppe kommen Lokale wie Schulkiichen, Kiichen in
Ferienheimen, Waschkiichen, Schlachtlokale sowie eingerichtete Gemeindekiichen in
Frage. Bei einem Bestand von 100 - 150 Mann hat die Bodenfliche im Normalfall
mindestens 20 m? zu betragen. Der Bodenbelag soll einen Gleitschutz (Zementiiberzug)
aufweisen. Fliessendes Wasser sowie mindestens ein Ablauf und ein Fenster diirfen in
einer Kiiche nicht fehlen. Eine Lampe {iber dem Arbeitstisch ldsst sich mittels einer
Kabellampe improvisieren. Arbeitstische in schlechtem Zustand konnen mit Plastik
tiberzogen und fiir Schneidarbeiten mit den Schneidbrettern der Oberlasten belegt wer-
den. Tablare, Aufhéngevorrichtungen und Anschlagbrett aus weichem Holz sind mit
Latten und Brettern selbst herzurichten. Fehlen Abwaschtrog oder Gemiisewaschtrog,
dienen Zuber oder Becken als Ersatz. Eine Umkleidegelegenheit ausserhalb der Kiiche
(Materialmagazin) ersetzt uns dic fehlende Garderobe. In unmittelbarer Nihe der
Kiiche soll auch ein Platz fiir das Kochen in Kochkisten vorhanden sein (Natur- oder
Steinboden).

Wie bereite ich mich als Kiichenchef anf den Dienst vor?

Es ist unumgénglich, eine vordienstliche Orientierung des Kiichenchefs durch den
Fourier anzustreben, sei es schriftlich oder durch ein Treffen. Aus dem Rekognos-
zierungsbericht erhidlt der Kiichenchef Kenntnis {iber den Standort der Kiiche, die
Einrichtungen, Platzverhéltnisse, Anzahl, Ort und Zustand der Magazine, Distanzen
zu den Essrdumen, Anzahl der Essrdume (Verteilungsproblem), Verpflegungsbestand
und -plan. Auch soll er im Bilde sein {iber das Arbeitsprogramm des Kommandanten,
welches ihm Dislokationen, besondere Ausbildungstage, Schiesstage, Biwak usw. angibt,
so dass er dem Fourier eventuelle Anderungsvorschlidge des Verpflegungsplanes unter-
breiten kann. Des weiteren hat der Kiichenchef sich mit dem Problem des Brenn-
materials auseinanderzusetzen. Erste Lebensmittelbestellungen (Selbstsorgeartikel) und
Gewiirze berechnet er mit dem Fourier.

Material fiir Einrichtungen ist durch die Gemeinde zu beschaffen oder vorzubereiten.
Das Einrichten der Lokalitdten ist Sache der Truppe. Nebst den Materialbestellungen
beim Fw (Benzinvergaserlampen, Zelteinheiten usw.) gehort das Studium der Regle-

mente (Regl. 60.1 Der Truppenhaushalt, Ziffern 320 — 324; Regl. 60.6 Kochrezepte fiir
die Militédrkiiche) auch zu den Vorbereitungsarbeiten.

Ubernabme einer Gemeindekiiche
Gemeindekiiche und Magazine {ibernimmt der Kiichenchef persénlich. Es ist wie folgt
vorzugehen:

a) Deponieren des in der Kiiche nicht bendtigten Privatmaterials an einer vom Besitzer
zugewiesenen Stelle.

b) Eine exakte Kontrolle der Vollstandigkeit des Inventars sowie des Zustandes sind
unerldsslich.
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¢) Erstellen eines Ubernahmeprotokolls im Doppel, worauf eventuelle Schidden und
Mingel vermerkt werden. Bei Unstimmigkeiten ist der fachtechnische Vorgesctzte
beizuzichen.

d) Nach der Herstellung von heissem Wasser wird mit der Reinigung begonnen.
Decken, Winde und Fenster miissen geschruppt, Kochkessel ausgebriiht und mehr-
mals mit heissem und kaltem Wasser gesptilt werden. Inventar, sowie Tische, Tab-
lare und Gestelle werden mit einem fettldsenden Mittel und heissem Wasser gerei-
nigt und anschliessend mit sauberem Wasser nachgespiilt.

¢) Nach der Reinigung ist mit der Installation des Kiichenkorpsmaterials zu beginnen.
Dic Kiicheneinheitskiste kann aufgestellt oder mit dem Drahtseil und den dazu-
gehorenden Schrauben (in der Kiste vorhanden) direkt als Materialschrank an
einer Wand befestigt werden. Die Essbesteckkiste fiir Offiziere wird aufgestellt oder
mit zwei Drihten in der Kiche aufgehiingt sofern man sie nicht im Feld bendétigt.

f) Vor der Zubereitung der ersten Mahlzeit sind die Ablaufschédchte und der Boden
zu reinigen, sowie die Kiichenordnung zu erstellen.

Praktische Hinweise fiir den Betrieb einer Gemeindekiiche
Das Kochen in Gemeindeklichen unterscheidet sich nicht wesentlich vom Kochen in
Kasernenkiichen. Bei der Wahl der Menus, der Arbeitsplanung, der Materialbeschaffung,
der Organisation der Verteilung der Speisen und der Zuteilung der Kiichenmannschatft
ist den speziellen Verhiltnissen Rechnung zu tragen (Lokale, Einrichtungen).
Bei Holzfeuerung gehort auch das Brennholz zur mise en place, wobei unnotiger Larm
zu Unzeiten vermieden werden sollte. Ferner ist zu beachten, dass das Anferern mit
flitssigen Brennstoffen wegen Unfallgefahr verboten ist (Regl. 60.1, Ziffer 317).
Bei den Bestellungen miissen meist ldngere Lieferfristen in Betracht gezogen werden.
Die Vorbercitungen und das Kochen crfordern oft mehr Arbeits- und Zeitaufwand, da
meist arbeitserleichternde Einrichtungen und Apparate fehlen.

Riickgabe der beniitzten Lokalitdten

Die Riickgabe hat nach erfolgter griindlicher Reinigung und Instandstellung durch den
Kiichenchef in Anwesenheit des Besitzers zu geschehen. Allfdllige Materialverluste und
Beschadigungen sind dem Besitzer und dem Fourier zu melden. Als Grundlage fiir die
Riickgabe dient das Ubernahmeprotokoll. Es wird anlésslich der Riickgabe vom Besitzer
quittiert, wobei vermerkt wird, dass er gegentiber der Truppe keine weiteren Forderun-
gen stellt. Das quittierte Ubergabeprotokoll ist dem Rechnungsfiihrer zur Aufbewah-
rung zu iibergeben.
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