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Einige Zahlen aus der Jahresrechnung 1986 (Fortsetzung)

Ausgaben

Sold (KPN 210, 211)

Verpflegung

- Geldverpflegung
- Naturalverpflegung

- Selbstsorge (KPN 310 ff, 320 ff)
- Vpf Bezüge durch Nachschub

Unterkunft (KPN 400 ff)

Transporte

- Ausgaben der Trp (KPN 500 ff)
- Bahntransporte
- Betriebsstoffe

Schäden

- durch Trp bezahlt (KPN 940 ff)
- Land- und Sachschäden durch

Feldkommissäre bezahlt

Übrige Ausgaben

- Rechnungswesesn (KPN 100 ff)
- Genie-, Sanitäts-, Materialdienst,

Bürobedürfnisse (KPN 700 ff, 800 ff)

Armeetiere

- Ausgaben der Trp (KPN 600 ff)
- Fouragebezüge durch Nachschub
- Mietgelder für Lieferantenpferde

Total

46
30,5

1,8

32

0.3

6,6

1,3

12,2

0,1

0,4
1,3

Total
in Mio Fr.

rund

74

7,5

76.5

41.6

33,8
55

6,9

13,5

0 pro Sold-
bzw. Dienst-

tag

5.60

-.55

5.75

3.15

1,8

2.55
4.15

-.50

1.—

23,25

20,60

Stress ist vermeidbar

Sehr viele Menschen klagen heutzutage über
ständigen Stress und Anspannung. Druck und
Terminhetze in der Arbeit lassen sie sogar zu
Hause keine Ruhe finden. Aber man könnte sein
Leben so gestalten, dass Überreizungen vermie-
den werden.

Die tägliche Arbeit kann man so aufteilen, dass

man Wichtiges von Unwichtigem trennt und so
in keinen Zeitdruck mehr gerät. Ausserdem
sollte man versuchen, einen Ausgleich für sein

angespanntes Leben zu finden. Sei es nun ein
bestimmtes Hobby, täglich ein geruhsamer

Abendspaziergang oder ablenkende Lektüre.
Wer tagsüber viel sitzt, sollte nach Feierabend
für ausreichenden körperlichen Ausgleich sor-
gen. Durch diese Massnahmen können Stress
und Überreizung abgebaut werden.

Um sich dagegen in kurzen Pausen richtig zu
entspannen und neue Kraft zu schöpfen, eignen
sich am besten bewährte Konzentrationsübun-
gen, wie zum Beispiel autogenes Training, das
heute jeder erlernen kann.

f4 IM «Ac/iwe/zer //aiwapof/iefce»)

Der Fourier 6/87 275


	Stress ist vermeidbar

