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Natura 88 — Die nationale Gesundheitsmesse der Schweiz

Zum 9. Mal findet vom 5. bis 14. Mdrz 1988 — also gleichzeitig mit der 72. Schweizer Mustermesse — die
Ausstellung fiir gesunde Lebensweise — statt. Aus eher bescheidenen Anfdngen ist aus der Natura die

nationale Gesundheitsmesse der Schweiz geworden.

Als die Natura — Ausstellung fiir gesunde Le-
bensweise — vor neun Jahren erstmals zur
Durchfiihrung kam, wurde sie noch von vielen
beldchelt. Heute aber, da die Belastung von
Mensch und Umwelt durch vielfdltige Schad-
stoffe offensichtlich geworden ist, stossen
Anstrengungen fiir eine gesiindere Lebensweise
auf allgemeines Interesse. Das zeigt einerseits
die Besucherzahl der Natura, die von Jahr zu
Jahr wichst; eine Besucherumfrage an der ver-
gangenen Natura 87 hat ergeben, dass die Halfte
der rund 500 000 Muba-Besucher auch die
Natura besucht haben. Das zeigen andererseits
aber auch die Bemiihungen verschiedener Ver-
anstalter, neben der traditionsreichen Natura
regionale Gesundheitsmessen durchzufiihren.
Dass sich die Natura als nationale Gesundheits-
messe etabliert hat, liegt sowohl an der landes-
weiten Ausstrahlung, welche die gleichzeitig
stattfindende Muba als erste Friithjahrsmesse
der Schweiz geniesst, als auch am ganzheitli-
chen und umfassenden Ange' ot der Natura
selbst.

Die Natura 88 hat folgende thematische Schwer-
punkte: Reform- und Didtnahrung, Diabetes,
Pflanzenheilkunde/Phytotherapie sowie gesun-
des Wohnen und Bauen. Begleitend zur Natura
88 findet der 9. Internationale Naturheilkunde-
kongress statt (10. bis 13. Mirz 88), an dem nam-
hafte Referenten Moglichkeiten priaventiver,
diagnostischer und therapeutischer Methoden
aus medizinisch-naturwissenschaftlicher und
naturheilkundlicher Sicht beleuchten. Abge-
rundet wird die Natura 88 durch verschiedene
Sonderschauen.

Einen besonderen Schwerpunkt bildet an der
Natura 88 die Erndahrung. Viele Krankheiten las-
sen sich bekanntlich auf eine falsche Erndhrung
zurlickfithren; und viele Kranke werden erst
gesund, wenn sie sich richtig erndhren. Unter-
strichen wird die Bedeutung des Schwerpunktes
Ernahrung auch durch die erstmalige Teilnahme
zweier wichtiger Verbiande, des Schweizerischen
Verbandes der Erndhrungsberaterinnen und
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Didtkéchinnen (SVED) sowie der Schweizeri-
schen Diabetes-Gesellschaft (SDG).

Einen zweiten Schwerpunkt bildet die Natur-
heilkunde mit den Naturheilmitteln. An der
Natura 88 konnen pflanzliche Priparate,
Extrakte und Urtinkturen (Produkte der IKS-
Liste C und D) gekauft werden. Fiir die Seriosi-
tdt biirgt das Sanitdtsdepartement Basel-Stadt,
das simtliche zum Verkauf angebotenen Pripa-
rate auf ihre Zulassung liberpriift.

Einen weiteren Schwerpunkt bildet der Bausek-
tor, um so mehr als Baubiologie und das Bauen
mit natiirlichen Materialien zunehmend an
Bedeutung gewinnen. Seinen Niederschlag fin-
det dies an der Natura 88 im Bausektor (giftfreie
Farben, biologische Bauprodukte), wo zahl-
reiche Aussteller baubiologische Produkte
anbieten.

‘Erginzt wird die Natura 88 durch das Forum fiir

gesunde Erndhrung innerhalb der Ausstellung,
in dem tédglich Vortrige, Kochdemonstrationen
und andere Aktivitdten geplant sind sowie durch
eine Reihe von Sonderschauen. Der Schweize-
rische Milchverband zeigt die Herstellung von
Butter, der Verband Lieferanten Schweizer
Reformhéuser (VLSR) und wichtige Produzen-
ten von Reform-Nahrungsmitteln betreiben ein
Reform-Center, die Basler Drogisten richten
eine Musterdrogerie ein, Organisationen des
biologischen Land- und Gartenbaus vermitteln
entsprechende Kenntnisse, der Schweizer
Kneippverband stellt seine Tatigkeit vor, die
Volksgesundheit Schweiz wirbt fiir ein gesiinde-
res und besseres Leben, Baubiologen orientie-
ren iiber den baubiologischen Umgang mit
Energie und Umweltberater motivieren zu
umweltgerechtem Haushalten.

Néhere Auskunft zur Natura 88 (Ausstellung
und Kongress):

Natura 88, Postfach, CH-4021 Basel
Telefon 061 26 20 20, Telex 962 685 smm ch,
Telefax 061 32 06 17.
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