Fachtip des Monats

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-
Verbandes und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Band (Jahr): 61 (1988)

Heft 8

PDF erstellt am: 11.09.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Fachtip des Monats

Auszug aus dem (Merkblatt liber die Beurteilung und Beanstandung

von Konserven)

Beurteilung

Beim Offnen mehrerer Dosen sind die ersten
eines jeden Sammelkartons sofort zu kontrollie-
ren. Weitere Stichproben innerhalb des selben
Kartons sind unerlasslich. Der leere Karton ist
erst zu vernichten, wenn die Konserven als gut
befunden werden konnen.

Beanstandung

Armeeproviant, dessen Geniessbarkeit zweifel-
haft ist, darf nicht vernichtet werden. Es ist sofort
Meldung an das OKK zu erstatten.

Nach Beurteilung des Inhaltes ist das Offnen
weiterer Dosen sofort zu unterlassen. Zwei nicht
geoffnete Musterdosen (je Sammelkarton) sind
dem OKK einzusenden.

Der Beanstandungsrapport an das OKK, wel-
cher den Musterdosen beigelegt werden muss,
hat folgende Angaben zu enthalten:

— Artikelbezeichnung
— Herstellerfirma

— Stirnseitig auf dem Sammelkarton
angebrachte Codes (z. B. 9072 BEL 47)

— Anzahl beschidigte Dosen

— Art der Beschddigung

— Anzahl bereits vernichteter Dosen

— Telefonnummer Trp Stao (wenn moglich)

Abwaschmittel fiir Geschirrwaschmaschinen

Es gilt zu beachten, dass Abwaschmittel fiir
Geschirr, welches von Hand abgewaschen wird,
zulasten der Dienstkasse bezahlt werden kann.

Hingegen muss Abwaschmittel fiir Geschirr-
waschmaschinen kostenlos zur Verfiigung

gestellt werden oder ist zulasten der Truppen-
kasse zu bezahlen.

(Quelle: Reglement Truppenhaushalt, Entwurf
Mairz 88, Ziffer 163d)

Kleine Fettkunde

Fette werden nach ihrer Herkunft in tie-
rische und pflanzliche Fette eingeteilt.

Zu den tierischen Fetten gehoren:
Butter, Speck, Schmalz, Lebertran.

Zu den pflanzlichen:

Sonnenblumen-, Soja- und Erdnussol,
Kokosfett.

Fette sind in unterschiedlicher Form in
Nahrungsmitteln enthalten: beispielsweise
als Butter, Speck oder Salatdl. In dieser
Form ist Fett sichtbar.

Anders ist es bei Fetten, die in Kuchen,
Schokoladen, Niissen, Rahm, Mayonnaise,
Wurstwaren oder Kise enthalten sind. Da

der Fettanteil nicht direkt erkennbar ist,
spricht man hier von versteckten Fetten.

Fette haben aufgrund ihrer langen Ver-
weildauer im Magen einen hohen Satti-
gungswert.

Fette und Ole sind energiereich: 100 g ent-
halten bereits 900 kcal (= 2 Tafeln Schoko-
lade). Sie sind zu einem grossen Teil am
Entstehen von Ubergewicht beteiligt.

Der lebensnotwendige Bedarf an Fett ist
sehr klein. 15 Gramm (= 1 Essloffel) pflanz-
liches Speisedl, zum Beispiel Sonnenblu-
men- oder Rapsol, genligen bereits.

Bei Zimmertemperaturen werden fliissige
Fette als Ole bezeichnet.
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