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Karotten und Zwiebeln
FUR (SCHARF)-SICHTIGE SOLDATEN

Das ganze Jahr sind diese «Vitaminspender) bei lhrem lokalen Gemusehandler
erhaltlich — und erst noch preiswert.

Karotten zu: 30 kg im Harrass, gewaschen
10 kg im Plastikbeutel, gewaschen
1 kg im Plastikbeutel, gewaschen

Zwiebeln zu: 10 oder 25 kg in Sacken
500 g oder 1 kg in Netzen

Unser Geheimtip: Zwiebeln sind auch als Gemiise hervorragend verwendbar
— als Zwiebeleintopf, Zwiebelauflauf oder ganz
einfach als Gedampfte Zwiebeln.

Karotten eignen sich ausgezeichnet zu Fleischvdgeln, Saftplatzli, Braten, als
Suppe oder als reichhaltiges Gemiise!

Schweiz. Gemiiseunion, Réntgenstrasse 32, Postfach, 8031 Ziirich

In der giinstigen Grosspackung
speziell fiir die Armee.
% Flundern-Filets roh
% Filets St. Pierre roh -
% Soles-Filets roh
% Fischschnitten paniert
% Fischstabchen paniert

Viehbdrse Import/Export
, Einkaufsstelle des Verbandes
3 X k| Schweizer Metzgermneister

\ﬁ—‘

494 Der Fourier 12/90



	...

