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Der Gartenfreund im
November

Gemiisegarten. Abgeerntete Bee-
te grobschollig umgraben, zur
Diingung Stallmist oder Kompost
verwenden. Rosenkohl, Winter-
lauch, Schwarzwurzel, Peterli und
Nisslisalat bleiben auf den Beeten.
Gefrorene Gemiise erst auftauen
lassen.

Obstgarten. Pflanzung von Ost-
bdumen und Beerenstriuchern.
Winterschnitt. Nistkdsten sdaubern.

LZiergarten. Hyazinthen, Tulpen,
Krokus auspflanzen. Alle immer-
grinen Gehdlze vor Eintritt des
Frostes durchdringend waéssern.
Pflanzeit fiir Zierstraucher. Nach
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dem Laubfall mit Straducherschnitt
beginnen.

Angebot inldndischer Gemiise
und Friichte

Gemiise: Noch reiche Auswahl an
inlandischen Gemiisen. — Friichte:
Apfelsorten — Cox Orange, Berner
Rosen, Goldparménen, Sauergrau-
ech. Birnen, Quitten.

Lancierung
des Yasoya Fonds

pd. Die Baer Weichkdserei Kiss-
nacht am Rigi unterstlitzt (ber
einen von ihr gegrindeten Fonds
ab sofort Unicef, das Kinderhilfs-
werk der Vereinten Nationen, mit
namhaften Betrdgen. Pro verkaufte
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COCINA POPULAR

Packung des Sojaproduktes Yaso-
ya gehen fortan 10 Rappen an den
am 7. September 1993 ins Leben
gerufenen Yasoya Fonds. Dieser
Fonds spricht das Geld jahrlich
wechselnden in- oder ausldndi-
schen Projekten aus den Bereichen
Erndhrung, Umwelt und Entwick-
lung zu. Unicef als erster Partner
des Fonds setzt die Mittel fir den
Aufbau von Gemeinschaftskiichen
in Mexiko ein (unser Bild).

Blick in den Kochtopf

Weihnachtsguetzli-
Fieber

(STI) Haben Sie sich eventuell vor-
genommen, dieses Jahr auf keinen
Fall selber zu guetzlen, weil ja
sowieso zuviel gegessen wird an
den Festtagen, weil viele Selbstge-
machtes mitbringen und weil Sie
es wenigstens einmal ein bisschen
ruhiger nehmen wollen? — Doch
plétzlich — es ist wie ein Virus —
packt es einem. Weihnachten -
ohne selber gebackene Maildnder-
li, Zimtsterne, Spitzbuben und
Brunsli —, ja das ist doch tiber-
haupt nicht Weihnachten! Und
schon ist man unterwegs, um
Butter, Eier, Mehl, Zucker, Man-
deln und Haselniisse zu kaufen.
Und dann wird gebacken, was das
Zeug hdlt, und erst wenn samtli-
che Vorratsdosen voll sind, ist
man zufrieden. Und jetzt erst ist
Weihnachten.

Der Fourier 11/93

Doch halt — da sind doch noch ein
paar Sachen Ubrig geblieben.
Eigelb, Mandeln, Marzipan usw. In
der Hitze des Gefechts hat man
vielleicht ein bisschen grossziigig
eingekauft und nicht so genau
geplant wie sonst. — Halb so
schlimm, schliesslich hat man ja
einen Tiefkiihler. Und damit wirk-
lich alles in guter Qualitdt wieder
verwendet werden kann, geben
wir lhnen hier ein paar Tips:
{ibriggebliebenes vom Guetzle
einfrieren

Eigelb — in Joghurtbecher oder in
Glas; vorher mit Gabel verriihren
und eine Prise Salz oder Zucker
beigeben;

Eiweiss — in Joghurtbecher oder
Glas, ohne jede Beigabe;

Mandeln oder Niisse — werden
dank Einfrieren nicht ranzig; kén-
nen ganz oder als Kerne in Pla-
stikbeutel eingefroren werden;

Kandierte Friichte - trocknen
nicht aus; ganz oder gehackt in
Plastikbeutel oder Folie einfrieren;

Marzipan - in Plastikbeutel oder —
folie einfrieren; trocknet nicht aus
und ist nach dem Auftauen
geschmeidig und frisch;

Guetzliteig — praktisch alle kénnen
eingefroren und zu einem spéte-
ren Zeitpunkt ausgebacken wer-
den; ~— Ausnahme: Eiweiss-
Schaumgebadck;

Rosinen, Sultaninen — in Joghurt-
becher oder Plastikbeutel, trock-
nen nicht aus.

Aufldsung Quiz

1) Das erste Kochbuch fiir Fein-
schmecker gab es bereits um
170 v.Chr.

2) Um 1590 kannte man bereits
Essgabeln am franzosischen Hof.
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