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Der Gartenfreund im
November

Gemüsegarten. Abgeerntete Bee-
te grobschollig umgraben, zur
Düngung Stallmist oder Kompost
verwenden. Rosenkohl, Winter-
lauch, Schwarzwurzel, Peterli und
Nüsslisalat bleiben auf den Beeten.
Gefrorene Gemüse erst auftauen
lassen.

Obstgarten. Pflanzung von Ost-
bäumen und Beerensträuchern.
Winterschnitt. Nistkästen säubern.

Ziergarten. Hyazinthen, Tulpen,
Krokus auspflanzen. Alle immer-
grünen Gehölze vor Eintritt des
Frostes durchdringend wässern.
Pflanzeit für Ziersträucher. Nach

dem Laubfall mit Sträucherschnitt
beginnen.

Angebot inländischer Gemüse
und Früchte

Gemüse: Noch reiche Auswahl an
inländischen Gemüsen. - Früchte:

Apfelsorten - Cox Orange, Berner
Rosen, Goldparmänen, Sauergrau-
ech. Birnen, Quitten.

Lancierung
des Yasoya Fonds

pd. Die Baer Weichkäserei Küss-
nacht am Rigi unterstützt über
einen von ihr gegründeten Fonds
ab sofort Unicef, das Kinderhilfs-
werk der Vereinten Nationen, mit
namhaften Beträgen. Pro verkaufte

Packung des Sojaproduktes Yaso-

ya gehen fortan 10 Rappen an den
am 7. September 1993 ins Leben

gerufenen Yasoya Fonds. Dieser
Fonds spricht das Geld jährlich
wechselnden in- oder ausländi-
sehen Projekten aus den Bereichen

Ernährung, Umwelt und Entwick-
lung zu. Unicef als erster Partner
des Fonds setzt die Mittel für den
Aufbau von Gemeinschaftsküchen
in Mexiko ein (unser Bild).

Weihnachtsguetzli-
Fieber

(STl) Haben Sie sich eventuell vor-
genommen, dieses Jahr auf keinen
Fall selber zu guetzlen, weil ja
sowieso zuviel gegessen wird an
den Festtagen, weil viele Selbstge-
machtes mitbringen und weil Sie
es wenigstens einmal ein bisschen

ruhiger nehmen wollen? - Doch
plötzlich - es ist wie ein Virus -
packt es einem. Weihnachten -
ohne selber gebackene Mailänder-
Ii, Zimtsterne, Spitzbuben und
Brunsli -, ja das ist doch über-
haupt nicht Weihnachten! Und
schon ist man unterwegs, um
Butter, Eier, Mehl, Zucker, Man-
dein und Haselnüsse zu kaufen.
Und dann wird gebacken, was das

Zeug hält, und erst wenn sämtli-
che Vorratsdosen voll sind, ist
man zufrieden. Und jetzt erst ist
Weihnachten.

Blick in den Kochtopf

Doch halt - da sind doch noch ein

paar Sachen übrig geblieben.
Eigelb, Mandeln, Marzipan usw. In
der Hitze des Gefechts hat man
vielleicht ein bisschen grosszügig
eingekauft und nicht so genau
geplant wie sonst. - Halb so
schlimm, schliesslich hat man ja
einen Tiefkühler. Und damit wirk-
lieh alles in guter Qualität wieder
verwendet werden kann, geben
wir Ihnen hier ein paar Tips:

Übriggebliebenes vom Guetzle
einfrieren

Eigelb - in Joghurtbecher oder in
Glas; vorher mit Gabel verrühren
und eine Prise Salz oder Zucker
beigeben;

Eiweiss - in Joghurtbecher oder
Glas, ohne jede Beigabe;

Mandeln oder Nüsse - werden
dank Einfrieren nicht ranzig; kön-
nen ganz oder als Kerne in Pia-
stikbeutel eingefroren werden;

Kandierte Früchte - trocknen
nicht aus; ganz oder gehackt in
Plastikbeutel oder Folie einfrieren;

Marzipan - in Plastikbeutel oder -
folie einfrieren; trocknet nicht aus
und ist nach dem Auftauen
geschmeidig und frisch;

Guetzliteig - praktisch alle können
eingefroren und zu einem späte-
ren Zeitpunkt ausgebacken wer-
den; - Ausnahme: Eiweiss-
Schaumgebäck;

Rosinen, Sultaninen - in Joghurt-
becher oder Plastikbeutel, trock-
nen nicht aus.

Auflösung Quiz

1) Das erste Kochbuch für Fein-
schmecker gab es bereits um
170 v.Chr.
2) Um 1590 kannte man bereits

Essgabeln am französischen Hof.

COCINA POPULAR

Der Fourier 11/93


	Marktplatz

