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I seruice

Vorweihnachtsstress und keine

Zeit zum Kochen?

Die Adventszeit riickt unweigerlich
niher. Doch von Besinnlichkeit kei-
ne Spur. Zu vieles muss noch orga- |
nisiert und vorbereitet werden. Wo |
kann ein Samichlaus samt Esel und |
Schmutzli gebucht werden? Wie sol- |
len das Haus und insbesondere das
Wohnzimmer in diesem Jahr deko-
riert werden? Wem soll was geschenkt
werden? Kein Wunder, dass fiirs
Kochen nicht mehr viel Zeit bleibt
und Convenience Food Hochkon-
junktur feiert.

In stressreichen Zeiten werden Prio-
rititen gesetzt. Nicht selten bleibt das
eigene Wohlbefinden dabei auf der |
Strecke. Die Zeit fiir sich selber wird |
auf ein Minimum reduziert, der
wochentliche Gang ins Fitnesscenter
fillt aus und gegessen wird hitufig nur
noch unregelmissig und nebenbei.
Doch das muss nicht so sein.

Wer sich bewusst Auszeiten gonnt,
und seien es auch nur kurze, tut sich
etwas Gutes und kann dem Ansturm
unerledigter Angelegenheiten besser
gewappnet entgegentreten. Auch
beim Essen gibt es Losungen. hier
kann zum Beispiel Convenience Food
Abhilfe schaffen. Darunter versteht
man Gerichte oder Mahlzeitenkom-
ponenten, welche abgesehen von
einem einfachen Zusatz (Beigabe von
Wasser, Milch, Butter o.ii.) und/oder
einer raschen Zubereitung (durch
Erwiirmen, Anrithren, Backen, Auf-
tauen, etc.) keiner weiteren Bearbei-
tung bediirfen. Damit kann viel Zpit
gespart werden, welche dann fiir eine
gemeinsame Mahlzeit mit Familie
oder Partner zur Verfiigung steht. ‘
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Convenience Food hat im Rahmen
ciner ausgewogenen Erniihrung
durchaus seinen Platz und kann nicht
pauschal als «ungesund» abgestem-
pelt werden. Herstellung, Lagerung
und Vertrieb unterliegen strengen
Vorschriften und Kontrollen. Rich-
tig verpackte und aufbewahrte Fer-
tigprodukte sind bakteriologisch ot_l
unbedenklicher als frische Ware. Tief-
gekiihlte Friichte und Gemiise wer-
den direkt nach der Ernte verarbei-
tet und eingefroren. Sie haben daher
den gleichen ernihrungsphysiologi-
schen Wert (Vitamin- und Mineral-
stoffgehalt) wie erntefrische Ware.

Bei Beachtung gewisser Grundregeln
(2.B. Fett- und Salzgehalt nicht zu
hoch, Fettqualitiit beriicksichtigen)
und richtiger Kombination, ist es
also mdglich, sich auch mit Conve-
nience Food gesund und ausgewogen

su ernihren. Vorausgesetzt natiir- |

lich. die Grundregeln der Lebens-
mittelpyramide werden beriicksich-
tigt.

Fleischkonsum: Der Trend zum
Mehrverbrauch von Schweizer
Fleisch ungebrochen

pd. Im Jahr 2002 wurde erstmals wie-
der mehr Fleisch verzehrt als in den
Vorjahren. Die Zunahme von 51.9 kg
pro Kopf auf 52,9 kg ist einer deut-
lichen Steigerung des Rindfleisch-
konsums (+10 %) gegeniiber 2001 zu
verdanken. Der Trend zur vermehr-
ten Nachfrage nach Fleisch aus
Schweizer Produktion ldsst sich auch
fiir 2002 nachweisen.
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Immer, wenn sich Angst ausbreitete,
pflegte General Guisan
diese Worte zu sagen.

Ausserdienstliche Tatigkeiten
Januar
17. Bachtel-Lauf Baretswil ZH
Februar
14. Conférence des présidents
ASSgtm Tourtemagnes
Marz
] 13. 42. Schweizer Winter-
i Gebirgsskilauf Lenk i.S.
20. Sternmarsch der Blauen Truppen Aarburg
27. FOhrungsseminar Situations-
analyse Repischtal
275 DV SOG Neuchatel
28. 45. St. Galler Waffenlauf St. Gallen
April
04. 56. Neuenburger Waffenlauf Colombier
17. 36. Marsch um den Zugersee Zug
22. Patrouille des Glaciers PDG Zermatt/Arolla
24./25. Schweizerischer Zwei-Tage-Marsch Bern-Belp
24. DV SFwV Kirchberg
24. Assemblée des Délégués DVS Kirchberg BE
25. 51. Hans-Roth-Waffenlauf Wiedlisbach
|
\

Rindfleisch stand wieder in der Gunst
der Konsumenten. Im Jahr 2002 wur-
de 10 % mehr Rindfleisch konsumiert
als im Vorjahr. Das Bevolkerung-
swachstum eingerechnet, nahm der
Pro-Kopf-Konsum von 10,64 Kilo
gegeniiber 2001 um fast | Kilo oder

sowohl Fleisch aus Schweizer Pro-
duktion als auch aus Importen. Aus
Importen gelangten vor allem mehr
Edelstiicke tiber die Verkaufstheke.

Die  Konsumbilanz 2002  beim
Schweine- und Kalbfleisch entspricht
inetwa derjenigen des Vorjahres. Der
Gefliigelfleischkonsum war wiederum

inlindischer  Produktion  wurde
- bevorzugt. Bei deutlichem Riickgang
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9.4 % zu. Der Mehrkonsum betraf

leicht zunehmend. Gefliigelfleisch aus |

der Importmengen konnte die Inland-
produktion um 9 % gesteigert wer-
den. Fisch, Kaninchen-, Pferd- und
Lammfleisch wurde weniger konsu-
miert als im Vorjahr. Aber auch bei
diesen Fleischsorten konnte die
Inlandproduktion gesteigert werden
und der geringere Konsum ging zu
Lasten der Importware.

Schweinefleisch ist nach wie vor das
am meisten konsumierte Fleisch in
der Schweiz (25,5 kg pro Kopf),
gefolgt von Rindfleisch (10,6 kg),
Gefligel (9,7 kg), Fisch (7.5 kg),
Kalbfleisch (3.8 kg) und Schaffleisch
(1.5 kg). Die iibrigen Fleischsorten
(Fleisch von Pferd, Wild, Kaninchen
und Ziegen) erreichen weniger als ein
| Kilo Konsum pro Kopf und Jahr.
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