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Fleisch in der Ernahrung

Am 16. Januar 2013 fand im Kongresszentrum
BERNEXPO das 10. Symposium «Fleisch
in der Erndhrung», Gut versorgt — die Be-
deutung von Fleisch fiir Gross und Klein,
statt, unter dem Patronat der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung SGE und
des Schweizerischen Verbandes diplomierter
Erndhrungsberater/-innen HF/FH SVDE. Or-
ganisator war die Proviande Genossenschaft in
Bern, die Branchenorganisation der Schweizer
Fleischwirtschaft, die zu Beginn durch ihren
Direktor vorgestellt wurde.

«Fleisch ist ein wichtiger Proteinlieferant fiir
die Erndhrung der Schweizer Bevdlkerung
und aus einer ausgewogenen Erndhrung kaum
wegzudenken.»

Experten informierten iiber die neusten Er-
kenntnisse aus Medizin und Erndhrungsfor-
schung und es wurde aufgezeigt, wie Fleisch
in eine ausgewogene Erndhrung integriert
werden kann.

Einfiihrend wurden die gesundheitlichen As-
pekte von Fleisch in der Erndhrung beleuch-
tet, wie z.B. Verdnderungen des Lebensmit-
telverbrauchs in der Schweiz, Vegetarismus,
gesundheitliche Folgen von Fleischverzehr,
«Processed Meat», Proteine und Vitamine.

Im Detail erfolgte die Darstellung von Fleisch
bei der Séuglingserndhrung und der Senioren-
erndhrung.

Die Diskussionsrunden, die Pausen und der
Stehlunch boten die ideale Gelegenheit zum
Gedankenaustausch und zum kniipfen von
Netzwerken.

Nach dem Mittagessen, bei welchem alle Ge-
richte genau angeschrieben waren, wurden
im Referat Inhaltsstoffe die verschiedenen
Hauptnéhrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe und
Bioaktive Substanzen der angebotenen Pro-
dukte analysiert. Die Teilnehmer erfuhren, ob
sie ihren Bedarf an verschiedenen Stoffen und
Substanzen beim Essen und in welchem Um-
fang gedeckt hatten.

Im Referat Fleischkonsum in der Schweiz er-
gaben sich verschiedene Konsumgewohnhei-
ten von Ménnern und Frauen, aber auch fiinf
Cluster mit unterschiedlichen Gewohnheiten
im Fleischverzehr sowie die Bedeutung in der
Wandlung der Essgewohnheiten.

In einem weiteren Bereich stellten zwei Refe-
rate die wissenschaftlichen Aspekte zu Eisen
dar - was man weiss und was nicht sowie Ei-
sen auf dem Teller - von der Wissenschaft zur
Praxis.

Das zahlreich erschienene und interessierte
Publikum kam in den Genuss einer vielschich-
tigen und aktuellen Thematik rund um das
Fleisch, dargeboten von ausgewiesenen Fach-
leuten und perfekt organisiert von Proviande.

Die kulinarischen Kostlichkeiten rundeten das
Bild der Tagung in idealer Weise ab.

Der Schreibende bedankt sich bei den Verant-
wortlichen von Proviande fiir die fundierte In-
formation und Tagungsdokumentation.
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