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Der infantile Mensch als Soldat

Ein Beitrag zur Wehrpsychologie
von Direktor Dr. A. Kielholz. Konigsfelden

Wie wird man Psychologe? Diese Frage hat Theodor Reik!)
durch den Hinweis auf jenes Alter des Kindes zu 16sen versucht, wo
dieses noch in einem magischen Weltbild befangen, den Erwachsenen,
speziell seinen Eltern, villige Allmacht zumutet und von der Angst
vor den gefdhrlichen Auswirkungen solcher Macht sich gezwungen
fiithlt, diese Riesen scharf zu beobachten und ihre Reaktionen wo-
moglich zu erraten, um im richtigen Moment fliechen und sich ver-
stecken zu konnen, bis das gefihrliche Ungewitter wieder verrauscht
ist. Je konfliktgeladener diese Umwelt des Kindes ist, desto grisser

wird auch der Zwang zur Beobachtung, zur psychologischen For-
schung.

1) Theodor Reik: Wie wird man Psychologe, Int, psa. Verl. Wien, 1927.



In gleicher Weise zeigen die Volker dann ein vermehrtes Interesse
fiir psychologische Fragen, wenn die Allmacht einzelner Personlich-
keiten sich in der Wirklichkeit bedrohlich zeigt, also in Zeiten der
Diktaturen. So erklirt sich die grosse Neigung der Romantik fiir
Seelenkunde im Schatten Napoleons. In solchen Zeiten scheint ja
auch die oft aufgeworfene Frage, ob die Geschichte mehr von den
Massen oder von den Einzelnen geschaffen und gelenkt werde, end-
giiltig zugunsten der letztern geldst zu sein, und jeder wird Psycho-
loge, um erraten zu konnen, was jetzt jener Gewaltige, die Massen
Beherrschende, denken und tun werde, denn davon hiingt aller Schick-
sal ab oder wird doch beeinflusst.

Die Wehrpsychologie, frither Militirpsychologie oder Heeres-
psychologie genannt, ist jener Teil der Seelenkunde, der sich speziell
mit den Beziehungen des militirischen Fiihrers zur organisierten
Masse des Heeres befasst. Durch die Entstehung und die Auswirkung
des totalitiren Krieges, der auch das gesamte Hinterland in das leiden-
schaftliche Drama des kriegerischen Geschehens einbezieht, sieht sie
sich allerdings gezwungen, sich auch mehr und mehr mit den unorga-
nigierten, amorphen Massen der Zivilbevilkerung und ihren seelischen
Reaktionen zu beschiftigen, und daher auch die Fragen zu priifen,
wie solche Massen am raschesten und zweckmaissigsten zu gliedern
und so in einen organisierten Zustand iiberzufiihren sind.

Wir wissen wohl, wie das bei der Bildung der Heere gemacht
wird. Durch die Musterung anldsslich der Rekrutierung werden in
erster Linie die kérperlich Untauglichen ausgemerzt. Seit der Wieder-
einfithrung der pidagogischen Rekrutenpriifung ist es auch wieder
moglich, fiir eine gewisse Gliederung nach der psychischen Beschaf-
fenheit wenigstens gewisse Indizien zu gewinnen. Die ersten Mobili-
sationsjahre des jetzigen Weltkrieges haben gezeigt, wie vorteilhaft
es wiire, wenn diese Musterung nicht nur auf die kérperliche, sondern
auch auf die seelische Verfassung des Rekruten ausgedehnt wiirde.
Dass das praktisch sehr wohl und mit Erfolg méglich ist, hat das
amerikanische Expeditionskorps im ersten Weltkrieg bewiesen. Die
damals in ihren Anfingen stehende und erst in den Vereinigten
Staaten organisierte Bewegung fiir psychische Hygiene, eine Schép-
fung des Amerikaners Clifford Wittingham Beers, der selber eine
schwere Psychose durchgemacht hatte?), fand ihre erste Gelegenheit

2) C. W. Beers: Eine Seele, die sich wiederfand, Verl. Benno Schwabe, Basel,
1940.
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zur Bewihrung in der Praxis eben 1917 unmittelbar vor dem Eintritt
der U. S. A. in den Kampf auf seiten der Entente. Es wurde nimlich
damals ein Komitee geschaffen, das Pline zur Organisation von mili-
tirischen, neuropsychiatrischen Einheiten zur friithzeitigen Behand-
lung von Geisteskranken und zur Ausschaltung von psychopathischen
Rekruten aufstellte. Einige hundert Psychiater und ebensoviele Pfle-
ger und Pflegerinnen wurden mobilisiert. Die psychiatrische Unter-
suchung der Rekruten fand vor jeder andern statt, und es wurden
itber 72,000 Mann ausgemustert. Infolgedessen war spiter die Eva-
kuation solcher Elemente niedriger als je bei einem Expeditionskorps
der Geschichte. Die Zahl der zuriickgeschickten Neurosen betrug nicht
einmal 2000 Mann, Die Suizidfille beliefen sich auf einen Zehntel
der reguliren Armee im Jahre 1915. Wegen Verbrechen wurden von
2 Millionen Mann nur 1700 zuriickgeschickt, ein Prozentsatz, der
kleiner war als bei der reguliren Armee und bei der gleichaltrigen
Zivilbevolkerung. Alle Spitiler bekamen neuropsychiatrische Ab-
teilungen; in den Militidrgefingnissen wurden psychiatrische Kliniken
eingerichtet, Zentralstellen fiir die Ausbildung und Instruktion von
Militirpsychiatern geschaffen, eine weitere Schule fiir psychiatrische
Fiirsorge usw. Die hervorragenden, von der Armeeleitung anerkannten
Leistungen waren die Ursache, dass die Organisation fiir psychische
Hygiene darauf auch in Europa und der iibrigen Welt Fuss fasste.
Nach den Erfahrungen, die in der Schweiz anlisslich der Mobi-
lisation beim zweiten Weltkrieg gemacht wurden3), bilden die Psycho-
pathen, die aus der Armee méglichst auszumustern sind, 4,5—5 Pro-
zent der Gesamtbevilkerung, die Schizophrenien (Spaltungsirresein)
14 Prozent, die Oligophrenien (Schwachsinn) 3 Prozent, die Epi-
lepsien 15 Prozent, und wenn wir dazu noch die Fille von chronischem
Alkoholismus rechnen, die allerdings weniger bei den Rekruten als
bei den dlteren Jahrgingen der Etappen und Territorialen eine Rolle
spielen, so kommen wir auf ca. 10 Prozent der Bevilkerung, die mit
Riicksicht auf ihre psychische krankhafte Verfassung nicht zum Mili-
tirdienst sich eignen. Von den Militidrpatienten, die unserer Anstalt
Konigsfelden in der Zeit vom 1. September 1939 bis Ende Januar
1941, also wihrend 17 Monaten Mobilisation, zur Beobachtung und
Behandlung zugewiesen worden sind?), weil sie irgendwie versagten

3) H. W. Maier: Psychiatrisch-neurologische Probleme in der Armee, Milit.
med. Fortbildungskurs 199. Ueberreicht von der Ciba.

4) A. Kielholz: Militdrpsychiatrie in der geschlossenen Anstalt, Sch. M. W.,
71. Jg., 1941, Nr. 36, S. 1048.
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oder storten, bildeten die Psychopathien mit 32 Prozent weitaus die
grosste Gruppe, entsprechend ihrer Hiufigkeit in der Bevilkerung.
Die Diagnose der Psychopathie ist deshalb nicht leicht zu stellen. weil
die Grenzen, welche diese Typen von den Normalen trennen, flies-
sende sind, wie iibrigens auch die, welche sie anderseits von den
eigentlichen Geisteskrankheiten scheiden, und weil bei ihnen keine
erheblichen Defekte intellektueller oder moralischer Natur vorhanden
zu sein brauchen. Unter Psychopathen versteht man unter der Abnor-
mitit ihrer Veranlagung seelisch Leidende oder ihrer Umgebung Leid
Zufiigende, und man kann sie daher in der Hauptsache als asozial,
weil sie von ihrem Leiden absorbiert keine Beziehungen zu ihrer
Umwelt finden, oder als antisozial, weil ihr Leiden sie veranlasst,
sich gegen die Gemeinschaft aggressiv zur Wehr setzen, gruppieren.
Es ist wohl verstandlich, dass sie in beiden Formen sich in das Gefiige
der organisierten Masse des Heeres nicht einzupassen vermigen und
daher sich als untauglich erweisen, denn. wie mit Recht gesagt wor-
den ist, diirfen wir die Armee nicht als eine Psychopathenerziehungs-
anstalt betrachten. Wenn wir daher bei genauerer klinischer Beob-
achtung dazu kommen, die Mehrzahl dieser Elemente zur Ausmuste-
rung empfehlen zu miissen, so ist doch der Hinweis wertvoll, der von
einem Assistenten der psychiatrischen Klinik in Basel, Dr. Haffter?),
in einer Abhandlung: «Der infantile Mensch im Militirdiensty ge-
geben worden ist. Der Autor bezeichnet es als eine Einseitigkeit der
Militdrpsychiatrie, sich zu wenig um die abnormen und krankhaften
Personlichkeiten zu kiitmmern. die im Dienste geniigen und nicht auf-
fallen: Zwangsneurotiker und Infantile. Diese zweite Gruppe fasst
er als eine Zwischenform zwischen Oligophrenie (Schwachsinn) und
Psychopathie auf, als eine Entwicklungshemmung, bei der besonders
die Sexualentwicklung gehemmt erscheint, und die sich auch auf
korperlichem Gebiet durch Kennzeichen kindischer Bildung als zu-
riickgeblieben erweisen, Sie hewahren dauernd das Gefiihl der Un-
sicherheit iiber den eigenen Wert, das wir beim Pubertierenden als
Durchgangserscheinung beobachten, das Gefiihl, nicht fiir voll ge-
nommen zu werden. Thre Wunschbildungen sind im Gegensatz zu den
Leitbildern der echten Pubertit plumper, einseitiger, wirklichkeits-
niher: Sie mochten Polizisten, Flieger, Instruktoren werden. ver-
langen als Kompensation fiir ihre innere Unsicherheit dusserlich be-

5) C. Haffter: Der infantile Mensch im Militardienst, Sch. Arch. und Psyvch.,
B. 47, 5. 196.
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tonte Macht zur Fiktion der Minnlichkeit und beschiftigen sich lieber
mit den Herrschaftsheziehungen, statt die Gemeinschaftsheziehungen
zu pflegen. Thr Geltungsbediirfnis ist gesteigert, Ihr Hineinwachsen
in die einzelnen Lebensgebiete kommt auf verschieden hoher Stufe
zum Stillstand. Loslésung vom Elternhaus, erste sexuelle Beziehungen,
Ehe, selbstindige Stellung sind kritische Momente. wo sich die In-
fantilitdt manifestiert.

Haffter teilt diese Infantilen wiederum in drei Untergruppen:

Erstens die infantilen Psychopathen. Sie bieten zum Soldatsein
giinstige Vorbedingungen. indem ihnen Unterordnung, Gehorsam
eegen fremden Zwang leichter fillt als den Normalen. Da es ihnen
an eigener Zielsetzung und Lebensplanung fehlt, suchen sie eine
fremde Autoritit. Dem Vorgesetzten gegeniiber besteht Begeisterungs-
fihigkeit und Verehrungshediirfnis. Ein solcher Mustersoldat geniigt
in Kasernen- und Friedensverhiltnissen, allerdings weniger im moder-
nen Kriegsdienst mit seiner Forderung von Selbstidndigkeit und Ini-
tiative des Einzelnen. Der Autor stellt ausdriicklich fest, dass die
Untersuchung in dieser Beziehung unvollkommen sei. Die sexuelle
Unreife erleichtert dem Typus auch die homoerotische Einstellung
zu den Kameraden, das Aufgehen im Minnerbund seiner Einheit, so
dass er nicht selten einen besonders guten Kameraden darstellt. Die
Uniform befriedigt sein Geltungsbediirfnis, seinen Anspruch auf Re-
spekt. Der starre dussere Rahmen ersetzt ihm die innere Ueberlegen-
heit und kompensiert ihm seine anlagemissigen Schwichen. Die
Disziplin bildet ihm eine Stiitze gegen ihn selber. Er iibertriigt die
kindliche Einstellung zur viterlichen Autoritdt auf die militédrische
Hierarchie. Dagegen lisst sich bei ihm nirgends eine bleibende er-
zieherische Wirkung der militidrischen Umgebung feststellen. Im biir-
gerlichen Leben kann er daneben die schwersten Unregelmissigkeiten
begehen, Seine Disziplin bleibt dusseres Scheinspiel und Scheinwert.
sie wird nicht verinnerlicht und wirkt nicht nach, wie das fiir den
Schritt zum Erwachsenen kennzeichnend ist. Der Autor stellt ab-
schliessend fest, dass fiir Kommandanten, die das Zivilleben solcher
Leute nur unvollstindig kennen, die Beurteilung schwer falle, dass
man sie fiir den Emstfall vorsichtig bewerten miisse, da sie an Posten
mit betonter Verantwortlichkeit katastrophal versagen wiirden, und
dass sie daher vorsichtigerweise zweckmissiger zum HD versetzt wiir-
den. Es sei eine wichtige Aufgabe des Truppenarztes, beratende Vor-
schlige zu machen.
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Als zweite Untergruppe bezeichnet er Neurotiker mit infantilen
Zigen. Fiir diese Typen konne der Militirdienst ein' positives Er-
gebnis sein, da er sie aus einem konfliktreichen Milieu entferne und
ablenke. Freud hat auf das Zuriicktreten von Neurosen bei kriftiger
Massenbildung hingewiesen. Der militidrische Vorgesetzte bildet hier
einen Vaterersatz, die militirische Umwelt gewihrt ihnen mit ihrer
unsicheren Lehenstechnik eine sichere Haltung, bestimmte Umgangs-
formen und technische Fahigkeiten bis zum Automatismus. Darauf
ldsst sich die Ruhe der Truppe im Gegensatz zur Panikneigung der
Zivilbevilkerung ableiten. Beim Nervosen nimmt der innere Kon-
flikt zu, je mehr Freiheit der Entscheidung und personlichen Verant-
wortung zunehmen.

Die dritte Untergruppe umfasst die einfachen Spitreifen. Bei
diesen Leuten wirkt die Militdrerziehung charakterbildend. Da all»
Entwicklung nicht blosses Mehr-, sondern Anderswerden bhedeutet,
findet man iiberall Zeremonien der Trennung der einzelnen Stufen,
wie z. B. schon die Pubertitsriten der Primitiven. Der Reifeschritt
muss radikal und unwiderruflich geschehen, das Kind muss im Manne
sterben, damit er voller Mann wird. Militirisch bedeutet die Unifor-
mierung und Kasernierung Auslésung und Unterdriickung der Indivi-
dualitdt, wie z. B. Aufnahme ins Kloster, Der Rekrut wird auf die
Stufe des Schulanfingers zuriickversetzt. eine Unsicherheit kiinstlich
erzeugt, die dann sofort durch die militdrischen Grundformen von
Gang. Haltung. Gruss und bestimmte Verkehrsformen dem Vorge-
setzten gegeniiber ersetzt wird und den Zweck hat, die unsachliche,
selbstbeziigliche Individualitiit auszuldsen. Durch Ausweis seiner sach-
lichen Mehrleistungen und charakterlichen Befihigung, die sich in
einem bestimmten Bild von Minnlichkeit mit Hirte. Initiative und
Zuverldssigkeit dussert, ist Aufstieg moglich, das bedeutet ein Fort-
schreiten zur Haltung des Erwachsenen mit mehr Verantwortlichkeit.
Werkreife, Dienst an einer Sache im Gegensatz zur spielerischen
Egocentrizitit des Jugendlichen, Es hat also eine Entpersonlichung
innere Wandlung und Wiedererweckung des Personlichkeitsgefiihis
in der Rekrutenschule stattzufinden, die noch einmal in den Offi-
ziersschulen gedringt wiederholt wird. hier mit koérperlichen und
seelischen Anstrengungen, die bis an die Grenze der Leistungsfihig-
keit gehen. Durch die Aufgabe des alten Ich und seine Wiederfindung
im Dienen fiir ein fremdes Du, das frei anerkennt und als eigene Be-
reicherung empfunden wird, hat diese innere Wandlung Verwandt-
schaft mit erotischen. religiosen oder mystischen Erlebnissen. welche
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dieselbe innere Voraussetzung einer Erschiitterung haben. Sport allein
kann nicht so charakterbildend wirken, da es sich dabei um einen
spielerischen Selbstzweck handelt, beim Militiir aber um «Dienst».

Die Frage der Diensttauglichkeit muss bei den Infantilen indivi-
duell und large behandelt werden. Bei Spitpubertierenden und Neu-
rotikern, also der zweiten und dritten Untergruppe, erscheint eine
abwartende Handlung gerechtfertigt und kann mit befristeten Dispen-
sen die Entscheidung verschoben werden. Bis zum Beginn des Land-
wehralters sind noch entscheidende Entwicklungen méglich. Bei der
ersten Untergruppe der infantilen Psychopathen ist schon bedeutend
frither eine sichere Entscheidung méglich. Eine erzieherische Wir-
kung des Dienstes dauert hier nicht iiber den Dienst hinaus im Gegen-
satz zu den beiden andern Gruppen.

Wir haben uns diese Skizzierung des wertvollen Referates von
Haffter erlaubt, weil solche Retardierungen der Entwicklung gerade
bei uns in der Schweiz sicher nicht zu den Seltenheiten gehdren und
ihre Kenntnis daher auch fiir den psychologisch interessierten Trup-
penfithrer von Nutzen ist. Von H. Binder®) ist darauf hingewiesen
worden, dass abnorme zeitliche Verschiebungen der Entwicklungs-
jahre oft schon mit dem 10. beginnen und bis zum 30. Jahre sich er-
strecken konnen, dass viele der davon Betroffenen ihr ganzes Leben
. lang infantil bleiben. Nur ausnahmsweise lassen sich als Ursache
Driisenstorungen feststellen, meist ist die Retardierung in der ganzen
Konstitution verwurzelt, Suicide. Suicidversuche, sexuelle Entglei-
sungen und krankhafte Heimwehreaktionen sind als Begleiterschei-
nungen zu erwihnen. In der letzten Auflage seines vielgelesenen und
grundlegenden Werkes iiber Kérperbau und Charakter hat auch
E. Kretschmer?) die Bedeutung der Retardierungen speziell hervor-
gehoben. '

C. Haffter hat einleuchtend gezeigt8), dass der psychische In-
fantilismus im Rorschachschen Formdeutungsversuch Resultate er-
gibt, die sich am besten mit denen von 6—7jihrigen Knaben ver-
gleichen lassen. Wir gelangen damit in ein Gebiet, dass sich in der
Wehrpsychologie wie in der Psychologie iiberhaupt eine unbestreit-

6) H. Binder: Die Entwicklungsjahre und ihre Storungen, Gesellschaft und
Wohlfahrt, Febr. 1943.

7} E. Kretschmer: Koérperbau und Charakter, 13. und 14. Aufl., Verl. J. Sprin-
ger, Berlin 1940.

8) C. Haffter: Der psychische Infantilismus im Rorschachtest, Zeitsch. f. d.
ges. Neur. und Psych., B. 174, S. 139.
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bare und wichtige Stellung errungen hat, ndmlich zur Experimental-
psychologie, die hauptsiachlich mit Tests arbeitet und die ja genetisch
am Beginn der wissenschaftlichen Bemiihungen um eine Seelenlehre
steht. Es ldsst sich auch da unschwer eine Entwicklung konstatieren?).
Wihrend anfinglich die Tests nur alternativ bewertet wurden. ob
richtig oder unrichtig, erkannte man spiter differenzierend eine
stufenweise Anndherung an die richtige Losung mit Benotung wie
in der Schule oder mit Punktbewertung als das richtigere Auswerte-
verfahren. Noch spiéter stellte man fest, dass nicht nur die Losung,
sondern die Art und Weise, wie dieselbe zustande kommt, der Weg
dazu Beachtung verdient, und schliesslich gelangte man dazu, diese
Art und Weise der Losung noch charakterologisch zu deuten. Auch
H. Spreng!?). der kiirzlich iiber psychologische Kurzpriifungen eine
Abhandlung geschrieben hat, deren Lektiire allen denen empfohlen
werden kann, die sich fiir psychotechnische Fragen interessieren, hebt
in der historischen Einleitung hervor, dass im Anfang die manuellen
Fihigkeiten iiberschitzt wurden und erst spiter die Wichtigkeit des
Charakters noch vor den intellektuellen Fihigkeiten erkannt wurde.
Auch die Bedeutung des Priifungsleiters gewann erst nachtriglich den
ihr zukommenden Platz wie in der Pidagogik und Medizin. Von der
medizinischen Psychologie her befruchtet bekam die Psychotechnik
auch das Verstindnis fiir die Wichtigkeit einer griindlichen Anamnese
und fiir die Bedeutung einer ganzheitlichen Auffassung. Der Autor
schliesst seine Abhandlung mit der Feststellung, dass die Eignungs-
priiffung organisatorisch sowohl in zivilen wie in militdrischen Ver-
hiltnissen unter die Organe gehort, die fiir die Ausbildung des Nach-
wuchses verantwortlich sind, und er sieht voraus, dass die von ihm
betriebenen Kurzpriifungen auch fiir die Probleme der Kriegs- und
Nachkriegszeit gute Dienste leisten werden. Leiter und Abteilungs-
lehrer A. Carrard und A. Ackermann am psychotechnischen Institut
in Ziirich legen in einer Broschiire iiber die Erziehung zum Fithrer!?)
ebenfalls Gewicht auf eine Ganzheitsbetrachtung, die nicht nur ein-
seitig Fachbildung, nicht nur lediglich das Bewusstsein, nicht nur
bloss die Arbeit, sondern daneben auch eine allgemeine Bildung, auch

9) Franziska Baumgartner: Die Charakterpriifung des Berufsanwirters, Verl.

Rascher & Co., Ziirich 1941.
10) R. Spreng: Psychologische Kurzpriifungen, Schweiz. Zeitschr. f. Psycho-
log., Beiheft 2, Verl. H. Huber, Bern, 1943. ’
11A, Carrard und A. Ackermann: Die Erziehung zum Fiihrer, Polygr. Institut,
Ziirich, 1938.
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das Unbewusste, auch die Musse beriicksichtigt. Der Vorgesetzte soll
dem Untergebenen den Eindruck wecken, dass er nicht nur die ge-
schiftlichen und technischen Aufgaben meistert, sondern dass es ihm
gelungen sei, sich mit den menschlichen Problemen des Lebens aus-
einanderzusetzen. Es kommt nicht darauf an, fieberhaft zu arbeiten
von frith bis spiit, sondern darauf, rechtzeitig alle Massnahmen zu
treffen, die der ungestorte Fortgang der Arbeit erfordert. Die Hoff-
nungen, Erwartungen, Wiinsche und Forderungen des Menschen sind
ihm vielfach unbewusst. Wenn der Vorgesetzte dem Untergebenen
Ratschlige erteilt, die dessen Privatleben betreffen, so hat er den
Vaterkomplex gebiihrend zu beriicksichtigen. Solche Sitze beweisen,
wie sehr auch die Psychotechnik zur Erkenntnis gelangt ist, dass eben
alle Testverfahren und Experimente nur Hilfsmittel sein koénnen.
die nicht iiberschétzt werden diirfen, und dass in der Psychologie die
sog. Imponderabilien, die nicht gewogen, gemessen und gezihlt wer-
den konnen, ihre ausschlaggebende Rolle spielen. Das gilt auch fiir
die Wehrpsychologie, das gilt fiir die Psychologie der Fiihrer wie
fiir die der Massen.

Wir mochten das zum Schlusse noch an einem Problem kurz auf-
zeigen, das wir schon einmal gestreift haben, und das im jetzigen
Kriegsgeschehen einen wichtigen Faktor darstellt, bedeutender als
in jedem frithern Kriege, am Problem der Panik. Einerseits geht
man bewusst darauf aus, diese Panik auszuldsen und die dazu erfor-
derliche Stimmung zu erzeugen mit allen Mitteln des sog. Nerven-
krieges, anderseits hat die moderne Technik dazu geeignete Instru-
mente geliefert, und drittens spielt sich der Krieg nicht mehr nur
zwischen den organisierten Massen der Heere ab, die zwar nicht
immun sind gegen Panik — von wie mancher erzihlt uns die Kriegs-
geschichte —, aber doch relativ dagegen geschiitzter, sondern er ist
totalitir geworden und bezieht auch die wenig oder gar nicht organi-
sierte Masse der Zivilbevolkerung ein, die viel eher der Panik verfilit.
Als man in der Zeit unmittelbar nach dem ersten Weltkrieg bei den
erschopften, dem Verhungern nahen Massen besonders der besiegten
Staaten besténdig aufflammende Paniken geniigend nahe beobachten
konnte, hat ein ungarischer Psychoanalytiker iiber das Thema Panik
und Pankomplex eine Studie!?) veroffentlicht, die heute wieder recht
aktuell erscheint, so dass wir ihr einige Gedankenginge entnehmen
mochten. Der Verfasser stellt fest, dass keine scharfe Grenze besteht

12) von Felszeghy: Panik und Pan-Komplex, Imago B. 6, 1920.
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zwischen dem individuellen Phinomen des Erschreckens, der Angst
und der Massenerscheinung der Panik, so dass wir daher ganz einfach
vom Individuellen ausgehen und dessen Analyse auf das Verhalten
der Masse gewisse Schliisse ziehen konnen. Beim Einzelnen ist die
bedeutungsvolle, affektgeschwellte aktuelle Situation nur Symbel,
analytisch die Erfiillung von Urwiinschen darstellend. Die Panik als
Massenneurose zeigt einen d@hnlichen Mechanismus. Es ist eine Erup-
tion der Furchtgefiihle, ein Umsturz des Kraftverhiltnisses zwischen
Bewusstem und Unbewusstem, in welch letzterem sie wurzelt. Die
Masse fiarchtet sich nur scheinbar von der manifesten Ursache; in
Wirklichkeit wird sie von tiefern, latenten Ursachen zur unzweck-
missigen, unverniinftigen Flucht veranlasst; dem unbedeutenden
aussern Anlass wird die Kraft alter, unbewusster Affekte verliehen.
Die innern Ursachen sind kontagitse Phantasien ausgehend von
Ahnungen, Aberglauben, Alpdruck, Epilepsie, Mondsucht. Das Trieb-
bett der Panik bilden seelische Reizbarkeit, Depression, chronische
Gequiltheit, herabgesetzter Zustand der Aufmerksamkeit und der
Zensur des Bewusstseins durch Trunkenheit oder Schlaf. Gehen wir
dem griechischen Mythos vom Hirtengotte Pan, von dem sich das
panische Erschrecken ableitet, etwas nach, von der Hoffnung ge-
leitet, dass uns die Intuition jenes genialen Volkes einige genetische
Zusammenhinge auffinden ldsst, die auch noch fiir die modeme
Panikentstehung von Bedeutung sein kénnten! Der ziegenhérmige Pan
wird von den Stoikern und Orphikern mit Zeus, dem Herrn des Welt-
alls. identifiziert, nach altgriechischer, volkstiimlicher Ueberlieferung
als Sohn aller Freier Penelopes, der Gattin des um Troja kiimpfenden
Odysseus, also einen Bastarden betrachtet; nach anderer Mythologie
ist er ein Sohn von Zeus, von Apollo, von Kronos oder Uranos mit
einer Nymphe des Waldes, Seine wahre Heimat ist der Peloponnes.
und bei Marathon verhalf er den Griechen zum Sieg, indem er die
Perser erschreckte. Er ist der Phantasiewebende, der Traumgott, sein
Kult findet sich iiberall dorty wo Viehzucht getrieben wird. Nach einer
Sage in Sybaris war sein Vater Ziegenhirt, seine Mutter eine Ziege.
Eine Statue in Neapel stellt ihn selbst in Sodomie mit einer Ziege
dar, Als Gott der Fischerei, der Jagd, der Bienen, des Kampfes, der
Strategen (von Stratos — Herde), der Hohlen, der Schliipfrigkeit,
Sinnlichkeit, der Fleischesliiste, der Hemmungslosigkeit und Uner-
sittlichkeit ist er ein Symbol der Wunscherfiillung, ein Gleichnis
unserer phylogenetischen Entwicklung. Der aus der Grotte kommende
und in sie zuriickfliichtende Hohlenbewohner, mit dem der moderne

°
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vom Fliegeralarm in die Luftschutzkeller sich fliichtende und ber-
gende moderne Mensch soviel Aehnlichkeit gewonnen hat, erinnert
daran, dass Pan der Herdenlenker, der Leithammel, uns schon bei der
Tierwelt Paniken beobachten lisst. Es ist erst Kiirzlich von Tierpsy-
chologen!3) einleuchtend gezeigt worden, dass das Tier nicht lediglich
vom Hunger- und Geschlechtstrieb beherrscht und geleitet wird,
sondern ebensosehr und vielfach noch in stirkerem Masse von der
Fluchtreaktion, die es gegen die von allen Seiten drohende feind-
liche Umwelt sichert. Beim gezéihmten Tier tritt diese Reaktion etwas
in den Hintergrund, um aber stets, wenn die Verhiltnisse unsicher
werden, wieder eine grossere Rolle zu spielen. Die kopflose, panische
Flucht bedeutet letzten Endes immer die Flucht in den Mutterschoss.
Daran erinnert uns die Sage von der Abwehrbewegung der persischen
Frauen, welche den von den Medern fliichtenden Persern ihren Schoss
zeigten, indem sie fragten, ob sie sich in die Gebdrmutter ihrer Miitter
oder Gattinnen zuriickfliichten wollten.

Wir alle wissen, dass diese Flucht zum Mutterschoss zuriick beim
kleinen Kinde noch etwas Natiirliches und Naheliegendes ist. Auch
der infantile, in seiner Entwicklung zuriickgebliehene Mensch neigt
noch viel stirker als der vollig Erwachsene zu dieser instinktiven
Flucht zur schiitzenden Mutter und zu allen ihren Symbolen, seien
es nun Willder, Hohlen, Bunker oder Schiitzengriben.

Die Kenntnis des infantilen Menschen, die wir mit unsern Aus-
fithrungen in ihrer Bedeutung fiir die Wehrpsychologie zu skizzieren
versucht haben, verdient somit auch deswegen Beachtung, weil wir in
diesem Typus eine Verkorperung der Panikbereitschaft finden. Der
Kommandant einer Einheit wird sich davor hiiten missen, solche
Leute, die er als infantil erkannt hat, an einen Posten zu stellen, der
grossere Verantwortung und Selbstindigkeit fordert, und da solche
Posten bei den modernen Kampfverfahren immer hédufiger und zahl-
reicher werden, werden die Erzieher unserer Truppen jenes Wort
General Willes, das wir in seinen Schriftenl4) in allen Variationen aus-
gedriickt finden, beherzigen miissen: Bei der ganzen Militdrausbil-
dung ist die Erziehung des Mannes zum Manne die Hauptsache. Die
Grundbedingung kriegerischen Erfolges, schreibt er anderswo, ist
die Fihigkeit zu kraftvoller, zweckdienlicher Selbstindigkeit. Er

13) W. Hediger: Die tierische Fluchtreaktion in vergl, psycholog. Betrachtung,
Ref. an der Versammlung der sch. Ges. fiir Psychiatrie in Bern am 15. Nov. 1942,

14) General Ulrich Wille: Gesammelte Schriften, Verl. Fretz & Wasmuth,
Ziirich, 1941.



fordert daher mit Nachdruck die militirische Vorbildung der ganzen
minnlichen Jugend und erklirt, dass der Militirdienst die geeignete
Schule sei zur systematischen Entwicklung des Charakters. Er schitzt
das Kadettenwesen hoch, betont aber auch, dass die Knaben dabei das
Bewusstsein behalten miissen, dass sie mit allem Ernst Soldaten spielen,
und dass sie nicht Soldaten sind. Die Soldatenerzieher miissen in
ihrem Wesen jugendlich und straff, bei allem Wohlwollen streng und
bei allem Ernst fréhlich sein, Der allein entscheidende Faktor im
Krieg ist nach Willes Ueberzeugung das zur hichsten Potenz gestei-
gerte Manneswesen,

Durch diese Erziechung zum Manne wird auch die beste Prophy-
laxe gegen die Wirkungen des Nervenkrieges und damit gegen jede
Panik geschaffen.

Verschiedene Aspekte der Militarpsychologie *

von Dr. Henri Frangois Tecoz, Lausanne

IT. Teil

Waffen und Ausriistung.

Das Studium der Waffen und der Ausriistung erginzt gewisser-
massen dasjenige der militdrischen Vorbereitung und der Korper-
iibungen. Es ist dies iibrigens ein Thema, das noch niemand studiert
zu haben scheint; jedenfalls findet sich in der Literatur nichts iiber
diesen Gegenstand, mit Ausnahme einer Bemerkung Grunwaldt, wel-
cher schreibt, dass die Uniform nicht nur praktisch sein muss, sondern
auch in ihrer Gesamtheit imposant, damit der Soldat stolz sei, sie zu
tragen.

Es scheint mir selbstverstindlich, dass es sehr wichtig ist, die
Maoglichkeit zu erforschen, die Waffen und die Ausriistung an die
Besonderheiten derjenigen Individuen anzupassen, die sich derselben
zu bedienen haben. So ist z. B. die Reaktionszeit einiger Dutzende
von Schiitzen sehr verschieden, aber alle miissen die gleiche Serie
von Handhabungen in der gleichen Zeit ausfiihren ...

*) Uebersetzt und sehr ausgearbeitet nach einem Artikel des gleichen Ver-
fassers, erschienen in der «Revue Militaire Suissey, Januar 1943.
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