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Die psychologische
' Beeinflussung im Krieg

Oberstleutnant Marcus Knill

Wehrménner und Kommandanten ohne Kriegserfahrung miissten
sich eigentlich mit der Frage auseinandersetzen: Wie reagiert der
Mensch bei korperlichen und seelischen Belastungen in extremen
Situationen? Die Erfahrung aus verschiedenen Kriegen und auch aus
der Fachliteratur iiber die Beeinflussungsfaktoren im Krieg sind recht
umfangreich. Die Erkenntnisse aus unterschiedlichsten Berichten
aus verschiedensten Fronten geben Anlass zum Uberdenken der ei-

genen Situation.

Wenn nachfolgend versucht wird, ei-
nige konkrete Erkenntnisse in Kurz-
form zusammenzutragen, so gilt es zu
beriicksichtigen: Niemand kann die
Phdnomene im psychischen Bereich
blindlings auf die eigenen Truppen
iibertragen. Die jeweiligen Randbedin-
gungen, situative Faktoren, miissen
stets miteinbezogen werden. Niemand
weiss beispielsweise, wie er in einem
dhnlichen Umfeld reagiert. Es spielt
z. B. eine Rolle, ob jemand in der Grup-
pe oder als Einzelperson psychischen
Beeinflussungsfaktoren ausgesetzt
wird. Trotzdem sind viele Erkenntnisse
aus der Praxis und aus der Literatur fiir
uns recht aufschlussreich. Eines kann
als gesichert vorausgeschickt werden:
Wer sich mental mit den Beeinflus-
sungsfaktoren auseinandersetzt, macht
einen ersten Schritt in Richtung
«Kriegstauglichkeity. Denn: Wer die
Mechanismen der psychologischen Be-
einflussung beachtet, wird im Ernstfall
weniger schnell den Kopf verlieren. Die
Simulation extremer psychischer Bela-
stungen ist in Friedensverhiltnissen
schwer oder kaum moglich. Dennoch
sollte jeder auf seiner Stufe versuchen,
bekannte psychologische Phianomene
aus dem Alltag zu analysieren, in der
Hoffnung, er kénne im Ernstfall gewis-
se Erkenntnisse besser umsetzen.

Krieg ist Auseinandersetzung
der Seelen

Krieg und Kampf hatten seit je den
Zweck, einem widerstrebenden Gegner
seinen Willen aufzuzwingen.

Es ging bei Auseinandersetzungen
stets darum, selbst wenn materielle

G.

Hilfsmittel eingesetzt wurden, den ei-
genen Willen gewaltsam durchzuset-
zen.

Der Gegner will sich in erster Linie
psychisch durchsetzen. Das heisst:
Nicht das Toten des Gegners ist das
Ziel eines Krieges. Man will den Feind
in allen Phasen und allen Situationen
mitunter glauben machen, dass er un-
terlegen sei, dass er verloren habe, dass
sich sein Widerstand nicht lohne. Da-
mit er nachgibt — sich ergibt. Krieg ist
und bleibt letztlich «Auseinanderset-
zung der Seeleny. Und diese Auseinan-
dersetzung erfolgt bereits heute in der
Phase des relativen Friedens. Bei der
psychologischen Beeinflussung gibt es
keine «Waffenruhey.

Nachfolgender Katalog von Ein-
flussfaktoren und besonderen Situa-
tionen basiert auf Erfahrungen aus der
Front. Es sind zum Teil Erkenntnisse
aus Gespriachen mit einem Psycholo-
gen, der jahrelang an den verschieden-
sten Fronten (Zweiter Weltkrieg) und
zuletzt zehn Jahre lang in Gefangen-
schaft war (Der Gesprachspartner
mochte aus verstindlichen Griinden
ungenannt bleiben). Zudem sind die
Erkenntnisse ergédnzt mit Beispielen
aus Frontberichten.

Der aufgefithrte Katalog von Ein-
flussfaktoren entspricht keiner Priori-
titsliste. Die Reihenfolge ist bewusst
zufillig gewihlt. Zeigt sich doch in der
Praxis, dass die Einflussfaktoren in un-
terschiedlichen Situationen (wenn bei-
spielsweise =~ Erwartungsdruck vor-
herrscht, wenn die Lage stagniert, bei
Zeitdruck oder Langeweile) ebenfalls
unterschiedlichste Auswirkungen ha-
ben.

Stress

(heute falschlicherweise vielfach von
Jugendlichen allgemein als Begriff fiir
«Belastungy gebraucht)

Stress entsteht dann, wenn ein Indi-
viduum in seiner korperlichen oder
seelischen Existenz bedroht ist. Lirm,
Informationsmangel, lebensbedrohen-
de Mingel (Schlaf, Essen, Trinken)
oder direkte Bedrohung fordern Stress.

Bei Stress steuert das Zwischenhirn
(Hirnanhangdriise) die Nebenniere,
welche die Stresshormone Adrenalin
und Noradrenalin ausschiitten kann.
Mit dem Stresshormonausstoss wird
der Kreislauf beschleunigt in der Ab-
sicht, die Uberlebensfihigkeit des In-
dividuums drastisch zu erhohen, um es
fir den Kampf oder die Flucht auszu-
risten. Das Lebewesen verfiigt plotz-
lich iiber umfangreichere Lebenskrifte
(es hat keinen Hunger und verfiigt iiber
grossere Ausdauer). Stress kann dem-
nach echte Hilfe sein. Zusitzliche Be-
wegung vermag den Stress abzubauen.
Der moderne Mensch kennt die leide
Situation im Auto, im Biiro usw., wenn
er dem Stress nicht mit Bewegung be-
gegnen kann. Der Stress wird dann zum
Problem.

Mit unkontrollierten Bewegungen
wird dann Stress beantwortet (plotzli-
ches Aufspringen, «auf den Tisch
schlagen», aufs Gaspedal driicken
USW.).

Wer als Vorgesetzter im Kampf
Stresssituation erlebt, muss wissen:

1. Der Stressmechanismus wirkt sofort
und schnell

Wie wenn beispielsweise jemandem
die Faust unter das Kinn gehalten wird.
Der Korper reagiert sehr rasch. Die Be-
drohung aus Distanz hingegen ist we-
niger stressfordernd. Waffen, die ein
Wehrmann nicht kennt, nicht sieht (ge-
ruchlose, chemische Waffen), wirken
deshalb weniger stressférdernd.

2. Der Stress wirkt auf die Wahrneh-
mungsfihigkeit

Der Mensch wird trige.

Beispiel: Wer hat nicht schon erlebt,
dass er im Streitgesprich wie gelahmt
war und die treffende Antwort erst zu
Hause fand, dann, wenn er ruhiger ge-
worden war.

Bei Stressreaktionen konzentrieren
sich unsere Sinne auf jene Mechanis-
men, die bereits bei unseren Vorfahren
zum Uberleben wichtig waren. Die an-
deren Sinne sind gleichsam abgestellt.
Der Mensch triagt eine Art «Scheu-
klappen». Man spricht auch von einer
sogenannten «Tunnelwirkungy.

3. Stresshormone (ausgeschiittete Se-
krete), die bei Stress auf unseren Kor-
per einwirken, werden in erster Linie
durch korperliche Bewegung abgebaut.
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Ein militarischer Fithrer sollte des-
halb in Stresssxmataonen nach Mog-

lichkeiten suchen, wie die gestresste
Truppe bewegt werden kann (aus Dek-
kung bewegen, Marsch, Graben schau-
feln), Stress muss gosmv abgebaut
werden. Wir sollten itete «Be-
» vermeiden. Jedet kennt die

wegungen
Situation des #ngstlichen Redners, der

Bew:gung bewusst unterdriickt und
dafiir mit fehlgeleiteteny

den Stress abbaut (FusseWIPPm, andw

Nase greifen, mit Bleistift spielen usw.).
4. Dumh Stress wird Stoffwechsel

Durchstehvermbgen bei
der Flucht erhoht wird)
Dieser Umstand fithrt leider zur
schnelleren Erschopfung. In Stress-
situationen bendtigt deshalb der Wehr-

mannlmnachhmemvermehrtGettm'

Schtaf,Nahmng Auch diese Zu-
menhinge muss ein Kommandant

kennen. Wer die Vi e beachtet,
wird entsprechende N en an-
ordnen.

Panik

Wenn bei Panik kein Fiihrer ein-
greift, zeigt sich
— kopfloses Fliehen, kopfloses Han-
deln (bei Brinden machen wir das Fal-

sche: Geschirr wird mitgenommen,
Kleider werden hinuntergetragen
usw.);

— Ungesteuertes Hin- und Hergehen;
— Pliindern (oft in der Gruppe).

Das unkontrollierte Verhalten kann
bis zur korperlichen Erschopfung an-
dauern.

Symptome der Panik beschiftigten
seit je die militirischen Fiihrer.

Marshall beschreibt in seinem Buch
«Soldaten im Feuer» mehrere Félle von
Panik. Meist geht es nicht um den soge-
nannten «Verlust der Selbstkontrolley,
sondern vielmehr um Informationsde-
fizite oder fehlerhaftes Fiihrerverhal-
ten. Was sich im Gefecht immer wieder
bei Panik gezeigt hat, schilderte der be-
sagte Psychologe an der Ostfront:

Einzelne haben plotzlich unver-
standlicherweise vollig kopflos gehan-
delt. Dies zeigte sich vorab in isolierten
Situationen. In schwierigen Situationen
(Flucht, Einkesselung) ist es deshalb
verstandlich, dass der Wehrmann im-
mer den Kontakt zur eigenen Gruppe
sucht.

Wie weiter zu erfahren war, konnte
die Panik an der Ostfront zum Teil nur
mit verbliifffenden Massnahmen ver-
mieden werden. Panik wurde von Fiih-
rern durchbrochen mit Befehlen, wie
«Hinlegen! Mit Schnee einreiben!» Die
Verbliiffung fiithrte gleichsam zu einer

geistigen Standortbestimmung (Riick-
besinnung auf die Realitit). Richtige,
d.h. glaubwiirdige Informationen
(auch wenn sie nicht gut waren) haben
ebenfalls viel gebracht. Informations-
mangel, Ungewissheit fordern erfah-
rungsgemiss die Bereitschaft, in Panik
Zu geraten.

Angst

Jedermann wird im Krieg von Ang-
sten geplagt. Doch ist das Angstplateau
bei jedem Menschen auch in gleichen
Verhéltnissen unterschiedlich. )

Im Grunde genommen méchten alle
in beidngstigenden Situationen davon-
laufen. Eigenartigerweise tun es die
wenigsten. Aus der Literatur kennen
wir zahlreiche Beispiele, bei denen Of-
fiziere und Soldaten «Todesdngstey
auszustehen hatten (Calais, Monte
Cassino, Stalingrad, Vietnam, Korea,
Falkland usw.). Andrerseits erstaunt es,
dass in Situationen grosster Angst nicht
die Flucht gesucht wird. Es wird er-
zihlt, dass mitunter verwundete Solda-
ten nicht ins Lazarett wollten oder sich
in hoffungsloser Lage nicht ergeben
wollten (ob die Angst vor der Gefan-
genschaft grosser war?).

Alles, was mit Unbekanntem und
Unerwartetem zu tun hat, wird auch im
Zivilleben meist mit Angst verbunden.
Wer kennt nicht das sonderbare Ge-
fithl, wenn man allein durch den dunk-
len Wald gehen muss?

Verunsicherung, unvorhergesehene
Bedrohungen sind Angstsituationen,
die der Soldat im Einsatz wohl viel in-
tensiver erlebt. Seine Gesundheit, sein
Leben steht auf dem Spiel. Der Soldat
ist voller Sorge und Angste. Er kommt
sich hilflos und verlassen vor. Seine
Zukunft ist vollig ungewiss. Er weiss
nicht, ob er verstimmelt wird, wo der
Feind ist, ob er nicht schon in einer
Stunde im Lazarett liegt, wie man ihn in
der Gefangenschaft behandelt, ob er
dort gefoltert wird usw. ...

An der Front hatten folgende Mass-
nahmen gegen die unzihligen Angste
geholfen
B Beschiftigung;

B Erfahrung (wenn dhnliche Situa-
tionen bekannt sind);

B Information (wenn man die «idée de
mancevrey erfasst hat);

B Gruppenbildung;

B Der Soldat muss lernen, selbst mit
der Angst fertig zu werden;

B Der Betroffene muss die Situation
formulieren, aussprechen konnen (Ver-
balisieren der Angstsituation).

Dass die Angst Auswirkungen zeigt,
bestitigen Berichte, die deutlich ma-
chen, dass von 100 Mann an der Front
durchschnittlich nur 15 die Waffe ge-

brauchen. Es sind erstaunlicherweise
immer dieselben, die schiessen. Diese
Erkenntnis ist erniichternd, besonders
wenn sich in der Praxis dieses Verhilt-
nis auch dann nicht verbessert, wenn
die Truppe mehr Gefechtserfahrung
hat.

Die Amerikaner kommen bei ihren
Untersuchungen auf ein Sechstel bis
ein Fiinftel der Wehrménner, die aktiv
gekampft hatten (auf allen Kriegs-
schauplétzen). An der Front gibt es
nach diesen Erkenntnissen Kimpfer
und Mitliufer (ohne dass Mitldufer
aufgeben oder weglaufen)!.

Sehr wahrscheinlich hingen die An-
lagen im Bereich «Aktivitit oder Passi-
vitat im Kampf» von Pragung und Er-
ziehung des Wehrmannes ab. Jedenfalls
miisste dieser Sachverhalt Konsequen-
zen haben auf die Personalauswahl.
Meist werden nur Intelligenz und Fer-
tigkeiten als Kriterien miteinbezogen
(Auswahl, Beforderung).

Miissten nicht deshalb Wege gesucht
werden, um fiir den Einsatz bei der
Auswahl die Personlichkeitsstruktur
jedes Wehrmannes vermehrt mitzube-
riicksichtigen?

Angst beeinflusst die Psyche, macht
Betroffene manipulierbar. Untersu-
chungen, die aufzeigen, wieviele Wehr-
ménner an der Front aus sanitarischen
Griinden ausgefallen waren, mit
Krankheiten (psychiatrische Fille und
andere Krankheiten), die auf psycho-
somatische Ursachen zuriickzufithren
sind, sollten einmal genauer studiert
werden. £

Es gilt als gesichert, dass die Angste
im Verlaufe des Einsatzes stindig zu-
nehmen. Sonderbarerweise ist es der
erfahrene Soldat, der linger im Einsatz
stand, der von den Angsten in ver-
mehrtem Masse geplagt wird, als der
unerfahrene, der die Belastungen erst
wenige Tage erdulden musste.

Symptome der Angst sind:

Trockener Mund, kalter Schweiss-
ausbruch, Herzklopfen, Ohrenlduten,
Nervositit, weiche Knie, Schwindelge-
fithl, voriibergehende Unfahigkeit, klar
zu denken (Blockade), Verwirrung, Er-
brechen, Konzentrationsschwiche,
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Bauchschmerzen, Atembeschwerden,
Appetitlosigkeit, Stuhl- und Urinab-
gang, Muskelschmerzen, Muskelstarre,
Ermiidung, Schlaflosigkeit, Depres-
sion.

Angst beeinflusst die Leistungsfa-
higkeit, das Wohlbefinden und die Ent-
scheidungsfihigkeit. Gekoppelt mit
Erschopfung kommt es zur zuneh-
menden Emotionalisierung und Reiz-
barkeit des Einzelnen: Dies kann sich in
Gedichtnisschwiche, in Lach- oder
Weinanfillen, in unaufhorlichem Reden
oder auch Schweigen, Stottern, Stam-
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meln, in aussergewohnlicher Schreck-
haftigkeit oder starkem Rauchen, Alko-
holgenuss, Verkriechen usw. zeigen.

Im Kampf hatten sich Soldaten in
extremen Situationen der Angst an die
Kameraden geklammert, gewimmert,
die Glieder geschiittelt. In diesen Fal-
len gab es nur eines: die Betroffenen
auswechseln.

Angste konnten genauso zu Ausfil-
len fithren, wie es die Waffenwirkung
tun kann. Bei extremen Angstanfillen
hatte zwar «das Verstandnisy des Chefs
geholfen. Doch: Hilfreich war es oft,
wenn der Betroffene vor der Gruppe
beweisen musste, dass er seine Angste
kontrollieren kann.

Ruhe und Ablenkung werden auch
als Massnahme genannt, Angstsym-
ptomen zu begegnen.

Bei psychiatrischen Fillen braucht
es auch im Krieg eine Behandlung. Es
geniigt nicht, den Kranken in die Arme
zu nehmen, zu trosten, ihm zuzureden
oder Alkohol zu verabreichen. Das
Angstniveau kann zwar «wie bei der
Behandlung von Phobieny gesenkt
werden:

— indem die angstweckende Situation
mit Angenehmem gekoppelt wird
(Fachleute nennen dies «Konditionie-
rungy);

— mit Hypnose;

— mit Drogen (Medikamenten).

Methoden zur Immunisierung «Vor-
spannungy des Soldaten — indem z. B.
die furchterregende Waffenwirkung
gezeigt wird (Film, Video usw.) — sind
umstritten, weil bei psychiatrischen
Fillen damit die Angste nicht verrin-
gert, sondern noch vergrossert werden
konnen. Die Abstumpfungsmethode
mit brutalen Filmen hatte bei den so-
genannten «Enthumanisierungstech-
niken» Erfolg.? Was Offiziere aus den
Erkenntnissen der Psychiatrie wissen
sollten, sind wichtige Hinweise, die
auch Prof. P. Kielholz (Basel) unlédngst
in einer Sendung am Radio (DRS1)
genannt hat iiber die Bewiltigung von
Storungen im Zusammenhang mit
Angstproblemen. Geféhrlich ist: Isola-
tion, Trennung, Vereinsamung. Das gilt
gewiss auch im Krieg.

Was kann getan werden bei Angst?
Prof. P.Kielholz erwidhnte folgende
Massnahmen:

B Aussprache kann viel bringen;

B Anerkennung;

B Zuneigung;

B Auch die religiose Bindung ist hilf-
reich;

B Der Betroffene muss die Ursachen
der Angst selbst finden (Wer die Ursa-
chen der Angst selbst erkennt, neutra-
lisiert sie);

B Der Einzelne muss wissen, dass auch
die andern Angst haben;

B Reden konnen iiber Angst (Verbali-

sieren der Angst) hilft recht viel — fithrt
zu Distanzierung;

B Aktivitit 16st Angst (wie beim
Stress);

M Angst nicht bekdmpfen (Angst ab-
laufen lassen), Angst nicht verdriingen;
B Angstmotive suchen (beschreiben
lassen, Hinte finden);

B Sich beobachten lernen (gleichsam
von aussen, d. h. bewusst «neben die ei-
genen Schuhe steheny);

B Bewusst werden, dass Angst neue
Angst fordert (Angst ist ansteckend).
Die «Angst vor der Angst» verlieren;
B Angst als Alarmsymptom erkennen
lernen;

B Entspannungstechniken  kénnen
helfen (Atemtherapie, Autogenes Trai-
ning, Mentaltechniken usw.).

Was tun? (als Privention)

Bei allen Angstformen (primére
Angst, verstanden als Angst, die psy-
chisch bedingt ist bei Anerkennungs-
verlust, bei Ausstossung und Entwur-
zelung eintrifft, bei Schuldangst oder
Todesangst) hilft:

B Forderung der Stabilisierung;

B Abhiirtung, Ausbildung (steigert

Selbstvertrauen/verringert  Angstni-

veau);

B gesunde Gemiitswelt;

B gutes Gemeinschaftsgefiihl (Getra-
genwerden in der Gruppe);

B Kenntnis der Situation.

Randbemerkung: Deshalb bekom-
men in Friedenszeiten alle Destabili-
sierungsbestrebungen im gesellschafts-
politischen Bereich eine viel grossere
Bedeutung als gemeinhin angenommen
wird (Medien, Schulbiicher, Schlager,
Film, Satire, Erziehung, Politik usw.).
Wenn jemand Interesse hat, dass wir
anfillig werden auf Angstsymptome,
miisste er nur die Schuldgefiihle schii-
ren, die Familienstrukturen 16sen, den
Individualisierungsbestrebungen Vor-
schub leisten (Schule und Familie).
Denn: Angst macht manipulierbar.
Wer Angst verstérkt, kann neue Angste
wecken! Angst kann nicht mit «Angst
macheny geheilt werden. Es lohnt sich,
die Medien mit Monopolcharakter
hinsichtlich dieser Kriterien zu durch-
leuchten (siehe Beitrag ASMZ 7/8 1986
M. Knill «Medien und PSAy).

Bei der Erziehung zeigt sich, dass
Isolation (Liebesentzug), aber auch die
Verweichlichung (permissive Erzie-
hung) gefihrlich ist (gilt auch fiir Aus-
bildung im Militar).

Angst ist dann krankhaft, wenn sie
qualvoll ist.

Angst ist {ibrigens auch ein Stressor,
d.h., der Korper reagiert auf Angst mit
Stress. Jeder milit4rische Fiihrer sollte
zur Kenntnis nehmen: Angst ist «an-
steckend», d.h., «Angst weckt neue
Angstey. Ein angstgezeichneter Fiihrer

iibertriagt Angst auf die Truppe (dies
kann in Krisensituationen von sehr
grosser Bedeutung sein), und das
Nichtbeachten dieser Grundregel wiire
im Ernstfall folgenschwer.

Atem und Angst

Dass Atem und Angst etwas mitein-
ander zu tun haben, zeigt die Aussage
«Ihm stockte der Atemy.

Nach dem Vietnamkrieg machten
sich in den USA einige Mediziner an
die intensive Erforschung des Atmens. ?

Unter anderem stellte sich heraus,
dass bei tiefer Atmung eine Substanz
namens Endorphin im Blut erscheint.
Dies ist eine Substanz, die auf die
Grosshirnrinde wirkt und unter ande-
rem (Regulierung der Funktionen ver-
schiedener Organe) dazu beitrigt,
Angst und Entsetzen aus dem Gediicht-
nis zu verdringen.

Endorphin ist kurz gesagt eine fiir
das korperliche und seelische Wohlbe-
finden des Menschen sehr wichtige
Substanz. Heroin fithrt auch zu einer
vermehrten Produktion von Endor-
phin. Esist iibrigens auch bekannt, dass
Marathonldufer in gewissen Phasen des
Laufes gleichsam eine Art «Rauschge-
fithly haben, mitten in schlimmsten
Strapazen. Ob dies auch mit dem
Atemverhalten zusammenhingt, wire
denkbar, konnte jedoch wissenschaft-
lich nicht untermauert werden.

Beobachtungen und Ergebnisse nach
Hyperventilation* machten deutlich:
Hyperventilation 16ste emotionale
Verdnderungen aus. Bei den Versuchs-
personen fand man eine iibereinstim-
mende Neigung zu Angst- und Stress-
symptomen, verbunden mit einer Re-
duzierung der Intelligenz (nach Krite-
rien des Rorschachtests).

Untersuchungen mit der sogenann-
ten Thoraxfluoroskopie zeigten deut-
lich:

Bei der Hyperventilation nimmt
zwar die ein- und ausgeatmete Luft-
menge zu, aber das Zwerchfell bewegt
sich kaum noch, das heisst die Bauch-
atmung wird zugunsten der Brustat-
mung fast aufgegeben. Demnach spielt
es eine zentrale Rolle, wie in Angstsi-
tuationen geatmet wird — bewusste
Bauchatmung kann hilfreich sein.

Aussergewohnliche Belastung und
deren Auswirkung

Belastung des Einzelnen

Durch die zunehmende Technisie-
rung wird die Waffenwirkung grosser.
Der einzelne Soldat ist immer gefiihr-
deter. Der Wehrmann ist sich dieser er-
hohten Gefihrdung bewusst und wird
in dieser Hinsicht psychisch zusiitzlich
belastet. Der moderne Soldat ist ver-
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mehrt Einzelkdmpfer und isolierter als
der alte Kimpfer im Heer, der Seite-an
Seite mit den Kameraden in den Kampf
zog. Diese Isolation belastet zusitzlich.
Umso wichtiger wird die Integration in
' die Gruppe.

Im Falklandkrieg hat sich gezeigt,
dass der Einzelkdimpfer nicht in erster
Linie fiirs Vaterland schoss, sondern fiir
die Kameraden, das heisst, um die
Gruppe zu schiitzen (damit die Gruppe
iiberlebt). Die Bindung des Einzelnen
in die Gruppe hat grosse Vorteile. Der
einzelne Wehrmann sollte deshalb nicht
ohne zwingende Griinde in einen ande-
ren Verband abgeschoben werden. Ein
Fehler, der in vielen Armeen leichtsin-
nig gemacht wird (vielleicht aus Orga-
nisationsgriinden). Im falschen Glau-
ben — Menschen konnten wie Maschi-
nenteile einfach ausgetauscht werden.
Andrerseits interessiert sich der Ein-
zelne umso weniger fiir die Umwelt, je
mehr er in die Gruppe eingebunden ist.
Nachbarverbinde werden fiir zusam-
mengeschweisste Teams bedeutungslo-
ser. Denn es ist auch erwiesen: Grup-
pen, die zu lange beieinander gelassen
werden, konnen auch selbstgefillig
werden. Der Wunsch, sich in der Grup-
pe durch Unterscheidung zu erhalten,
zeigt sich auch in den verschiedenen
Zeichen, Pictogrammen, Abzeichen.

Die Vorteile der Gruppenkohiision
lassen viele Kommandanten die Nach-
teile der Gruppenbindung in Kauf
nehmen. Doch es gilt die Erkenntnis:
Wenn es nicht zwingende Griinde sind,
sollte ein Soldat nie korperlich von sei-
nen Kameraden isoliert werden.

So wichtig die Gruppenintegration
ist, so steht der einzelne Soldat extreme
Belastungen nur durch, wenn er hoffen
kann: zum Beispiel auf Ablosung, Ur-
laub, Belohnung. Auch der Glaube ist
in gewissem Masse Hoffnung. Religio-
sitit und der Glaube an das «richtige
Tuny stiarkt die Widerstandskraft in
widerlichen Umstinden (Afghanistan,
Vietnam, Iran). Die Ideologie, der
Wehrwille sind oft wichtiger als die
waffentechnische Uberlegenheit.
Frontoffiziere fanden oft, dass man im
Frieden die Faktoren der korperlichen
Einsatzfahigkeit  falsch  beurteile.
Sportliche Leistungen, Spitzenleistun-
gen wiirden iiberbewertet. Die Front-
kampfer fanden hingegen: Kampfbe-
tonte Mannschaftsspiele bringen bes-
sere Ergebnisse fiir den Ernstfall als
Spitzensport und Einzeldisziplinen. Im
Einsatz haben Selbstindigkeit, Selbst-
vertrauen, Intelligenz, aber auch Hu-
mor eine wichtige Rolle gespielt. Zu-
dem seien Schlaf, Trinken und Essen
bedeutender gewesen als korperliche
Leistungsfihigkeit, als alle Sportlich-
keit. Der Befriedigung der Grundbe-
diirfnisse miisste deshalb im Krieg das
Hauptgewicht zugemessen werden
(diese Erkenntnis versuchten die Ame-

rikaner im Vietnamkrieg umzusetzen).
Erkenntnis umgesetzt fiir die Ausbil-
dung:

B Kampfbetonte
einbauen;

B Grundbediirfnisse befriedigen (zum
Beispiel horte ich den Spruch: «Es
mues meh gjasset werde i dd Armeey),
das heisst Gemeinschaftssinn nicht
verkiimmern lassen.

Mannschaftsspiele

Krankheit

Die Tarnbroschiire von Dr. med.
Wohltat «Krankheit rettety, eine
Schrift der westalliierten Propaganda
(2. Weltkrieg), machte Geschichte. Sie
wurde zum Alptraum der deutschen
Uberwachungsorgane. Die Anleitun-
gen zum Kranksein gehoren zu den
Glanzstiicken der Propaganda des
Zweiten Weltkrieges ((?brigens sind
auch alle entsprechenden Handbiicher
in ‘der Nachkriegszeit, gleichsam An-
leitungen, um von der Militardienst-
pflicht befreit zu werden, ein grosser
Erfolg gewesen). Warum? Die Anlei-
tungen, die wertvolle Informationen
enthalten, wie man Krankheit mit Er-
folg vortiuschen kann (wie man simu-
lieren kann), ist schwer zu entlarven.
Vorab dann, wenn Arzte die konkreten
Hinweise liefern. Kein Arzt kann nach-
weisen, ob ein Simulant wirklich
Schmerz oder Unwohlsein empfindet.
Wenn demnach ein Simulant wirklich
die richtigen Symptome vorweist und
sich im iibrigen véllig korrekt und rich-
tig verhélt, dann bleibt dem Arzt nichts
anderes iibrig, als den Simulanten
krank zu schreiben. Zwar besitzt der
Simulant nur geringe medizinische
Kenntnisse. Doch wenn der Simulant
die notwendigen fachgerechten Anlei-
tungen befolgt, kann auch ein Arzt den
«Kranken» nicht entlarven. Die An-
weisungen stammen némlich in der
Regel auch von Fachirzten mit grosser
Erfahrung. Der Erfolg der rezeptorien-
tierten Anleitungen lag darin:

B Simulierte der Soldat sehr geschickt,
liess sich der Arzt tiuschen. Der Soldat
kam nicht an die Front (fiel aus);

M Wurde der Soldat als Simulant ent-
larvt, wurde er streng bestraft, vielleicht
sogar zum Tode verurteilt. Auch in die-
sem Fall kam er nicht an die Front (er
fiel aus);

B Die jungen Fachirzte an der Front
(oder bei der Aushebung) verfiigen
meist iiber ein geringes Fachwissen.
Hat ein unerfahrener Arzt Kenntnis
von einer Simulationsbroschiire, so
wird er misstrauisch. Er wird auch ech-
ten Kranken nicht mehr trauen und
echt Kranke als tauglich schreiben.
Diese Fehldiagnose zeigt demnach
auch eine Wirkung (der echt Kranke
fillt aus oder wird nicht geheilt).

Isolation

Isolation ist ein wichtiger Bela-
stungsfaktor (auch Stressfaktor). Denn
die grosste Angst fiir die menschliche
Psyche ist die Angst vor korperlicher
oder seelischer Isolation. In der psy-
chologischen Kriegfithrung beniitzt
man diese Tatsache fiir die eigenen
Zwecke: Beim Gegner muss diese
Angst vergrossert werden. Man gibt
ihm die Moglichkeit zur Flucht und eh-
renvollen Aufgabe seiner Pflicht. Mit
dem Versuch, den Einzelnen zum
Uberlaufen zu bewegen, 16st man auch
die Verbindung zur Gruppe. Folgen-
schwer ist es deshalb, wenn die Versor-
gung unterbunden wird oder die Fiih-
rung gelahmt werden kann.

Im Kampf zeigt sich, dass sich auch
der Wehrmann, der allein in einem
Bunker oder bei einem Fahrzeug sitzt,
sich vollig isoliert fiihlt. Er verfiigt noch
itber Verbindungsmittel (Zeichen,
Funk, Zurufen usw.). Er weiss, dass
man ihn nicht im Stich 14sst. Trotzdem
gibt es im Kampf die Einsamkeit. Es ist
eine seelische Einsamkeit.

Lirm als Belastungsfaktor

Was wir in Friedenszeiten nur kurz-
fristig simulieren konnen, ist der an-
dauernde Gefechtslirm. Das Drohnen,
die stundenlangen Trommelfeuer, das
Heulen und Pfeifen, Kettenrasseln usw.
ist ein grosser Belastungsfaktor im
Krieg, der Auswirkungen auf die Lei-
stung hat. Nach Aussagen von Front-
kidmpfern war beispielsweise das Hal-
len der feindlichen Lautsprecher mit
entsprechender Echowirkung wihrend
der ganzen Nacht etwas vom Schauer-
lichsten (vor Stalingrad).

Als psychologischer Trick wurden
bewusst Tonverzerrer eingebaut, damit
die Aussagen nachts durch Mark und
Bein iiber das Gefechtsfeld hallten.

Hitten die Fithrer im 2. Weltkrieg
dieses Phinomen nicht besprochen,
und nicht auf die bewusste Beeinflus-
sung hingewiesen, wiren diese Aktio-
nen (aus dem Bereich psychologischer
Kriegfithrung der Russen) noch erfolg-
reicher gewesen.

Verhore (Gefangenschaft)

In der Regel werden bei Verhoren
bekannte Psychotricks angewandt:
B Die Verhore sind unregelmissig
(Lange/ Tageszeit/ Nachtzeit);
B Sie sind iiberraschend und oft mit
Schlafentzug verbunden oder gleichen
einem «Wechselbady (Essen/Hunger,
grob/liebevoll usw.).

Bei normalen Gefangenen wird die
Folter seltener angewandt. Doch zeigt
sich auch bei Verhéren: Je mehr der
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Betroffene weiss, was sich abspielt, de-
sto geringer ist die Wirkung; so wie je-
ner, der die Techniken und Gegentech-
niken des Kreuzverhors kennt, im Ver-
hor stabiler ist. Der Gefangene sollte
auch die Methoden der psychologi-
schen Folterung kennen, die «ohne
Schrammen» Schaden und Schmerzen
verursachen kénnen.
B Reizentzug (Licht, Téne usw.) —
Pathologie der «Langeweiley;
B Isolation.

Es gibt eine Reihe von subtilen psy-

chologischen Mitteln, die wirkungsvoll
sein kénnen, wie:

B Alles versuéhen, dass der Verhoren-
de eine kooperative Haltung einnimmt
(statt Peitsche «Zuckery). Eine Art
Konditionierung via Belohnung;

B Kurze, einfache Fragen «nicht
wahr?» mit suggestiver Wirkung. Nach
einer Fragenkette, die man nicht be-
antworten kann, wird eine simple,ein-
fache, wichtige Frage eingestreut. Viele
antworten dann nur deshalb, weil sie

nach der Phase des Schweigens froh
sind, reden zu diirfen;
B Vage Drohungen, mit dem Zweck zu
verunsichern;
B Vertrauensperson (evtl. Mitgefan-
gener) wird als «Lockvogel» angesetzt,
der gleichsam als «verborgenes Mikro-
phon» wertvolle Informationen sam-
melt und kolportiert.
Der Gefangene muss damit rechnen,
auch mit Schmerzen verhort zu werden.
Bei diesen Techniken arbeitet man
mit der natiirlichen Angst jedes Men-

Von den Kommunisten angewendete Methoden zum Geﬂlglgmachen der Gefangenen
(aus Peter Watson «Psycho-Kriegy, Fischer 85)

und Allwissenheit

Methode Varianten Wirkungen
1. Zwang zur Einhaltung Genaueste Einhaltung der Fiihrt zur Ausbildung einer Jasager-Hal-
trivialer Vorschriften Lagervorschriften; tung.
Schreibzwang.
2. Demonstration von Allmacht Gegenﬂberstellungen Jeder Widerstand erscheint als giinzlich

Vorwegnahme der Kooperationsbereitschaft
der Gefangenen;

Zurschaustellung der Entscheidungsgewalt
iiber das Schicksal der Gefangenen;

Spiel mit Zusatzvergiinstigungen.

aussichtslos und erlahmt.

3. Gelegentliche Wohltaten

Uberraschend gewihrte Sondervergiinsti-

gungen; :
Belohnung fiir sichtbares Wohlverhalten;
Versprechen zur Verbesserung der Behand-
lung;

Unerwartete Freundlichkeit.

Schafft positive Motivierung fiir Wohl-
verhalten;

Wirkt positiv auf Lernvorginge;
Verschirft das Gefiihl der eigenen Not.

4. Drohungen mit

Tod oder Folter;

permanenter Gefangenschaft;

der Unmdglichkeit jeder Repatriierung;
endloser Isolierung und endlosen Verhoren;
Drohungen gegen Familie oder Kameraden
unerkldrbaren Anderungen in der Behand-
lung;

vagen, aber unheilverheissenden Hinweisen.

Steigert die Furcht,
Verzweiflung und Schrecken;

5. Erniedrigung

Verweigerung der personlichen Hygiene;
Schmutzige, verseuchte Umgebung;

Beibehalten einer widersitzlichen Hal-
tung wird selbstzerstorerisch;

Krinkende Behandlung; Wohlverhalten erscheint als einziger
Demiitigungen aller Art; Ausweg;
Hohn und Spott; Zwingt zur Annahme von «animalischeny
Verweigerung jeder Privatsphire. Verhaltensweisen;
Verlust der Selbstachtung.
6. Kontrolle des Wahrnehmungs- Dunkelheit oder helles Licht; Fixiert die Aufmerksamkeit der Gefan-
vermogens Weder Biicher noch andere Méglichkeiten genen auf ihre missliche Lage;

zur Ablenkung;
Sterile, monotone Umgebung;
Bestandig gleiche Kost;

- Bewegungseinschrinkung;

Fehlen aller normalen Reize.

Lisst die Gedanken immer wieder um
das eigene Ich kreisen;

Erstickt jedes Aufbegehren im Keime;
Verursacht Langeweile und Miidigkeit.

7. Isolierung

Vollstandige physische Isolierung;
Einzelhaft;
Halbisolierung;

Isolierung in kleinen Gruppen.

Steigert Abhéngigkeit vom Bewacher.

Fiihrt dazu, dass jeder Gefangene nur fiir
sich selber sorgt;
Vereitelt jede Gruppensolidaritit;

8. Physische Schwichung bis zur totalen
Erschopfung

Aushungern;

Der Witterung schutzlos ausliefern;
Verletzungen nicht behandeln;

Bewusst krankmachende Behandlung;
Lange Haft;

Langes Stehenmiissen;

Schlafentzug;

Lange Vernehmungen und Schreibzwang;
Korperliche Uberanstrengung;
Bestindige Spannungsverhiltnisse.

Fiihrt zu einer Schwiichung der korperli-
chen und geistigen Widerstandsfihigkeit.

*Selbst scharfe Hunde, die isoliert sind, verlieren die Aggression und suchen den Kontakt bei «Fremdeny.
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schen vor Schmerzen und Verstiimme-
lung. Hier gibt es zahlreiche Methoden,
beispielsweise:

— Kopf unter Wasser halten (Wieder-

holen bis Verhorter zermiirbt);

— Stromstdsse am Korper;

— Kleider wegnehmen;

— Wasser losen verweigern;

— Frieren lassen;

Hitze/Durst — Trinken verweigern;
— Mabhlzeit verweigern;

— Desorientierung (man weiss nicht,
wo man ist);

— Drohung gegen Verwandte;

— Tonaufnahmen von Frauenschreien
(vorspielen, als seien sie von der eige-
nen Frau);

— Monotonie auch mit hellem Licht;
— Schliage usw.

Versuche mit Gefangenen, die in
schalldichte Behilter gebracht wurden,
ohne Uhr und Licht, mussten nach vier
Tagen abgebrochen werden (Gefahr der
psychischen Schiadigung).

Was jeder Wehrmann

unbedingt wissen miisste:

(Aus Erkenntnissen von Untersuchun-
gen auf dem Gebiet des Widerstands-
trainings von Dr. Louis Jolyon West)

Jeder Mensch verfiigt iiber einen so-
%mannten «Bruchpunkty, bei dessen

berschreitung er zusammenbricht
(bei extremen Belastungen, in Gefan-
genschaft usw.). Lehrfilme, Vortrige
und Schauiibungen sind wertvoll als
Informationshilfe, doch auch Filme
konnen den Soldaten die echten Stra-
pazen und Schmerzen nicht simulieren.
Zwar gibt es Ubungen, um sich an die
Furchtreaktionen zu gewohnen. Nach-
folgende Erkenntnisse sollte hingegen
jeder Wehrmann unbedingt wissen:

B Wer in der ersten Zeit nach der Ge-
fangenschaft straffe, selbstbewusste
Haltung zeigt, wird vom Gegner letzt-
lich weniger beléstigt.

B Wer mit zu gutem Essen verwohnt
wird, lasst sich in der Gefangenschaft
leichter mit ungewohnten Speisen aus
der Fassung (Gleichgewicht) bringen.
B Ein Mensch kann bis zehn Tage ohne
Essen auskommen. Bei dkonomischer
Krifteeinteilung ist es moglich, dabei
noch téglich weit zu marschieren. Qué-
lende Hungergefithle verschwinden
meist nach 72 Stunden.

B Der Mensch kann bis sechs Monate
mit der Hiilfte der gewohnten Lebens-
mittelmenge auskommen. Aus dem Ge-
sprich mit dem deutschen Psychologen
habe ich erfahren, dass er jahrelang im
Strassenbau gearbeitet hat, und zwar
hart. Taglich gab es nur etwas Kraft-
brithe und ein bisschen Brot.

PS: Dank geistiger Tatigkeit (Dis-
kussionen, Weitergabe von Wissen)
blieb auch in der 10j4hrigen Gefangen-
schaft der Geist wach.

Nur die gesunde Psyche habe das
Uberleben ermoglicht, sagte er. Ob-

wohl Lesen und Schreiben verboten
waren, sei es moglich gewesen, den
Geist zu trainieren. Gemdss seinen
Aussagen iiberlebten nur jene, die «gei-
stig fity blieben. Gemiss diesen Erfah-
rungen scheint geistiges Training so
wichtig wie korperliches Durchsteh-
vermogen. Sollte man nicht der Truppe
vermehrt zeigen, dass man weite Strek-
ken zu Fuss zuriicklegen kann, mit un-
zureichender Verpflegung? Oder wie
der Geist trainiert werden kann?

B Jeder Wehrmann muss wissen, dass
man bis zu fiinf Tage Schlafentzug ohne
gesundheitliche Folgeschiiden iiberste-
hen kann. Man konne iibrigens auch
Soldaten vorbereiten, bis zu 48 Stunden
aufrecht stehen zu miissen (in der Aus-
bildung bei der Schweizerischen Armee
kaum einbaubar).

B Auch miisse ein Gefangener wissen,
wie ein Schwicheanfall simuliert wer-
den kann (der Schonung bringt).

Die Untersuchungen von West wur-
den nach dem Koreakrieg fiir die US-
Luftwaffe ausgewertet. Die Erkennt-
nisse auf psychologischem und physio-
logischem Gebiet fithrten zu neuen
Techniken der modernen Verhorresi-
stenz (Schmerzresistenz, auch die Fi-
higkeit, Isolation und Reizentzug zu
ertragen). Dem Soldaten wird ein «an-
deres Ichy und ein glaubwiirdiges Alibi
vermittelt.

Es hat sich auch im Einsatz gezeigt,
dass jene mit einem iiberzeugend klin-
genden Alibi sich tatsichlich unwis-
send stellen konnten. So wurde ein US-
Major (er war bei einer Aufklarungs-
kompanie in Vietnam tatig), der in der
Gefangenschaft glaubwiirdig darlegen
konnte, dass er nur Pionieroffizier sei
und Strassen gebaut habe, in Ruhe ge-
lassen. Die Vietcongs fielen auf das
Alibi herein, weil der Major im Bereich
Pionierwesen geniigend Fachkenntnis-
se hatte und viele Details dariiber
glaubwiirdig erzidhlen konnte. Der ech-
te Eindruck entstand, er habe keinen
Zugang zu Spionage oder Abwehrfra-
gen.

Der Soldat sollte auch lernen, wie
man sich bei Vernehmungshilfen (Lii-
gendetektor usw.) wehren kann’.

Man sollte auch Hypnosezustinde
iiberzeugend vortduschen konnen.
Denn: Obwohl Gehirnwische und
Verhore politisch und wissenschaftlich
umstritten sind, werden sie in allen
Kriegen angewandt und wohl auch
weiterbestehen bleiben.

Blick in die Zukunft

B In der Armee wird gerne der Fiih-
rungsstil der Privatindustrie iibernom-
men. Doch zeigen verschiedenste Au-
toren, dass notwendigerweise gutes
Management nicht mit dem Fithrungs-
stil auf dem Gefechtsfeld iiberein-
stimmt (Literaturhinweis: Dinter E.

«Fithrungslehre,  Arbeitsmarxismen
und Arbeitstechniken fiir die Praxisy,
Bonn, Herford, 1980, ISBN 3-8132—
0111-2). In der Privatindustrie geht es
u.a. um «Optimierungy und «Kosten-
effektivitity. Wiirden die Wertmass-
stibe des Managements auf die Armee
iibertragen, so wiirde die Armee in In-
dividuen zerfallen, die vorab den eige-
nen Interessen nachstreben. Man wiir-
de das Risiko meiden, Opferbereit-
schaft wiirde klein geschrieben. Man
wiirde die Stabstitigkeit dem Einsatz
der Truppe vorziehen. Zudem besteht
in der Zukunft die Gefahr zuneh-
mender Technisierung (US-Streitkrifte
lagen bereits in Vietnam im Trend).

B Gesellschaftspolitisch™ verliert beim
Wertmassstab der Begriff «Leistungs-
wille»y an Bedeutung. Dies hat einen
Einfluss auf das Verhalten im Ge-
fechtsfeld.

B Die Waffen haben eine immer gros-
sere Wirkung. Wenn die Waffenwir-
kung extrem gesteigert wird, kommt es
zwangslidufig zu mehr Treffern oder
«Beinahtrefferny. Der einzelne Kéimp-
fer wird dadurch seelisch noch viel stiir-
ker belastet als in bisherigen Kriegen.
B Der FEinsatz von atomaren, chemi-
schen und biologischen Waffen bringt
trotz Schutzausriistung ebenfalls eine
zusitzliche Belastung (Angst vor irre-
parablen Schiden mit Langzeitwir-
kung).

B Die aufkommenden Nachtsichtge-
riate lassen den Kidmpfer keine Ruhe
mehr finden.

B Trotz all der zahlreichen Moderni-
sierungsbestrebungen bleibt jedoch die
Psyche des Menschen analog program-
miert, wie vor tausend Jahren. Wir ver-
gessen gerne, dass die Leistung des
Einzelnen seine Grenzen hat. Der
Mensch ist und bleibt es letztlich, der
auch im modernen Gefecht iiber Erfolg
oder Misserfolg entscheidet.

B Trostlich bleibt ferner die Erkennt-
nis, dass im psychischen Bereich der
Mensch nicht so spielend leicht mani-
puliert werden kann. Anerzogenes be-
einflusst unsere Entscheidungen weit
mehr als alle Verstandeskrifte. Trost-
lich bleibt diese Erkenntnis deshalb,
weil damit der Mensch doch nicht so
leicht zum Spielball von Menschenver-
dchtern wird, als gemeinhin angenom-
men werden konnte.

Anmerkungen

1Siehe die Untersuchungen in Dinter E.,
«Held oder Feiglingy, Bonn, 82, (Seite 79).

2Beispiele in «Psychokriegy von Peter
Watson, Fischer (85).

3Nach T. Namkamura «Das grosse Buch
vom richtigen Atmeny, Knaur, Miinchen,
87.

4Hyperventilation = iiberméssige Stei-
gerung der Atmung — zu starke Beatmung
der Lunge.

5D.R. Daies u. G.S. Tune «Human Vigi-
lance Performancey, Staples Press, 70. W

ASMZ Nr.11/1988

739



	Die psychologische Beeinflussung im Krieg

