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Luftwaffe

Uberlebenstraining fiir Flugzeug-
und Helikopterbesatzungen

Ein Besatzungsmitglied, welches sein Flugzeug mit dem
Schleudersitz verlassen oder seinen Helikopter notlanden muss,
befindet sich oft unverhofft in einer héchst unwirtlichen
Umgebung, in einem Konfliktgebiet, méglicherweise sogar

in einem Gebiet, welches vom Gegner kontrolliert wird.

Das Uberlebenstraining fiir Piloten soll in einem solchen Fall

die Voraussetzungen schaffen, dass die Besatzungen iiberleben,
gefunden und nach Hause gebracht werden kénnen.

Jiirg Studer, Redaktor ASMZ

Das survival training, wie das Uberle-
benstraining fiir Piloten oft auch genannt
wird, soll den Besatzungen die nétige
Ausbildung vermitteln, um bei einem Ab-
schuss oder einer Notlandung in unwirt-
lichem Geliinde das Uberleben zu sichern.
In der Schweiz kann ein solcher Fall dazu
fithren, dass sich das Besatzungsmitglied
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Witterungsschutz in Form einer Laubhiitte.

plotzlich in Eis und Schnee im Gebirge
oder im Wasser eines Sees wiederfindet.
Wihrend im Falle unserer Binnengewiis-
ser das Uberleben bis zur Retrung wohl
kaum linger als eine Stunde dauern wiir-
de, kann ein Abschuss oder eine Notlan-
dung bei Nacht oder schlechtem Wetter
im Gebirge méglicherweise zu einer un-
freiwilligen Ubernachtung fiihren. Aus-
landtrainings iiber dem Meer oder Ein-
sitze in unwirtlichen Krisen- oder Ka-
tastrophengebieten stellen beziiglich des
Uberlebens noch einmal hohere Anfor-
derungen an die Besatzungen.

Damirt unsere Besatzungen auf solche
Fille vorbereitet werden, ist das survival
training bereits Bestandteil der Grund-
aushildung und dauert fiinf Wochen. Sie
durchlaufen dabei drei Ausbildungsbls-

48 ASMZ 08/2014

cke: land survival sea survival und alpine
survival, also das Uberleben zu Land, zu
Wasser und im Gebirge. Dabei werden
im Ausbildungsblock zu Land auch eini-
ge Elemente integriert, welche nicht nur
das Uberleben, sondern auch Ausweich-,
Widerstands- und Fluchttraining bein-
halten. Dieses SERE-Training (survival,
evasion, resistance, escape), welches ein
Teilaspekt des Oberbegriffs der Personen-
bergung (international: personnel reco-
very) darstellt, wird durch Schweizer Spe-
zialisten nach internationalen Standards
ausgebildet.

Uberlebenstraining zu Land

Im land survival, wie das Uberleben zu
Land auch genannt wird, wird den Teil-
nehmern das ssurvivaltechnische» Grund-
wissen vermittelt, wie sie ihre Notausriis-
tung, welche sie in der Rettungsweste und
den Notpaketen mitfiihren, am besten ge-
brauchen, um zu iiberleben. Der Grund-
satz zum Uberleben

lich auskiihlen kann. Nichste Prioritit
geniesst die Vorbereitung bezichungswei-
se der Einsatz von Signalmitteln, um all-
tillige Retter auf sich aufmerksam machen
zu konnen. Ist absehbar, dass die Retter
nicht innert Stunden da sein werden, muss
trinkbares Wasser besorgt oder allenfalls
aufbereitet werden, da der Mensch seinen
Hliissigkeitsverlust ausgleichen muss, sonst
ist er innert etwa drei Tagen verdurstet.
Trotz Witterungsschutz muss bei linge-
rem Aufenthalt in unwirtlichem Gelinde
auch Feuer gemacht werden. Letzte Prio-
ritit hat die Nahrung, da der Mensch
etwa drei Wochen ohne Nahrung aushiilt.
Hier nimmt auch die Pflanzenkunde einen
gewissen Stellenwert ein; nicht alle Pflan-
zen sind geniessbar, einige haben aber bei
Genuss nebst Ernidhrung auch einen me-
dizinisch nutzbaren Effekr.

Zusitzlich werden im Ausbildungs-
lehrgang das taktische Verhalten und das
Kommunikationsverfahren im gegne-
rischen Gebiet und das Verhalten gegen

ist immer derselbe, er
richtet sich nach iiber-
lebenswichtigen Prio-
rititen: Schutz, Signa-
lisation, Wasser, Feuer,
Nahrung (protection,
location, water, fire,
Jfood).

Oberste Prioritit ist
die Herstellung eines
Witterungs- und Kil-
teschutzes, da der
Koérper je nach Wit-
terungs- und Tempe-
raturverhilnissen in-
nert Stunden ohne

Schutz lebensgefihr-

Starkwind simuliert mit einem P 80 Patrouillenboot.




Such- und Schutzhunde vermittelt. Eben-
so Teil der Ausbildung sind die Sensibi-
lisierung fiir und im Verhalten gegen Mi-
nen und der Schutz der eigenen Person,
SOWie das Aufnahmeverfahfen durch d_iC

Simulation eines im Wasser kippenden Helikopters.

die Jet-Piloten an der Nachtflugkampa-
gne iiber dem Meer teilnehmen kénnen,
miissen sie vorgingig ein sea survival trai-
ning bei Nacht und winterlichen Tem-
peraturen absolvieren. Dabei ist manch
einem beim Ausstei-
gen aus dem Wasser
der Handschuh schon
mal an der kalten,
eisernen Leiter ange-
froren. Auf der ande-
ren Seite gibt das Trai-
ning das ndtige Ver-
trauen, dass die Uber-
lebensausriistung, wie
beispielsweise der Tro-
ckenanzug bei Nacht
und winterlichen
Wassertemperaturen
die Uberlebenschan-
cen entscheidend ver-
bessern kann.

recovery forces, wie die Bergungstruppe
international genannt wird.

Den Abschluss der Ausbildung bildet
eine kombinierte, taktische Ubung, wel-
che sieben Tage dauert und den Teilneh-
mern schr viel abverlangt. Sie dient da-
zu, das Erlernte in der Praxis anzuwenden
und die Techniken zu verfeinern.

Uberlebenstraining zu Wasser

Als 1985 die ersten Mirage iiber dem
Mirtelmeer vor Sardinien trainierten, hat-
ten die Piloten kurz zuvor im norddeut-
schen Nordholz ein sea survival training
beim Marinefliegergeschwader der Deut-
schen Lufrwaffe absolviert. Dort lernten
sie, sich im Wasser vom Fallschirm zu
16sen, das dinghi, also das Rettungsboot
aufzublasen und sich von einem Heli-
kopter retten zu lassen. Bereits Ende der
80er-Jahre beschloss die Lufrwaffe, ein
Uberlebenstraining zu Wasser in der
Schweiz durchzufithren. Das Gelinde
beim Fliegerschiessplatz Forel am und
im Neuenburger See, ein umgebautes Pa-
trouillenboot P 80 und ein zum Uber-
lebensexperten ausgebildeter Pilot mit
Tauchlizenz boten die nétigen Vorausset-
zungen.

Heute ist das sea survival training im-
mer noch dhnlich, in der Zwischenzeit
sind aber Ausbildung und Uberlebens-
ausriistung erweitert und professiona-
lisiert worden. Das Uberlebenstraining
zu Wasser wird nichr mehr nur fiir Jer-
Piloten und bei Tag ausgebildet. Damit

Seit einigen Jahren
absolvieren auch die
Schweizer Helikopterbesatzungen ein sea
survival training. Sie reisen, nachdem sie
in der Schweiz eine vorbereitende Ausbil-
dung absolviert haben, nach Nordholz, da
die Deutsche Marine die besseren Mag-
lichkeiten bieter. So
verfiigt sie beispiels-
weise iiber einen soge-
nannten METS (me-
dular egress training
simulator), eine He-
likopterattrappe, mit
welcher das Verhalten
bei einer Notwasse-
rung trainiert werden
kann. Auf Grund des
hohen Schwerpunk-
tes durch den Rotor-
kopf wird ein notge-
wasserter Helikopter
fast unweigerlich kip-

Besatzungsmitglieder graben ihre Schneehdhle.

Luftwaffe

le oder eines Iglus, um nach einem Ab-
sprung oder einer Notlandung die Nacht
im Gebirge zu iiberleben, da die Tempe-
ratur in der richtig gebauten Schneehéhle
nichtunter ca. 4 °C sinket. Unter Fiihrung
des Fliegerirztlichen Institurs und mit
Hilfe von Versuchen, welche mit Wir-
mebildkameras iiberpriift wurden, fand
man Ende der 80er-Jahre heraus, dass das
dinghi, welches bei Trainingkampagnen
iiber dem Meer zum Einsatz kam, auch
beim Uberleben im Gebirge hervorragen-
de Dienste als wirmespendender «Schlaf-
sack» leistete. Somit wurde es zum festen
Bestandteil der Ausriistung im Notpaket
des Schleudersitzes.

In regelmissigen Abstinden oder vor
bestimmten Kampagnen muss jedes Be-
satzungsmitglied das Uberlebenstraining
wiederholen, um optimal auf den Notfall
vorbereitet zu sein. Die Ausriistung wird
laufend modernisiert und angepasst. So
ist heute jedes Besatzungsmitglied mit
einer auf den jeweiligen Flugzeugtyp an-
gepassten Rerrungsweste ausgeriister. He-
likopterpiloten finden dort beispielswei-
se nicht nur Notfunkgerit, Signalmittel,
Medikamente und Verbandszeug, sondern
auch den Pressluftatmer STASS (shost term

Bilder: VBS

pen und letztendlich

kopfiiber im Wasser schwimmen. Diese
Situarion und wie man sich daraus reteer,
wird dabei simuliert.

Uberlebenstraining im Gebirge

Da der grosste Teil der Schweizer Land-
schaft aus Bergen bestehr, ist es nur lo-
gisch, dass die Piloten auch aufeine Uber-
lebenssituation im Gebirge vorbereitet
werden (alpine survival). Gebitgsspezia-
listen der Armee vermitteln Theorien iiber
die Gefahren und das Verhalten im Ge-
birge. Anfinglich trainierte man lediglich
das Erstellen einer Ein-Mann-Schnechéh-

air supply system, eine Art Mini-Tauchge-
rit), welcher bei kaltem Wasser extrem
wichtig fiir das Uberleben in den ersten
paar Minuten ist. Zusitzlich befindet sich
in fast jedem Flugzeug/Helikopter der
Lufrwaffe ein Notpaker mir Uberlebens-
austiistung. Die Ausbildner der Luftwaf-
fe kennen nebst dem Wald, dem Wasser
und dem Schnee auch den Dschungel und
die Wiiste aus eigener Erfahrung und sind
bereit, bei einem bevorstehenden Einsatz,
wie er beispielsweise 2005 nach dem Tsu-
nami in Indonesien stattfand, die Besat-
zungen optimal auf das Uberleben in un-
wirtlichem Gebiet vorzubereiten. [ |
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