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AI. NALADA = NARDOSTACHYS JATAMANSI DC.

Ein Beitrag zur indischen I_’ﬂanzenkunde

EGON BRUCKER

Die Nardostachys jatamansi DC., besser bekannt unter dem Namen
«Indische Narde», ist eine Valerianacee, also eine dem Baldrian ver-
wandte Art, die am Himalaya zwischen Kumaon und Bhutan in einer
Hohe von 3000 bis 4500 Metern wiachst.

Dieses iiber einen halben Meter hoch werdende Kraut hat einen stim-
migen Wurzelstock, schmale, lange Blitter und rétliche Bliiten. Die
aus den Resten abgestorbener Blitter entstandenen, etwa g bis 8 Zenti-
meter langen, fingerdicken Grundachsen, die eigentliche Narde, ge-
horte bereits im Altertum zu den begehrtesten aromatischen Drogen.
Sie dient wegen ihres Wohlgeruches zur Herstellung verschiedener Sal-
ben. Bevorzugte medizinische Anwendungsgebiete dieser Droge sind :
Nerven- und Herztonikum. Dann allgemein als Stimulans und Antispa-
stikumt,

Schon Theophrast (etwa 372—287 v. Chr.), ein Schiiler des Aristote-
les, erwihnt den Namen v&pdog in seiner «Historia Plantarum» an der
Stelle 9, 7, 2, wo er von den wohlriechenden Pflanzen berichtet, zu de-
nen er auch die Narde rechnet, die, wie er sagt, «teilweise von Indien
kommen, wo sie verschifft werden» (t& 3 &\\a mavra & ebosua olc mpdg
o dpopate ypdvrar, T wev €€ Ivédv xopiletor wdueidev Eml Yddarrav
wataméumetal ... ). Daran schlieBt sich eine Stelle von Arrian in «Anabasis»
6, 22 an, die besagt, da} die Pflanze bereits den Soldaten Alexanders
auf dem Marsch durch Gedrosien wegen ihres starken Wohlgeruches
aufgefallen ist (vap3ou §ifav oMMy Te xal ebospov). SchlieBlich erfahren
wir aus der «Geographie» Strabons (16, 4, 25), daB die Narde auch in
Arabien bekannt war, was insofern nicht so iiberraschend ist, als die
Fortsetzung der oben erwihnten Theophraststelle schon denselben
Hinweis enthilt.

1. Vgl. R. N, Chopra, Glossary of Indian Medicinal plants, 1956, S.173.
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Der geographische Bezug der Narde zu Indien, der aus den vorherge-
henden Zitaten schon sichtbar geworden ist, wird durch eine Notiz aus
dem «IIepimhoug Tig Epudpic Sardaome», einer fiir die Handelsgeschichte
und Geographie der vorderindischen Kiistengebiete wichtige Quelle,
nochverstirkt. Der Autor, vermutlich ein dgyptischer Kaufmann, der die-
ses Werk mit aller Wahrscheinlichkeit in der zweiten Halfte des 1. Jahr-
hunderts n. Chr. verfa3t hat, verweist hier dhnlich wie schon Theophrast
auf die Verschiffung von Narde, Késroc und B3é\ra, zwei Aromata, von
denen gleich noch die Rede sein wird. Aulerdem lernen wir hier noch
andere Nardenarten kennen: 4 3ux Ipoxdatdog xatapepopévn vdpdog, %
xortufopivy, xal Iatporwaniyy, xal KaBarity, xal 7 Sk g mopaxetpévng
Zuvdtac.

Vermutlich handelt es sich hier um Bezeichnungen von Nardenarten,
die von Stidten und Landschaften herzuleiten sind. Jedenfalls diirfte
KaBartty auf Kabul hinweisen.

Bedingt durch die kulturgeschichtliche Bedeutung dieser Pflanze,
ebenso wie durch die Uberlieferung ihres Namens in zwei verschiede-
nen Sprachfamilien, dem Indogermanischen und Semitischen, ist die
Narde sowohl fiir die Altertumskunde als auch fiir die Sprachwissen-
schaft zum Gegenstand zahlreicher Untersuchungen auf diesen beiden
Gebieten geworden.

Doch wie in dhnlich gelagerten Fillen, bei denen wir Sprachmaterial
aus zwei so bedeutenden Kulturkreisen besitzenz, muBlte auch hier
zwangslaufig die Frage auftauchen: Haben die Indogermanen ihre Na-
men von den Semiten {ibernommen, oder umgekehrt? Die ersten, die
sich mit dieser Frage beschiftigten, so vor allem C. C. Uhlenbeck: und
P.Horn+, spater dann auch Walde und Hofmanns, waren noch Verfech-

2. Lokotsch, K., Etymologisches Worterbuch der eurdpﬁischen Worter orientalischen
Ursprungs, 1927.

3. KurzgefaBtes etymologisches Wérterbuch, 1898, 224a.

4. Horn, P., Neupersische Etymologie, 237.

5. Walde-Hofmann, Lateinisches etymologisches Worterbuch (= LEW), 1954, 2.Bd.,
143.
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ter der semitischen These, wie aus den Bemerkungen C. C. Uhlenbecks
zu ersehen ist, der das Ergebnis seiner Untersuchungen in die Frage zu-
sammenfaf3t: «Ist ndlada- ein sanscritisiertes vépSog »»

Ohne die Bedeutung der Lehnbeziehung dieses Wortes zu erkennen,
hat sich die Sprachwissenschaft mit Nachdruck dem lautlichen Problem
von ai. ndlada-, gr. vipdoc, und den daran ankniipfenden Wértern, also
lat. nardus, ahd. narda, u.a. zugewandts, ohne allerdings zu einem allge-
mein befriedigenden Ergebnis zu gelangen. Nachdem zur Lsung dieser
Frage auch der Umweg iiber ai. nada-, «Schilfrohr», in Erwigung gezo-
gen wurde, wobei man sowohl aus lautlichen Griinden, ganz besonders
jedoch wegen der zu starken semantischen Diskrepanz auf Schwierig-
keiten stoBt, die Gleichung somit als «héchst unsicher»? anzusehen ist,
ist es in letzter Zeit um dieses Problem wieder still geworden.

Dagegen sind sowohl die Altertumskunde als auch die Sprachwissen-
schaft — was die Herkunft des Wortes «Narde» anbelangt — einhelliger
Meinung. Demnach werden die semitischen Worter, vertreten durch
hebr. nerd, aram. nirda und assyr. lardu, in ﬁbereinstimmung mit
Schrader-Nehrings, als Lehnworter aus dem Indischen erklart.

Dies wird durch folgende Tatsache bestitigt : Die Narde (ai. ndlada-
bzw. naladi) ist in der indischen Literatur zum ersten Mal im AV nach-
zuweisen (4, 37, 3 und 6, 102, 3), wobei die zweite Stelle noch andere
aromatische Gewichse, wie madhuka- (Bassia latifolia Roxb.) und kus-
tha-9 enthilt. Daraus ist zu entnehmen, daf3 die Narde nach vorsichtiger

6. Mayrhofer, M., KurzgefaBtes etymologisches Worterbuch des Altindischen (= EWAI),
1963, Bd. 2, 104f.; Frisk, H., Griechisches Etymologisches Worterbuch (= GEW), 1960,
Bd. 2, 289.

7. GEW, Bd. 2, 289,

8. Schrader-Nehring, Reallexikon der indogermanischen Altertumskunde, 1929, 2.Bd.,
109b.

9. Diese Droge, die bereits in AV g, 4,1ff. passim erwihnt wird, ist durch die Untersu-
chungen von Falconer in «Transactions of the Linnean Society of London», XIX, 184§, S. 23—
31, und von Guibourt neu bestimmt worden. Die Identifizierung mit der Zingiberazee Costus
speciosus (Koenig) Smith = Costus arabicus L. (ex parte), wie sie das PW noch verzeichnet,
ist damit hinfillig und durch die Komposite Saussurea lappa (Decaisne) Clarke, die mit
Aucklandia Costus Falc. identisch ist, zu ersetzen.
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Schitzung in Indien bereits um 8oo v. Chr. bekannt war. A. Weber, der
auch einige Biicher des AV iibersetzt hat1o, bemerkt zu der Strophe 4,
37, 3b11: «Alle diese Namen (scil. Guggulu, Pila, Naladi, Auksagandhi
und Pramandi) sind Namen von Wohlgeriichen und beziehen sich wohl
auf eines der Hauptmittel, deren sich die Apsaras, die weiblichen Buhl-
kobolde, bei ihren Liebesverfithrungskiinsten resp. nichtlichen Heim-
suchungen zu bedienen im Rufe standen.» Unter diesen Wohlgeriichen
ist Guggulu oder auch Gulgulu'z, das Gummiharz der Commiphora
Roxburghii, das bekannteste. Dem Bdellion, wie es auch bezeichnet
wird, stehen kustha- und Pramandi in der Bedeutung nicht viel nach.
Fiigt man diesen ‘drei schlieBlich noch Sandelholz (candana-) , Moschus
und Weihrauch hinzu, so ist die Liste der wichtigsten Aromata im Mor-
genland komplett:s,

In einer instruktiven Abhandlung des Tiibinger Botanikers K. Hum-
mel iiber «Die Identifizierung alter orientalischer Pflanzennamen»14, in
der die verschiedenen Moglichkeiten, gleichzeitig aber auch die
Schwierigkeiten der Identifizierung dieser Pflanzen erortert werden, ist
ein lingerer Abschnitt auch der indischen Narde gewidmet.

Nachdem ].F.Royle diese Pflanze bereits im Jahre 1839 als Nardo-
stachys jatamansi DC. bestimmt hat1s und die fritheren Deutungsversu-

10. Er hat die Biicher 1—5 und 14 in Band 4, 5,13, 17 und 18 der «Indischen Studien»
iibersetzt. Die Ubersetzung des 18. Buches liegt in den Sitzungsberichten der Berliner Aka-
demie der Wissenschaften 1895/96 vor.

11. guggulih pild naladyauksagandhih pramandi.

12, Es ist bei den Pflanzennamen keine Seltenheit, daB sie sowohl Maskulinum als auch
Femininum sind.

13. Immer noch sehr informativ ist der Abschnitt iiber die «Wohlgeriiche» in Ch. Lassen,
«Indische Altertumskunde», 21867, 334.

14. Erschienen in: Mitteilungen der Deutschen Pharmazeutischen Gesellschaft und der
Pharmazeutischen Gesellschaft der DDR, 37. Jahrg. 1967, Heft 6, S. 113-119 (mit weiteren
Hinweisen zu «costus» und der «Schwertlilie»).

15. Royle, ].F., Ein Versuch iiber das Altertum der indischen Medicin, Kassel 1839,
schreibt auf S.81: «Nardos, welches ohne Zweifel Nardostachys jatamansi DC. ist. Diese
habe ich von demselben Gebirge erhalten, wo es nach Dioscorides Beschreibung wichst» —
«quae Gangitis appellatur, a fluvio quodam, cui Ganges nomen, montem praetercurrente in
quo nascitur.»
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che1¢ damit endgiiltig als iiberholt angesehen werden kdnnen, versucht
Hummel dieses Ergebnis hier von der sprachlichen Seite zu bestitigen,
indem er sich ausfiihrlich sowohl mit dem Gattungsnamen als auch mit
dem spezifischen Epitheton der wissenschaftlich-botanischen Bezeich-
nung auseinandersetzt. Nardostachys bezieht sich demnach eindeutig
auf «die Beschaffenheit der Droge, die wie eine begrannte Getreideihre
aussieht» oder, um es in den Worten Lassens!7 aus dem Jahre 1867 aus-
zudriicken: «Wegen der Gestalt der Pflanze heiBt die Narde spiter
otdyvg vapdou, vapdbotayuc, Kosmos, S. 337, falsch avdpbotayve, spica nardi
(spikenard der Englinder), wie bei den Arabern sumbul hindi, Indische
Ahre.»

Das Bower-Manuskript aus dem §. Jahrhundert, eine Palmblatthand-
schrift medizinischen Inhalts, die 1890 von dem damaligen Leutnant
H.Bower in Kucha (Ostturkestan) in einem Stiipa gefunden wurde, er-
wahnt neben ndlada- bereits das Synonym!8 mdmsit9, dem sich bei
Vagbhata (7.]h.) noch jata und jatdmdmsi- hinzugesellen; alle in der
Bedeutung «Nardey». Dazu treten dann noch Nebenformen wie jati und
jatila auf. Aus den Grundbedeutungen dieser Warter, namlich jara,
«Haarflechte», in iibertragenem Sinne dann «Baumflechte», ferner
mamsi, «fleischig», geht deutlich hervor, daB sich alle diese Bezeich-
nungen auf die buschigen Grundachsen dieser Pflanze beziehen, die
nach W.Dymockze die Form eines «tail of a sable or martin» haben.

Als weitere Synonyma fiir die indische Narde erwihnt Amarakosa
(6.]h.) in seinem Namalinganusasana 2, 4, 422: tapasvini, jatamdamsi,
jatila, loma$a und misi. Wihrend wir von den drei bisher noch nicht er-
wihnten Namen iiber die Grundbedeutung von misi iiberhaupt nichts
wissen, sind die beiden anderen gut zu iibersetzen. Tapasvini bedeutet
soviel wie «die BiiBerin», was mit der Narde allerdings nur schlecht in

16. W. Jones, Asiatick Researches 2, 1807, 405 ff.

17. Loc.cit. 1, 1867, 338ff.

18. Hemacandra, Manartha 3, 334: nalada (fem.) bedeutet mdmsi, nalada- (neutr.).
19. Vgl. A.F.R.Hoernle, The Bower Manuscript, Calc. 1893-1912, S.306b.

20. Dymock, W., The Vegetable Materia Medica of Western India, London o. J.
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Beziehung zu setzen ist. Dagegen paBlt die Bedeutung von lomasa, «die
Behaarte», recht gut.

Die Narde wird nach CALAND nur im Totenritual verwendetz1. Der
Beschreibung dieses Ritualszz entnehmen wir, daB der Leichnam zu
diesem Zweck zunichst vor das Haus gebracht worden ist. Danach wur-
de er von den Verwandten nach einem vorgeschriebenen Zeremoniell
gewaschen und anschlieBend mit Nardendl gesalbt. Das Haupt des Ver-
storbenen wurde auerdem mit einem Kranz aus Nardenzweigen ge-
schmiickt.

Kausikastitra 51, 12, die einzige Stelle aus diesem Ritualtext, welche
die Narde erwihnt, macht uns noch mit einem anderen Verwendungs-
zweck bekannt: die Sicherheit der Tiere vor drohenden Gefahren, die
vor allem von wilden Tieren und Riubern zu befiirchten sind. Zu die-
sem Zweck werden drei'Nardenzweige zerstampft und der Saft mit
Wasser vermischt. Diese Mixtur gibt man dann den Kilbern zu trinken
(tisro nalada$dkha vatsan pdyayati), in der Hoffnung, daB sich der ge-

wiinschte Erfolg einstellt.

21. KauSikasiitra g1, 12; Fn 4.
22, Caland, W., Die altindischen Todten- und Bestattungsgebriuche, 1896, 14.



Nardostachys jatamansi DC.
Abb. aus RovtE, Illustrations of the botany and other branches of natural history
of the Himalayan mountains, Bd.1I, 1893, Tafel g4.



Grundachsen der Nardostachys jatamansi DC.
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