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#Fhig itber der hohe Rugge,

i gi der Wildh und Mode,

flitg 1iber de Hartejtei

und fued) mer Vatter und Muetter bHei.”

,Chaferli, Ehaferinli,

flitg mer iiber's Rpinli,

flitg mer itbere Harteftet,

bring der Muetter en LWegge bei

und im Wetti au ne chlei.” A .

Die erjte Abhandlung iiber die Bider

von Baden
von Ulerander Syl a. D. 1516.

Denry Mercier.
(Deutihe Fajjung von Dr. ®. Lanbdolf, Babden )

Jn unferm Badedorf twird bor 1510 fein Arjt erwabhnt,
wenn aud) in der Stadt wohl irgend ein Phyjifus feine
Kiinjte ausdgeiibt Haben mag. Aller Wahr{deinlidhfeit nach
bat aber twdhrend der Kurzeit irgend ein Diafoirus auf fei-
ner Durdyreife, wie e3 dagumal itblidh war, jur wirfjamen
Kur der Patienten manches beigetragen, gemadf den Sitten
und Gebraudjen jener Beit. Aus den Werfen der Sdhriftiteller
bon dajumal gewinnen iwir allerdingd feine jehr Hohe Mei-
nung bon der Gilde Der Werzte ded Mittelalters. Sie teilte
fid in sivei Lager, in die iinger bon Hypofratiug und bon
®alenus, deren beide Sdyulen im beftigen Kampf jtanden
um den Sieg der Wabhrheit. Gegen Ende ded 15. Fahrhun-
bertd war die Medizin eine rvein {dolaftijhe Wijjenjdhafit,
berlangte dod) Dder Vater bder Wedizin, daf bdie Studien-
befliffenen vorab Philojophie, ja jogar Ajtronomie ftudterten.
Sm 13. Sabrbunbdert gritndete Armand de BVilleneubve bdie
gange medizinijhe Kunjt auf bie Ajtrologie. Er mift dem
Gang ber Sterne einen itbermadhtigen Einfluf auf alle Lebe-
fvefent bei und gibt den Rat, ja nidht zu {hropfen, twenn der
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©tand der Gejtirne diefer Operation nidt giinjtig fei; gany
bejonders berlangt er aber, in ber Behandlung getvifjer
Kranfheiten die Stellung ded Monbdes in BVetrad)t su ziehen,
pa felbige aud) die Wirtjambeit der Bader beeinflufje. Diefe
Auffafjung bejtimmte bie Therapie wahrend Sfahrhunberten,
gletchzeitig mit der Theovrie der 4 Elemente: Feuer, Wajfer,
Luft und Erde (Salamander, Undene, Shlphe und Jncubus),
perent fpesifijhe Cigenjdaften auf bdie 4 Safte bded Leibes
eiten Einflup ausiibten, namlid)y auf Blut, Magenfdleim,
Galle und {Hmwarze SGalle.

€3 it daber ver{tandlich, wenn eine jolde Verquidung
per Kajuiftif Titr und Tor dfjnete. Ein praftijder Arst Hatte
pte grofite Miihe, eine Diagnofe zu jtellen unter diefen Um-
{tanben, und der Patient erjtarrte in ehrfiirdhtigem Staunen
bor Der Wifjenjdhaft, bie der Arzt jum bejten gab. Wir ha-
ben bdieje erflarenden Seilen boraudgejdidt, um bdad Ber-
jtandnig fitr denm Urbheber bed Werfed, basd wir unterjuchen
wollent, 31 fordern.

Alexander Shs wurde geboren zu WMardbad) im
Wiirttembergijhen gegen 1470. Wo und ivie lange er jtu-
bierte, wiffen toir nidht. Er jdeint indeffen ein Werf itber
die Quitfeudhe (L[ues), Detitelt: ,Ein niiglider Regiment
ipteder den bojen Franzofen mit etliche flugen Fragituden,
purd) Meifter Wlerander Shp ju Mardbach bejdyrieben, ge-
prudt zu Pforzheim.”

Mertiicdig ift, dap Ddiefes Werf bon o jpesifijdher
Cigenart einer Dame, Elijabeth Sdhottlin, Webtifjin  bed
Klofjters bon Ridytenjtein gelvidmet Ivar, der er in bdiefem
Bude auf fiinf an ihn geridhtete Fragen antivortete. War fie
pielleiht mit Syh vertvandt oder war fie feine Bejdyiigerin?
Bon 1510 an finden wir unfern Arzt und Politifer in Ba-
den. Durdy jeine fortidhrittlichen Sdeen DHatte er dem Born
der Regierung Herjog Ulridhs von Wiirttemberg auf fich ge-
laben. €r fand e demnady fitr flug, feine iwenig gaftfreund-
liche Heimat ju verlaffen und bei unsd eine jiveite Hetmat u
fuchen. So praftijierte exr dba mit grogem Erfolg jeit bielen
Sahren und Hatte {id) die Gunijt der Frauen von Baben er-
jporbent. Nadhdem ex die aller Wiffen|dhaft HDobhn {prechende
Quadjalberfunjt der Kur fejtgeftellt und Befannt{daft ge-
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Titelblatt der erften Ausgabe des Budes von Spf, 1516.

madht hatte mit den zabhlreichen dunfeln ,Ehrenmannern”,
pie al8 Kurpfujdher die BVader heimjuchten, {drieb er feine
Abhandlung, die erfte itber BVadem, wenn man abfieht von
pent ,, Balneotherapeutifchen Betrachtungen” von Gundelfinger
bom Jabhre 1489. Cine glanzende Laufbahn dffnete jich nun
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bor ©hg, aber feine freiheitlidhen Sdeen jpielten ihm einen
iiblen Stretd). Er vergaf, daf er {idh ald Ausldanbder nidht
in jdiveizerijdge Angelegenbeiten ju mijden Hatte, zumal die
Erinnerungen an den Shwabentrieq nod) nidt verblafft wa-
rert. €r erregte daber den gervedyten Borm der tweifen, flugen,
tugendhaften, notehrenfeften und geftrengen Herren bder 8
Stanbe. '

Auf Befehl der Tagjapung lie der Landbogt Alexanbder
Sy exgreifen und als Staatsgefangenen in ein Berlief der
iederbeft werfen. Aber nicht nur Trunfenbolde haben einen
Sdyutengel, jondern aud) Werzte, denn bdiefe Fejtnahme gab
Anlafy zu einer Erhebung der Frauen von Babdem, die fo
thres Bertrauensmannes beraubt wurden, und e3 gab {olche
unter ihnen, die fid) gegen eine reue Mutterfdhajt twehrien,
{ofern nidht die geftrengen Herven und Obern ihren Geburts-
belfer fretgaben. Jm einer vithrenden und fojtlich naiben
Bittfhrift an die Tagjabung geben fie threm Kummer leb-
bajten Ausdrud, und offenbar, fraft deg berithmten Wortes
«Ce que femme veut, Dieu le veut aussi» ar ihr Sdyritt
bon Erfolg gefront.

Nad) einigen Monatenr purde unjer {hmpathifcher vzt
ipieder fret, aber etn Ausiweifungsdefret fepte jeiner Tatig-
feit ein Gnbde, jum ungeheuren Verdruf der Babener Fraiten.
b Ddiefe Mafnabmen dem Treiben eiferjiichtiger Berufs-
genoflen juzufcdhretben jeten, ijt wohl ber Erorterung ivert.
Dasg Werk, dag heute nur nod) in gany wenigen Exremplaren
borhanden ift und deffen Titelblatt ivir Hier berdffentlichen,
ift pon fleinem Quartformat, hat 56 nidht paginierte Sei-
ten, Tertqrofe 15898 Millimeter. Papiergroge 202230
Millimeter. Ein Neudrud wurde veranlaft im Tahre 1576
purd) einen Doftor Stritbin, der am Sdlufje ded Werfes
ein neued Kapitel beifiigte: ,Die Badgerichte”, ohne jedod)
su eripdhnen, ob er deffen BVerfafjer {et, jodbaf die Vermuiung
nahe {teht, Shs fei der eigentlihe Verfaffer aud) bdiefes
Sdlupfapitel8, umjomehr ald Stritbin in feinem Vorivort
fagt: ,Durd) den Hodgelerten D. WAlerandern Siken be-
{hriben und jes widberumb nitivlid) an tag bradht.” €8
folgt nun die Nomenflatur dber Kapitel:
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I Was dad leben {y.
IT Warum gott die fele inguft.
- III Was der tott jy.
ITIT Wie der menjd) gemad)t tverd.
V Warum ein Kind berniinftiger oder ftarfer geboren
pan basd ander.
VI Wie lang der menjd) wadjt itber fid).
VII Urjad) eined natiirlidjen tots.
VIII Urjad) ded onnatiixlichen tots.
IX b der tott fitrfommen iverd.
X €in underbarliche wirfung bder natur dad [eben
suo bebalten.
XI b der franf menjd) {ih an gott verlaffent / oder den
atrget juchen fol.

XII BWobher die iwilbadern warm {ind.

XIIT Bie un waruf der {dhivebel un das jals gemacht werd.

XIV Des jdywebel tugend und {had in gemein.

XV 3u mwelden gliedbern und frandbeiten in jonbderheit

pag bad niig ift.

XVI Biererley) geftatt dasd bad zebrudyen.

XVII Orbnung ingangsd ded bads.

XVIII Bon ftund und zeit ded bads.

XIX upgang bed babes.

XX Bufallige frandbheit im babe.

XXI Regiment mit effen und trinfen.

XXII Bermidung ettlidher jphjung.

- Ausd diefer Nomenflatur ijt erfidhtlih, bafy bon den 22
Kapiteln der BVerfajfer twohl ein Dupend Dingen ividutet, die
mit den Badern und ihrer Heilivirfung nidhtd zu tun haben.
Wie toir {hon oben erivabhnten, find die meiften medizinijden
Sdyriften aus jemer Beit voll von metaphyjijhem Gejchivas;
erft 50 Fahre jpater erblitht eine twirflid einivandfrete, ivif-
fenjhaftlidhy jtrenge medizinijdhe Literatur unter dem Cinflup
bon Bejaliug, Parazeljugd und Gefuner, jener Dbedeutenden
Manner der Renaifjance. Wad Baden anbetrifft, erjdheinen
in jener Beit, 1550 bid 1565, die Werfe bon Gefrer und dasd
flaffijhe Wert, tvenn man fo jagen darf, bed Dr. Pantaleon,
1578, das einen Marfjtein bildet in der Gejdhichte unferer
Heilquellen, oie aud) der Stadt, deren Bejdreibung in die-
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jem Werf von befonderem Jntereffe ijt. Dod) Fehren wir jum
Werfe bon Syp suriid, deflen Vorivort wir hier wiedergeben.

»Demt erfamen fiirjichtigen und evenfejten Criftoffel Kreh
bon Nitrnberg minem bejonder giinftigen lieben iundhern /
embut idh doctor Alexander Sh bo marfpad) / ju Ober-Ba-
Den in der Eidgnofidhaft / min gany friintlid) willig dienft /
jond flyf / und alled gup allzeit zuvor. Nad) dem lieber iund-
berr mit mir oftmal8 in fruntlider converfation foment ded
genannten Badsd halb / wad fin tugentd / und ivie die zebru-
chen were / bamit ir Dem bade gemefy lebtend / mit hilf gottes
gejundbeit daruf erlangtent. Darby aud) zugeloffen nad) ba-
dend art andere liebliche conberjationed / ongestopfelt von
foegen mevers erfarens / und ivifjent menjdlidher zierung /
nady Niirenbergifchen loblidy art / die in menjdhlider itbung /
ohfheit und tugend fich ecliichtent / deshalbs fiir anbere pri-
mated nit onbillid) gepriffen tvertet. Und aber ir nad) erlang-
ter underbarliher gjundheit uf dem bade nit ein flephn
mitliden trugent bon ivegen Ded gemeinen nup / dag jolid
bad tugend bigher nit bejdhriben / nod) die maf dbarin ordent-
lidy zubalten / fondern {hadlid) berborgen jvere. Wo aber dasd
claxlidy an den Tag gebradyt / und gebalten iviirde / das
bad mengen menjden trojtbarlidy bilfe beivije / der junit
[hb3 und lebens verdiirbe.”

Diefes Fragment berrat und deutlich bdie Abjidhten bdes
Lerfaffers: Er toill die BVorjdriften fitr eine erfolgreiche
Thermalfur {driftlich niederlegen, wad bid anhin nod) nidt
gejehen ivar, und iveiter fithrt er eimen Deftigen Feldjug
gegen alle Quadjalber und jziveifelbajten Ratgeber. Ebenio
itht er Kritif an getwiffen Biidhern.

,Was aber grofe geverlihfeit und erbermlid) berderp-
nig daruf erivadhfet / ivitiven und twepfen gemadht werdent /
ift mir nit miiglich da zum teil u bejdhrpben. Daran aber
die ebel tugendjam arzney gar nit {duldig ijt / aber ded mis-
brud)3 / bejonber {o dburdy die tiitjden budher / und bon unge-
lerte bertvent arBte erivacdhjet / toie hernad) guttermaf tvol-
berftanden ivitrt. Und aber under allen arhnien fahne bon
allertvelt fobil valtiglid)y gebrudht ivirt / al3 die edel tugend-
ridje toildbader. So iwerdent dod) fie fo gar offtmald mis-
gebrud)t dburd) die onverftendigen / und dannod) aud) zum
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teil durd) die gelerten mit ivem ongejdhidten rat und regiment
/ o {ie den litten darzu berordnent / darusd merflid) jhaden
und perderbnis / fiirivar an [ib und leben entjtat. Das war-
lidhg mid) jujampt ud) erbermlich beivegt / dad mid) bejter
mutfamer verurjadyt / bejonderd angejehent uivere begere
und lieb bilbaltig mir bewiffen / ud) zetwilfaren und zefdri-
ben ber ivildbbader ebdel tugent / befonder zu ober baden in
per eidgenofjchaft / iwie man die bruden jolle / wem bdie
nuplid) oder jdedlich find . . .

Aus bdiefem Vorivort erfieht man den gangen Gedanfen-
gang des Berfaffers; im Grunde genommen will ex die Rolle
eined Reformatord fpielen gegeniiber einer langft beralteten
Kur. Aber diefe Rolle bradhte augenjdheinlicdh) fitr ihn geiviffe
Nadteile.

Wir itbergehen die Kapitel, in welden Shh glaubt, itber
Sragen disfutieren zu miijjen, die mit bem Leitgedanfen dex
Abhandlung nidhtd su tun haben. Jm 11. Kapitel dhrneidet
er bie Frage an, ob fid) der Kranfe in fein Sdhidjal ergeben
{olle ober die Beibilfe eined Arjted anrufen miiffe. Bebor ex
daritber eine endgiiltige Antiwort gibt, jeigt er, vie die Men-
{hent sum groBen Teil thren borzeitigen Tod felbjt ber{dul-
den, fei e3 durd) itbermadfiged Trinfen, fei e3 durd) allzu
iippiges CEffen. Er ruft die Autoritat bon Hypofratiug, Ga-
Tenug, Abicenna und Rbhazed an, um ben andern Wersten
ivieder eine gehorige Leftion zu erteilen. Seine etivasd iveit-
fhiveifigen Ausfithrungen enbdigen damit, daf er den Kran-
fen rdt, ob er nun Baber nehme oder nidht, einen guten Arst
s tufen, und diefer foll bann den goitliden Segen anrufen
itber den Patienten und bdie vorgejdhriebenen Arzneien ge-
mag der Formel desd heiligen Damian.

Almedptiger eiviger gott der geben haft die arzineh
gjund zemadjen der menfdhlihen corpel frandbheit / gib deinen
heiligen Segen vom Himmel iiber dife Dheilige arkny in vel-
den Ihb inged gefundheit jeel und Iybs erlangen mog durd
driftum unferen Herven der da lebt und Herrjchet Hemer und
eiviglich amen.”

Die folgenden Kapitel Hanbeln von der Entjtehung ber
{hivefligen Heilquellen, bon ihrem Mineralgehalt ete. Nady
Sy bewirft die Sonnenivdrme, die im Erdinnern aujge-
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jpeichert ioird, eine Crivdrmung der unterirdifen Wafjer
und berleiht ihnen drei Subftanzen: SHhivefel, Salpeter und
Alaun. Diefed bderart mit Wineralien gejditigte und er=
armte Wafjfer dburdhflutet alle diejenigen, die fih dbarin ba-
Den und hinterlagt in ihnen eben diefelben Subjtanen und
hervborragenden Eigenjdaften. Der Sdywefel fpielt dabei eine
itbervagende Rolle feiner latenten Glut twillen; dasd Waffer
erhbalt babon einen gany fpesifijhen Charvafter und iwefent-
lige Eigenfdhaften, die er die fieben Tugenden nennt. Diefe
borziigliden Eigenjdaften bergen aber aud) jdhivere Nad)-
teile fitr fiebernde Patienten und wirfen ganz Hejonders ver-
heexnd auf leiht erregbare Temperamente (Cholerifer). Die
Baver eignen jid) aud) nidht fiilr Greife, weil leptere natiir-
licger Warme entbehren, aud) Kinber mogen fich dbavor biiten,
pa fie leiht (dwindjiichtig werden davon und in ihrem
Wadstum gebemmt {ind. AN bdiefe Bemerfungen iiber bdie
Baver fitllen dag Kapitel 15; neben red)t beherzigensdiverten
Rat{hlagen begegnen wir aud) Phantajtereten, die jid) aus
dem Hang zu metaphyjijhem Gerede erflaren und ausd bder
Unfenntnid der Anatomie und der Phyiiologie, die jener Jeit
anbaftet. Jn toeifer Suritdhaltung betont unjer {hmpathijder
Aesfulap, daf die Bader nidht alle Krantheiten bHeilen, daf
{te jogax fiir biele Patienten gefahrlich werben und ja nie ald
ein Univerjalmitte]l betradhtet iverben bditrfen. Der damals
berrfdhende Srrtum, daf die Bader in allen Fdallen Wunbdexr
virfen, 300 eine Wenge Unbheilbarer und Kritppel bon aller
Herren Landern nad) Baden ivie zu einem geiveihten und
undertdtigen Waffer. So gut Ordnung gebalten wird,
Jberzert dad Babd falt fiichtigleit und plaeft die Kopf-
toee madjent / {dhivindel / ben {hlag / alle fliif oder gefudhten
| al8 ipperlin / pobagra / lendenivee / frampf / jittern /
{hlaffende glieder / laemen und andere franfheiten desd falten
tveef. Dodh nit wan die fluf gangent / ald in den jhmerpen /
fonder Darbor ober barnad) / ober ed bringt zuliinftig {haben.
Stem bad3 Bad meret dad gedddhinis / das gefiht / dasd
gehorde und ben {dmad. Stem Dienet tvieder {dhtvere Dex
sungen / zanipee / und alle fdlte flitf Ded houbts. . . Jtem
fie feind aud) qut der brujt / al3 der lungen / in fiidhten hu-
ften / in engbriiftigfeit. Jtem im hers gitteren und herzjdhlach-
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tigfett. Sptem ﬁ.e offnent die verjtopfung / unbd fitbervent den
onflat bom magen / leber / milg / fiixberent deiitoung / brin-
gent lujt su effen / oo mang giemlid) brudht mit feiner juge-
hotde. So mans aber zeviel brud)t / und onordentlich / ber-
hinderent {ie den [uft efjens / und fdhwerent den magen. Stem
{te {itberent ben ufiwendigen leib bon bofen fledent / epflein /
bitlen / gejchiver / blatern / und {dhaben. . . Stem twider die
gefcgmuljt und anfang der wajferfucdht. Jtem vertreibt des
buchd grimmen und wee. Dod) foberr dad man vorhin ol
gepurgiert fet) / e8 madht junit zu zeiten die lame. Wie da ge-
{cheben ift mit dem frowlin jum Odyfen, die wider meinen
tritien rat ingeffen ijt / dburdy ettlicher geheif / darum lug je-
Des wem e3 bolge. . . . Jtem zu allen Heimliden gliedern
Der geburt in mannen und frawen, Firbert die geburt / rei-
niget die bermutter bon faltem fitchtem {hlym / vertreibt den
weien fluf. Dod) daf die weiber borhin gang twol purgiert
feind. . . Stem bdie jdhwanger fraiwen jollent nit baben / fie
iollent dann gern ir geburt berlieren / ivie i) oft gefehen
bab. Aber wann bie ordentlid) zeit {idh nehert ongeverlich
uff adht tagen mogent fie dad bad ziemlid) bruden. . .“

Sm Kapitel 16 behandelt Sh die Nebentvirfungen der
Kur und pretjt pad Thermalivajjer ald Getrant, dasd aller-
pings nidht ju warm fein darf und maig genoffen iverden
mufp. Natitelidh find biele diefer Ratjhlage und Warnungen
bon ebendemjelben relativen Wert tvie die oben ertvahnten.
Dagegen vertritt ex den glitdlidhgen Gedbanfen, itber dem Babde
ein fleines, mit Thermalivafjer gefiillted Faf anzubringen
und deffen Snbalt auf den Patienten zu entleeren ivie eine
Dufdje, eine Cinridhtung, die damald alfo nod) fehlte. Er
empfiehlt dad Sdvefelivaffer gans bejonders audy fiir KIi-
{tiere, gang bejonders in Fallen von Kolif. A8 Beimijdung
{dhreibt ex Oel oder einen Abgup von Kamille, ja jogar Lein-
famen vor. BVon den Abjithrmitteln {pricht Shp boriviegend
im 17. Kapitel. Er verbietet das Baden ohne borausgegan-
gente Abfithrungstur und legt Wert darauf, daf man fid) nur
mit miidyternem Magen ing Babd begibt.

,S0b aber einer jhwad) und blod tvere / dasd er niidyter
nit baden modyt / Jol er ein {dnitte Brop gedundt in guttem
jpein und gepulbert mit einem trifenet nac) gelegenbeit ime
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Die Badenfabrt der Herzogin Eleonore von Oefterreid), 1474.

bon einem doctor verordnet / effen vor ingang des bads. Jtem
feiner i ing bad uff das effent / verziehe //// ober finft
jtund / big der mag die Koft merteil berdeittvet / oder jum
minjten wol angenommen bHhat.”

Sn einem iweitern Abjdhnitt aufert fidh der BVerfafjer
itber Art und Dauer eines Vabesd. Man muf fich) der gan-
zen Lange nad) hinlegen, ja nicht fdhlafen, jondern fich leb-
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baft unterbalten, {idh [uftige Diftordjen erzdhlen, bdiefelben
mit leifem Gejang begleiten; dag Bad foll red)t warm, aber
ja nidht zu Heif jein. Bom LVerenabad, dad befonbders von
Frauen bejudt tourde, die jehnjiidhtig einer Mutter{daft ent-
gegent jabern, jagt er folgendes:

,Rant [obt fant froemenbad fitr andere bdber. it eine
naturlid) urfad) / namlid) das e3 bon boden uffquilt. Dod)
fant fronen Der [ieben bimelfitrjtin gnad bomit nit abge-
jhlagen. Stem dad bad ijt an feiner natur gang ditrr und
biggradig / objdhon dasd Waffer ziemlid) lotvig wdre / darumb
fol man nicdht ze warm baden. Urjad) / e8 madht zevil frin-
fen / sum anbderen jo {dhivedhe die men{dhlich natur / und
jperdent die {piritud und dasd leben bon der grofen onnatiir-
lichen big jum teil ujjgeloft. Dasd fjieht man clarlich / da3
ein onmddytig iiirt jo e8 gabling injis / oder groBe hik an-
nimpt. ©o it onmadt niht anderd dann ein anfang des
tob. ©o hat bann einer ool gebabdet / tvan er feinem leben
aljo abbrudy thut. Wan einer under dem iwaffer ool bleiben
mag bi3 an das Kinn ober wangen / fo trifft er die redhte
maf der wdarme halb.”

Diefer Abjchnitt gibt und etne Jdee bon Dder auper-
ordentlidh) fomplizierten Art, womit Syp feiner Aufgabe ob-
liegt. . jeder Rubrif, iiber jede Beobachtung, itber jeden
Fall iweif er urfadlid SBujammenbhangended zu beridhten.
Oft red)t teit{hveifig und nidht durdyivegsd flar, obgleic
ja fein Werf im Gegenfap zu feinen Beitgenoffen in diefer
Hinfidht Lob verdient. €in iveitered Kapitel behandelt eine
Sur, ihre Dauer und bdiejenige ded3 Vabdes.

,©0 dad bab in feiner natur gar higgradig ift il miv,
nit bermaint fjein umb den augjt ze baden / jo der jommter
fein art behalt. ©o aber ber jommer fiiht oder fitel ift /
ibie ned)jt vergangen / fo modht man vol baden und aud
purgieren one f{djaden. Aber bdie aller bequemlicheft zeit ift
bas glens / der fritling melancolicid und colericid / und in
ganj fommers den flegmaticid / zu herbjt den janguinicis /
s ointer 3yt ift gar nit ze baden. Doch den colerico / alsd
pem jdhoarben oder brumen dbiirren man / mit frufem har /
modht e3 jugelaffen verben {oberr er ingangd und ufjgangs
fih bor dem [uft ol beivare und warm halte. Dexr ftunden
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balb mag fein regel allen gleid) geben iverden. Urjad) / einer
bedarff ner babens / al8 der flegmaticud / dbann der cole-
ricug / nad) dem einer mit falter fitchtigeit itberladen ijt.
Dody {o jollent gemeinlich gehalten werden von fiinf bid uff
nitn {tunden / und niihter am meijten / einer begerte dann
feit su werden / bont XV tagen ongebverlich / big uff IIII odex
fiinf twodjen. Aber ettlid) febent ongeberlidh Hhundert ftund /
die {elben zebadent jzligent dbaruff tag und nadt im bad /
big jte die jelben ufjbadent brecdjent inen ir natitrlidh jdlaff
und ruip / merglent {idh) {elb8 gang crafftlod ab. Fiir war fe
trrent merflid) / fitgent einen grofy jhaben zu . . .

Die bejonderen Vorfichtdmagnahmen, die beim Verlaf-
fent Ded Bades zu beobadhten jind, bilben den Jnbhalt desd 19.
Kapitel8; ivir begniigen unsd bamit, die allerividhtigiten zu
erivahnen, Diejenigen, die aud) Peute nod) Geltung Haben
nad)y mehr al8 4 Fahrhunderten. Sy erteilt den Ratjdhlag,
einen Tag der Rube ju pflegen, nadhdem man adyt Bader
genonmten Habe, {id) behaglidh in warme Kletder zu bhitllen,
pamit man jid ja nidht erfalte, was denn aud) leiht ge-
{hehent modhte, wenn die Poren der Haut gedffret find zur
Ausditnjtung. Nady dem Bad foll man fich tvieder hinlegen,
Deden itber {id) ausbreiten und gehorig jdhiviken; Patienten,
die pon Der Kur grofe Ermitbung zeigen, mogen ausgiebig
{dlafen. Nad)her foll man effen nad) Herzenslujt, da die
Bader appetitanvegend wirfen. Am Sdhlujje diejed Kabiteld
auBert fidh der Verfaffer iiber die Riidfehr nad) Hauje nadh
bejtanbener Kux:

,mt heymygiehen jolman die Hembder und leiladhen laf-
fert juber wejden und jum letften durd) dad badwajjer jiehen
und alfo von imfelbs laffen trudnen und da Hetmen bruden
und fidh in allem maf Halten wie im bade mit effen trinfen
und ioenig {daffens. Urfad) dad bad ivitrdet do Hehmen
aud) lang 3yt tvie oben gehort ift.”

Wir fonnen Shs nidht in alle Eingelheiten des 20. Ka-
pitel3 folgen, oo er bon den Komplifationen {pridht, die im
Berlaufe der Kur eintreten fonnen; da, ivie toir oben ge-
fehert Haben, die Bader al8 von gottlider Herfunft betradytet
urden, eilten alle Rranfen bdorthin, und mit Riidfficht anf
bie Brutalitdt der BVehanbdlung verihlimmerte . {idh der Fu-
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ftand vieler Vadender bedentlich). Aber unjer Wesfulap bhat
fitr alled fein DHeilmittel. Die gange pharmageutijhe Wifjen-
jhaft fommt ihm zu Hilfe und die Gotter wifjen, wie felbige
reid) und bieljeitig war. Shp zeigt ung fitr jeden Krantheits-
fall deren unberfiegbare, aber aucy bizarre DHilfsmittel. BVei-
pielstveife fchreibt er fiir heftiges Nafenbluten Sdhropfglajer
bor, was ja wohl didfutabel ijt; wohl weniger empfehlens-

Badenfabrt des Biirgermeifters Ejder von Jiividh), 1550.

wert twar, fich die Nafe zu verjtopfen mit Ejelsexfrementen
oder einem fleinen KLappen, der in die Erfremente eines
Sdweines getaudht war. Man iweif ja, daf bis ing 18.
Sahrhundert hinein foldhe natiivlichen Heilmittel eine groge
Rolle fpielten in der Apotheferjunft. Madame de Sévigné
maf einem Magijter oder Valjam aus Urin, der ihr bom
Beidhtvater geliefert vurde, eine groBe Bedeutung bei.
Neber die Diat Hhandelt das 21. Kapitel in ausfithrlidher
Weife. Man findet dort vorziiglidhe Ratjdhlage, die aud) heute
nod) befolgt werden. Syg ift fein Anhanger der Enthaltjam-
feit, befampft aber den Gebraucd) jtarfer Weine, die Gidht
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und Rbeumatidmusd zur Folge haben, dagegen empfiehlt er
leidhte Weine, {oivohl im Bad wie am Tijde und preift be-
jonders den Oberburger und den Eljaffer. Dad gange Ernah-
rungsijpftem toird unterfudht, jedes Fleijdh, jedes Gemitje wird
genau auf den Ndhrivert gepriift nach den Pringipien, die
jener Beit eigen ivaren. Oft wirfen jolde Urteile mwirflid)
humorijtijc.

Audy im 22. RKapitel wird bon dem gefproden, a3
man nidt efjen joll; dabei exzahlt der Verfaffer allen Exnites
ein Mige{d)id, das einem feiner Patienten pafftert jei, dex
trog feiner Warnung nad) dem Bade RKirjdjen gegefjen Habe.
LBon einem Rundgang zuriidfommend, bemerfte er auf ber
Strafge einen BVolf8auflauf. E3 iwar fein junger Patient,
feldher mit dem Tode vang, ein Opfer jeiner Unborjidhtig-
feit. @ebr naib tweif fih Dr. Shg in bdiefem Sujammen-
bang eine Wertjhabung ju fonjtruieren, da Frauen bdiejen
Patienten itbel beraten hatten, und er. {dhlieft fein Bud) mit
folgendem frommen Sdlugjah:

, Dedhalb die vetber nit jogar onbillih mit irem mor-
denjcdhent Hillf in furbertent ju feinem tott. Den gott gnadig
und barmberzig fein iwolle /| und und gnabdiglid) bemwaren -
und menjdlid) vernunft erlithten / dad bad und argny be-
frifdptent / domit tir nit fallent in. ein jolichen jdhnellen und
onbejindlichen todt / {onber erlangen mogent ein gut bedbadyt-
lidg glitdjelig ende. Dadburd) wir fomment zu gottlider an-
{dhoioung etviger freude / darin vir glorieren gott den all-
eiviger freude / darin ivir glorieren gott den allmedhtigen
pemer und etiglidh. Amen.”

(Sur 3eit der Drudlegung war feines der febr feltenen Erem-
plare der erften Ausgabe des Budyes von Syf erbdltlidy; die Fitate
muBten Desbalb nad) eciner banbdbjdriftliden RKopie wiedergegeben
werden.)
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